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RESUMO

As praticas de cuidado que emergiram com o0s avangos tecnolégicos em saude tém
proporcionado novos meios para 0 acesso aos programas de reabilitagdo cardiaca. Obijetivo:
Revisar as evidéncias cientificas sobre a utilizagdo de tecnologias digitais em PRC. Métodos:
Trata-se de revisao de escopo, onde a busca bibliografica foi realizada por estudos publicados e
disponiveis na integra independente do periodo de publicagdo. As bases de dados utilizadas
para localizag&o dos artigos foram as seguintes: PubMed; LILACS; SCOPUS, PEDro e EMBASE.
Resultados e discussao: Durante a busca bibliografica foram localizados 1.271 estudos. Sendo
que 32 artigos atenderam aos critérios de inclusdo do estudo. Considerag¢des Finais: Atualizagao
de tecnologias digitais em saude como uma estratégia aditiva no tratamento de doencas
cardiovasculares tem demonstrado ser uma estratégia efetiva e que desperta o interesse dos
pacientes diminuindo sua taxa de evaséao.

PALAVRAS-CHAVE: Avaliacdo em saude. Qualidade de vida. Reabilitagdo cardiaca.
Tecnologia digital.

ABSTRACT

Care practices that emerged with technological advances in health have provided new means of
access to cardiac rehabilitation programs. Objective: To review the scientific evidence on the use
of digital technologies in CRP. Methods: This is a scope review, where the bibliographic research
was carried out by published studies available in full regardless of the period of publication. The
databases used to locate the articles were the following: PubMed; LILACS; SCOPUS, PEDro and
EMBASE. Results and discussion: During the bibliographic research, 1,271 studies were located.
Only 32 articles met the inclusion criteria of the study. Final Considerations: The use of digital
health technologies as an additive strategy in the treatment of cardiovascular diseases has proven
to be an effective strategy that arouses the interest of patients, reducing their dropout rate.

KEYWORDS: Health Evaluation. Quality of Life. Cardiac Rehabilitation. Digital Technology.
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RESUMEN

Las practicas asistenciales surgidas con los avances tecnoldgicos en salud han proporcionado
nuevas vias de acceso a los programas de rehabilitacion cardiaca. Objetivo: Revisar la evidencia
cientifica sobre el uso de tecnologias digitales en PRC. Métodos: Se trata de una revisién de
alcance, donde se realizé la busqueda bibliografica de estudios publicados y disponibles en su
totalidad independientemente del periodo de publicacién. Las bases de datos utilizadas para
localizar los articulos fueron las siguientes: PubMed; LILAS; SCOPUS, PEDro y EMBASE.
Resultados y discusién: Durante la busqueda bibliografica se localizaron 1.271 estudios. Solo 32
articulos cumplieron con los criterios de inclusion del estudio. Consideraciones finales: El uso de
tecnologias digitales en salud como estrategia aditiva en el tratamiento de enfermedades
cardiovasculares ha demostrado ser una estrategia eficaz que despierta el interés de los
pacientes, reduciendo su tasa de abandono.

PALABRAS CLAVE: Evaluaciéon de la salud. Calidad de vida. Rehabilitacién cardiaca.
Tecnologia digital.

INTRODUGAO

As doencas cardiovasculares (DCV) consistem em um problema de saude mundial com
importante impacto nas taxas de morbidade e mortalidade. Sendo sua predisposig¢édo diretamente
relacionada a presenca de fatores de risco cardiovasculares (FRC). Estes podem ser divididos
em duas categorias: os modificaveis (ambientais e comportamentais), como o tabagismo, e os
ndo modificaveis (genéticos e bioldgicos), sendo estes: hereditariedade, sexo e idade. De forma
contraria, a pratica regular de atividade fisica apresenta relacdo inversa com a ocorréncia de
risco de DCV e tem um efeito positivo na qualidade de vida (QV) de pacientes cardiacos
(CARVALHO et al., 2020).

Os Programas de Reabilitacdo Cardiaca (PRC) com énfase na pratica do exercicio fisico
promovem uma melhora na QV e apresentam efeitos benéficos a esse perfil de pacientes como
melhora na forga muscular e melhora na capacidade funcional (CF). Apesar de seus beneficios,
a RC esta disponivel em apenas 40% dos paises de baixa renda, com capacidade insuficiente
até nos lugares onde existe (KARSTEN; VIEIRA; GHISI, 2021).

Os PRC com o passar do tempo foram ampliando seus métodos de treinamento fisico e
medidas de prevencao e promogao de satde. A medida que os servigos de reabilitacdo cardiaca
foram se desenvolvendo, novos recursos, técnicas e protocolos de treinamento passaram a ser
oferecidos a pacientes com diferentes perfis. Atualmente, diferentes tipos de pacientes se
beneficiam com os PCR, desde pacientes pediatricos a transplantados cardiacos. Novos
servigos também foram surgindo de acordo com as necessidades da populagdo no pais. Um
exemplo disso séo os servigos de RC que oferecem treinamento a pacientes pés COVID-19
(TOZATO et al., 2021).
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As praticas de cuidado que emergiram com os avangos tecnologicos em saude tém
proporcionado novos meios para o acesso aos PRC e também a uma melhor assisténcia aos
pacientes cardiacos Estes recursos também contribuem para a acessibilidade aos servigos e
consistem em uma relevante estratégia para melhoria da qualidade do cuidado e expansao do
acesso aos servicos de reabilitagdo. Nessa perspectiva, enfatiza-se a importancia da
consolidagéo dos setores e servigos de tecnologias na area da saude (GONZALES et al., 2019;
CELUPPI et al., 2021; PARK et al., 2021).

Desse modo, o interesse pela realizagdo deste estudo advém da necessidade de
implementagédo de novos recursos tecnolégicos que possibilitem, aos profissionais, meios para
otimizagcao de seus atendimentos. E que consequentemente promovam aos pacientes uma
assisténcia interativa e completa.

Assim, compreendendo a magnitude da necessidade da ampliagao dos servigos de RC
no pais e com a crescente difusdo de tecnologias digitais na area da saude para
acompanhamento, supervisdo, avaliagdo e diagndstico em pacientes com DCV questiona-se:
que tecnologias digitais podem ser utilizadas para reabilitagcdo de pacientes cardiacos?

Acredita-se que a partir da realizagdo deste estudo possa-se contribuir para melhor
entendimento a respeito da utilizagdo dos diferentes tipos de tecnologias digitais usadas nos
servigos de RC. Portanto, o objetivo deste estudo consiste em revisar as evidéncias cientificas

sobre a utilizagédo de tecnologias digitais em PRC.

METODOS

Trata-se de uma revisdo de escopo, cuja construgdo seguiu as diretrizes da Joanne
Briggs Institute (JBI) e as recomendacdes do checklist Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta Analyses - Extension for Scoping Review (PRISMA-ScR) (MOHER et al.,
2009; PETERS et al., 2020).

Para realizagdo deste estudo uma estratégia de busca por estudos potencialmente
relevantes foi desenvolvida de acordo com as seguintes etapas: identificagdo do tema; selecao
de hipoteses; questdo de pesquisa para a elaboragdo da revisdo integrativa, por meio da
estratégia PICO (P = Paciente ou Problema, | = Intervencdo, C = Comparagao ou Controle, O =
Outcomes ou Desfecho); estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo; busca e
categorizagdo e avaliagdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa; interpretagdo dos
resultados; apresentacao da revisédo e sintese do conhecimento (ARAUJO, 2020). O estudo foi
registrado no Open Science Framework, com DOl 10.17605/OSF.I0/B29SP
(https://osf.io/b29sp).
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A busca bibliografica foi realizada por estudos publicados e disponiveis na integra. As
bases de dados utilizadas para localizacdo dos artigos foram as seguintes: National Library of
Medicine National Institutes of Health (PubMed) onde os termos serao identificados no Medical
Subject Headings (MeSH); Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), SciVerse Scopus (SCOPUS) e Physiotherapy Evidence Database (PEDro) por meio
dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e nas bases de dados da Biomedical and
Pharmacological Bibliographic Batabase of Published Literature (EMBASE) por meio dos termos
do thesaurus/dicionario do Embase - EMTREE.

Apds consulta as terminologias em saude, foram utilizadas as bases de descritores da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) da BIREME (DeCS), restringindo-se a busca de artigos
escritos nos idiomas espanhol, inglés e portugués. Os descritores DECS utilizados na pesquisa
serdo: “Reabilitagdo cardiaca”. “Tecnologia digital”. “Avaliagdo em saude”. “Qualidade de vida”.
Serdo usados os descritores MESH: “Quality of Life“, “Cardiac Rehabilitation” e “Digital
Technology”. Também foram empregados os seguintes descritores do EMTREE: “Quality of Life,
“Heart rehabilitation” e “Digital Technology”.

Foi utilizada a técnica de processamento de linguagem controlada e natural para a busca
bibliografica proposta por Braga (2008). Onde foi feita utilizacdo dos seguintes termos:
“Qualidade do viver’, “Reabilitagdo Cardiovascular’, “Reabilitagdo Cardiorrespiratéria”,

“Reabilitagdo Cardiometabdlica”, “Tecnologias em saude”; "Tecnologias digitais”, “Tecnologias
m-heath”, “Tecnologias e-heath”, “Tecnologias em saude”, Aplicativos e APP.

Para extragéo dos dados, foi utilizado o instrumento da JBI, considerando os seguintes
aspectos: identificagao (titulo, autores, idioma, pais, local, peridédico, ano de publicagdo e nome
do APP e/ou software, jogo, ambiente virtual de aprendizagem - AVA, objeto virtual de
aprendizagem - OVA); aspectos metodologicos (objetivos, delineamento de pesquisa,
referencial, amostragem, tratamento de dados); e analise critica (tematicas abordadas, recursos,
pontos positivos e negativos e principais conclusdes) (PETERS, 2020).

Os resultados incluidos na presente revisdo de escopo foram classificados em categorias
de analise conceituais a partir da analise categorial tematica, seguindo as trés fases propostas:
1) pré-andlise, 2) exploragdo do material e 3) tratamento dos resultados, inferéncia e
interpretacdo (BARDIN, 2011). A descrigdo da caracterizagdo dos estudos foi apresentada em
tabela. Sequencialmente, as informagdes foram processadas pelo software IRaMuTeQ onde foi

realizada a analise estatistica textual classica e de similitude.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A estratégia de busca permitiu recuperar 1.271 artigos, dos quais 753 foram excluidos
por estarem duplicados nas bases de dados. Na etapa seguinte, 518 artigos foram analisados
por dois revisores independentes a partir da leitura dos titulos e resumos, o que levou a excluséo
de 471 artigos por ndo atenderem a tematica em estudo. Sendo assim, um total de 47 artigos
foram selecionados para leitura na integra. Dos quais, 05 estudos foram excluidos por nao
responderem a questao de pesquisa e outros 10 estudos, por ndo serem desenvolvidos em PRC.
Por fim, 32 artigos foram selecionados para compor a revisdo. O fluxograma PRISMA-ScR
demonstra a totalidade das buscas bibliograficas e o processo de selecdo e inclusao final dos

estudos (Figura 1).

Figura 1. Fluxograma do processo de selecao e inclusdo dos estudos, elaborado com base
nas recomendacgdes do PRIS-MA-ScR. Fortaleza- CE, Brasil, 2025
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A pesquisa possibilitou a identificagdo de 14 termos relacionados a utilizagao de recursos
tecnologicos em servicos de reabilitagdo cardiaca: aplicativo, APP, bloatware, exergame,
plataforma, programa, realidade virtual, recurso, sistema, software, tecnologia, tecnologia de

gestdo, tecnologia digital e treinamento remoto. A partir da analise de similitude foram
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identificadas palavras-chave comuns nos recortes extraidos dos artigos. As mesmas foram

reunidas em uma nuvem de agrupamento de palavras com organizagéo grafica. Adicionalmente,

analisou-se o corpus pelo método da Nuvem de Palavras (Figura 2).

Figura 2. Nuvem de palavras: tecnologias identificadas nos estudos. Fortaleza-CE, Brasil, 2025
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Recurso

Treinamento remoto
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Fonte: dados da revisao.

Tecnologia

A sintese das caracteristicas dos estudos, como autores, ano de publicagao, periddico

de publicagdo, pais de realizagéo e tipo de tecnologia utilizada estdo descritas resumidamente

no Quadro 1. Os 32 estudos incluidos para a sintese foram artigos publicados entre os anos de

2018 e 2022. Quanto ao pais de origem, foram encontrados nos seguintes paises: Alemanha,

Austria, Brasil, China, Dinamarca, Espanha, Estados Unidos da América, Holanda, Israel, Italia,

Noruega, Nova Zelandia, Polénia, Roménia e Suécia. Os estudos foram publicados em diversas

revistas nacionais e internacionais, nos idiomas inglés, portugués e espanhol.

Quadro 1. Caracterizagao dos estudos selecionados na revisdo de literatura. Fortaleza-CE, 2025

AUTOR, ANO DELINEAMENTO LOCAL TECNOLOGIA DIGITAL
BEATTY et al., 2018 Estudo EUA APP: VA FitHeart
observacional
COSTA et al., 2021 Estudo qualitativo Brasil APP: “AutoCuido”
CRUZ et al., 2020 EC Brasil Exergame (Xbox One Kinect™)
CRUZ et al., 2021 EC Brasil RV
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AUTOR, ANO DELINEAMENTO LOCAL TECNOLOGIA DIGITAL

DING. et al., 2021 Estudo qualitativo EUA APP

DUSCHA et al., 2018 ECR EUA APP

FREENE et al., 2020 Estudo de coorte Australia APP: AnSim e Software ToDo-CR

GALLAGHER et al., ECR Australia APP: My Heart Mate

2019

GARCIA-BRAVO et EC Espanha Exergame/ XBOX ONE e o sensor

al., 2020 Kinect™

GONZALES et al., ECR Suécia APP: LifePod®

2019

GULIK et al., 2021 EC EUA RV

HARZAND et al., Estudo de coorte EUA APP: MultiFit

2018

JAARSMA et al., 2021 EC Multicéntrico Exergame

JOZWIK et al., 2021 EC Poldnia VR TierOne® com RV em 3D

LAO; CHAIR, 2022 Estudo qualitativo China APP

LAUSTSEN et al,, Estudo experimental | Dinamarca APP: SportsMedicin e Software

2020

LIU; LIU, 2022 EC China APP

LUND et al., 2020 ECR Noruega APP

MA et al., 2021 Estudo de coorte China APP: We-Chat

MADDISON et al., ECR Nova APP: Text4Heart Il

2018 Zelandia

MOCAN et al., 2021 ECR Roménia Exoesqueleto robotico e RV:
exergame CardioVR-ReTone

NOVAIS et al., 2022 EC Brasil Exergame no Nintendo Wii

PARK et al., 2021 EC EUA APP

PATTERSON et al., ECR Australia Software: ToDo-CR

2020
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AUTOR, ANO DELINEAMENTO LOCAL TECNOLOGIA DIGITAL
RAWSTORN et al., EC Australia Treinamento remoto / SCRAM
2020
SANKARAN et al., EC Holanda APP: HeartHab
2019
SILVA et al., 2018 ECR Brasil Exergame Xbox 360® com Kinect™
SILVA et al., 2020 ECR Brasil Terapia baseada em RV
SZCZEPANSKA- EC Polénia VRTierOne® / Jardim Terapéutico
GIERACHA et al., Virtual
2021
VIEIRA et al., 2018 EC Brasil Programa de RV/ Kinect™
VIEIRA et al., 2019 Estudo experimental Brasil APP: Sworkit®Personal Trainer
ZHANG et al., 2020 ECR China APP

Legenda: APP — Aplicativo mével; EC — Ensaio clinico; ECR — Ensaio clinico randomizado; RV
- Realidade virtual; SCRAM - Smartphone Cardiac Rehabilitation, Assisted self-Management.

Fonte: Autoria prépria.

Sobre as caracteristicas gerais dos estudos, todos foram realizados em locais com a

devida infraestrutura: hospitais, centros de pesquisas e laboratérios de pesquisa. As localizagdes

das instituicées de pesquisa distinguiram de acordo com o tipo de estudo, onde 46,6 (n=14) foram

desenvolvidos no continente americano. Sendo apenas a pesquisa realizada por Jaarsma et al.

(2021) caracterizada como multicéntrica internacional, desenvolvido na Suécia, lItalia, Israel,

Holanda, Alemanha e Estados Unidos.

Quanto ao tipo amostral dos estudos, todos os estudos incluiram pacientes que

participavam ativamente do PRC. Sendo que dois estudos apresentaram amostra composta por

perfis de género distintos. No estudo realizado por Harzand et al. (2018), sua amostra foi

composta apenas por participantes do género masculino e no estudo desenvolvido por.

Os artigos apresentaram diferentes caracteristicas no que se refere a amostra e ao

delineamento metodoldégico. Com relacédo aos tipos de estudos analisados, 15,6% (n=5) foram

caracterizados como ensaios clinicos. Outro aspecto relevante quanto ao delineamento

metodoloégico dos estudos analisados, foi que as pesquisas mostraram desenhos descritivos de

abordagem exploratdria quantitativa em sua maioria. Sendo evidenciada a aplicabilidade da

abordagem qualitativa para analise de dados em apenas 9,3% (n=03) dos estudos (Quadro 02).
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Quadro 2. Quadro sintese das tecnologias empregadas no apoio ao PE, tipo de estudo, nivel
de evidéncia, ambito das tecnologias utilizadas e publico-alvo. Fortaleza-CE, 2025

INDICADORES DE COLETA ACHADOS

Delineamento dos estudos EC - 23 (71,8%)

Estudo de coorte - 3 (9,3%)
Estudo experimental - 2 (6,2%)
Estudo observacional - 1 (3,1%)
Estudo qualitativo - 3 (9,3%)

Tipos de tecnologias utilizadas Aplicativos - 16 (50%)

Jogo - 13 (40,6%)

Softwares — 1 (3,1%)

Softwares associados a APP — 2 (6,2%)

Legenda: APP — Aplicativo mével; EC — Ensaio clinico.
Fonte: Autoria propria.

Todos os estudos utilizaram tecnologias digitais associadas aos PRC. Destes, 50%
(n=16) empregaram uso de aplicativos méveis individualmente e os estudos de Freene et al.,
(2020) e Laustsen et al., (2020) também usaram softwares associados em suas condutas a
APPs. Outro recurso digital utilizado pelos pesquisadores para realizagdo e prescricdo de
exercicio fisico foram os jogos/exergames, caracterizando 40,6% (n=13) dos artigos analisados.

Também foi evidenciado o crescente interesse e emprego dos diferentes recursos de
realidade virtual (RV) para pratica de exercicios fisicos funcionais e interativos. Dessa amostra,
o estudo desenvolvido por Mocan et al. (2021) criou um exoesqueleto robético associado a um
Software de RV (CardioVR-ReTone) para realizagao de seus experimentos.

Os resultados desse estudo mostram uma tendéncia maior a utilizagdo de aplicativos
para reabilitagdo cardiaca e jogos para realizagdo de treinamento fisico. Segundo Oliveira e
Fraga (2020) os investimentos em tecnologias digitais voltadas a pratica de exercicios fisicos
tém se multiplicado nas ultimas décadas. Achados que corroboram com os estudos realizados
por Szczepanska-Gieracha et al., (2021) e Vieira et al. (2019), que obtiveram resultados
benéficos em pacientes que utilizaram APPs e jogos, respectivamente, durante treinamento
fisico de pacientes cardiacos.

Dos 32 estudos selecionados nesta revisao de escopo, 14 artigos foram publicados apo6s
o inicio da pandemia da COVID-19. De acordo com Neves et al. (2020), a presenga de recursos
em tecnologia em saude tornaram-se essenciais ndo s6 para conter a disseminagao do virus,
como para garantir a continuidade dos cuidados de pacientes com doengas crdnicas. Para

Mattos et al. (2020) durante o periodo de isolamento social, a utilizagdo de diferentes tipos de
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tecnologias digitais foram fortes aliadas a manutengdo e acompanhamento regular da

atividade fisica e exercicio fisico. Sendo os jogos bastante recomendados.

CONSIDERAGOES FINAIS

A utilizagao de tecnologias digitais esta cada vez mais presente na area da saude. Onde
se destacam o uso de aplicativos méveis, softwares especializados e jogos. O emprego desses
recursos oferece aos pacientes a oportunidade de maior interagdo com a equipe multiprofissional
e aumentando as taxas de participagao aos PRC.

Por fim, a utilizagdo de tecnologias digitais em saude como uma estratégia aditiva no
tratamento de DCV tem demonstrado ser uma estratégia efetiva e que desperta o interesse dos
pacientes diminuindo sua taxa de evasao. E proporcionando também ao paciente melhoria em
sua QV por alterar habitos prejudiciais a saude que interferem no desenvolvimento de fatores de

risco associados as DCV.
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