v7.n6.2026

4 ™
AA REVISTA CIENTIFICA - RECIMA21 ISSN 2675-6218
RECIMA2]

\_ J

o FENOMENO DA AUTOMUTILAGAO NA ADOLESCENCIA: PERSPECTIVA
PSICANALITICA E POSSIBILIDADES DE COMPREENSAO E TRATAMENTO

THE PHENOMENON OF SELF-HARM IN ADOLESCENCE: A PSYCHOANALYTIC
PERSPECTIVE AND POSSIBILITIES FOR UNDERSTANDING AND TREATMENT

EL FENOMENO DE LA AUTOMUTILACION EN LA ADOLESCENCIA: PERSPECTIVA
PSICOANALITICA Y POSIBILIDADES DE COMPRENSION Y TRATAMIENTO

Ana Claudia Rodrigues Fernandes', Manuelina Damasceno Vidal de Sousa?

e767871
https://doi.org/10.47820/recima21.v7i6.7871

PUBLICADO: 06/2026

RESUMO

Este estudo teve como objetivo analisar a producdo cientifica acerca da automutilacdo na
adolescéncia sob a perspectiva psicanalitica, buscando compreender os fatores associados aos
comportamentos autolesivos e suas possibilidades de compreenséao clinica. Trata-se de uma
revisao integrativa da literatura, realizada entre agosto e dezembro de 2024, a partir de buscas
nas bases Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
PePSIC e Portal de Periddicos CAPES. Foram utilizados descritores relacionados a adolescéncia,
automutilagéo, autolesao nao suicida, psicanalise e saude mental. Os resultados indicaram que os
comportamentos autolesivos estdo associados ao sofrimento psiquico, as dificuldades de
simbolizagdo, a regulagdo emocional e as experiéncias de desamparo subjetivo. A literatura
analisada aponta que a Psicanalise contribui para a compreensado dos aspectos inconscientes
envolvidos na autolesdo, especialmente no que se refere a angustia, ao narcisismo, as relagdes
objetais e a pulsdo de morte. Conclui-se que a automutilacdo constitui fenbmeno multifatorial e
complexo, exigindo intervengdes interdisciplinares e aprofundamento cientifico acerca das
possibilidades de prevengao e cuidado clinico.

PALAVRAS-CHAVE: Adolescéncia. Automutilagdo. Autolesdo nao suicida. Psicanalise. Saude
mental.

ABSTRACT

This study aimed to analyze the scientific production regarding self-harm in adolescence from a
psychoanalytic perspective, seeking to understand the factors associated with self-injurious
behaviors and their possibilities for clinical comprehension. This is an integrative literature review,
conducted between August and December 2024, based on searches in the Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Virtual Health Library (VHL/BVS), PePSIC, and CAPES Journals Portal
databases. Descriptors related to adolescence, self-harm, non-suicidal self-injury, psychoanalysis,
and mental health were used. The results indicated that self-injurious behaviors are associated with
psychological distress, difficulties in symbolization, emotional regulation, and experiences of
subjective helplessness. The analyzed literature points out that Psychoanalysis contributes to the
understanding of the unconscious aspects involved in self-injury, especially regarding anxiety,
narcissism, object relations, and the death drive. It is concluded that self-harm constitutes a
multifactorial and complex phenomenon, requiring interdisciplinary interventions and further
scientific development concerning the possibilities of prevention and clinical care.
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RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo analizar la produccién cientifica sobre la automutilacién en la
adolescencia bajo la perspectiva psicoanalitica, buscando comprender los factores asociados a
los comportamientos autolesivos y sus posibilidades de comprensién clinica. Se trata de una
revisiéon integrada de la literatura, realizada entre agosto y diciembre de 2024, a partir de
busquedas en las bases de datos Scientific Electronic Library Online (SciELQO), Biblioteca Virtual
en Salud (BVS), PePSIC y Portal de Periédicos CAPES. Se utilizaron descriptores relacionados
con la adolescencia, automutilacién, autolesién no suicida, psicoanalisis y salud mental. Los
resultados indicaron que los comportamientos autolesivos estan asociados al sufrimiento psiquico,
a las dificultades de simbolizacion, a la regulacion emocional y a las experiencias de desamparo
subjetivo. La literatura analizada sefiala que el Psicoanalisis contribuye a la comprension de los
aspectos inconscientes involucrados en la autolesion, especialmente en lo que se refiere a la
angustia, al narcisismo, a las relaciones objetales y a la pulsién de muerte. Se concluye que la
automutilaciéon constituye un fenémeno multifactorial y complejo, que exige intervenciones
interdisciplinarias y profundizacién cientifica sobre las posibilidades de prevencién y cuidado
clinico.

PALABRAS CLAVE: Adolescencia. Automutilacion. Autolesiéon no suicida. Psicoanalisis. Salud
Mental.

INTRODUGAO

A adolescéncia corresponde a uma etapa do desenvolvimento marcada por intensas
transformagdes fisicas, emocionais, cognitivas e sociais. Nesse periodo, o sujeito € convocado a
reorganizar sua identidade, elaborar mudangas corporais e redefinir vinculos afetivos e sociais.
Tais transformagdes podem favorecer o surgimento de sofrimento psiquico, especialmente em
contextos atravessados por violéncia, fragilidade dos vinculos familiares, exclusdo social e
dificuldades de pertencimento.

Entre os fendbmenos relacionados ao sofrimento psiquico na adolescéncia, destaca-se
a autolesao nao suicida, frequentemente denominada automutilagdo. Esse comportamento refere-
se a agressao intencional ao préprio corpo sem intengéo consciente de morte, envolvendo praticas
como cortes, queimaduras, escarificagdes e outros atos autolesivos. Embora o fendmeno nao seja
recente, observa-se aumento de sua visibilidade clinica e social nas ultimas décadas, sobretudo
em ambientes escolares e nas redes sociais digitais.

No campo da Psicologia e da Psiquiatria, a autolesdo nao suicida tem sido compreendida
como estratégia de regulacdo emocional e tentativa de aliviar estados intensos de angustia. O
DSM-5-TR apresenta a autolesdo ndo suicida como condigdo para estudos adicionais,
reconhecendo sua relevancia clinica e associagdo frequente com sofrimento emocional
significativo (APA, 2023).
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Sob a perspectiva psicanalitica, os comportamentos autolesivos podem ser
compreendidos como manifestagdes relacionadas as dificuldades de simbolizacdo, as
experiéncias de desamparo e aos conflitos inconscientes. Freud (1920/1996), ao desenvolver o
conceito de pulsdqo de morte, contribuiu para compreender movimentos repetitivos e
autodestrutivos presentes em determinados comportamentos humanos. Lacan (2005), por sua
vez, enfatiza que o sofrimento subjetivo emerge também das relagées do sujeito com o desejo do
Outro e com os impasses da constituigdo psiquica.

Além dos aspectos intrapsiquicos, estudos contemporaneos apontam a influéncia das
redes sociais, da cultura digital e da performatividade do sofrimento na disseminagao de
comportamentos autolesivos entre adolescentes. A exposigao constante a conteldos relacionados
a dor psiquica pode favorecer processos de identificagdo e reforco simbdlico desses
comportamentos.

Diante disso, esse estudo objetiva analisar produgdes cientificas acerca da
automutilagdo na adolescéncia sob a perspectiva psicanalitica, identificando fatores associados

aos comportamentos autolesivos e possibilidades de compreenséo clinica e institucional.

METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, método que possibilita reunir, sintetizar
e analisar criticamente resultados de pesquisas anteriores sobre determinado fendmeno. A revisao
foi realizada entre agosto e dezembro de 2024.

As buscas ocorreram nas bases Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), PePSIC e Portal de Periédicos CAPES. Foram utilizados os descritores
“adolescéncia”, “automutilagdo”, “autolesdo nao suicida”, “psicanalise” e “saude mental”,
combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR. Também foram consultados termos
equivalentes registrados nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS).

Os critérios de inclusdo contemplaram artigos cientificos completos publicados entre
2018 e 2024, disponiveis em lingua portuguesa e relacionados a automutilagdo na adolescéncia
sob perspectiva psicanalitica ou psicodindmica. Foram excluidos editoriais, trabalhos duplicados,
estudos sem relacéo direta com o objetivo da pesquisa e produg¢des sem rigor cientifico definido.
Inicialmente, foram identificados 48 estudos. Apds leitura dos titulos e resumos, 23 produgdes
foram selecionadas para leitura na integra. Ao final do processo de elegibilidade, 12 artigos

compuseram o corpus analitico da revisao.
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Os estudos selecionados foram submetidos a analise tematica de conteudo proposta por Bardin
(2011), possibilitando a organizacdo dos achados em categorias analiticas relacionadas aos

aspectos epistemoldgicos, clinicos e institucionais da automutilagdo na adolescéncia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos analisados evidenciaram que a automutilagdo na adolescéncia constitui
fendmeno multifatorial associado a sofrimento psiquico intenso, dificuldades de simbolizagéo,
experiéncias traumaticas e fragilidade dos vinculos interpessoais.

Grande parte das producdes aponta que os comportamentos autolesivos funcionam
como tentativa de aliviar tensdes internas e organizar afetos dificeis de serem verbalizados. Nesse
sentido, o corpo passa a ocupar lugar de inscricdo da dor psiquica. Para a Psicanalise, o ato
autolesivo pode representar uma tentativa precaria de elaboragdo subjetiva diante da
impossibilidade de simbolizar experiéncias traumaticas.

Freud (1920/1996) compreende que determinados comportamentos repetitivos e
autodestrutivos podem relacionar-se a pulsao de morte, entendida como tendéncia inconsciente a
repeticdo e a reducao das tensdes psiquicas. Contudo, a utilizacdo desse conceito exige cautela
analitica, evitando interpretagées reducionistas ou causalidades lineares.

Autores contemporaneos destacam ainda a importancia das relagbes narcisicas e do
reconhecimento social na constituicdo da subjetividade adolescente. Nesse contexto, as redes
sociais digitais podem funcionar tanto como espagos de acolhimento quanto de reforgo simbdlico
de praticas autolesivas, especialmente quando o sofrimento é transformado em elemento de
pertencimento grupal.

Os estudos também apontaram associacdo entre automutilagdo, bullying, violéncia
domeéstica, isolamento social, conflitos familiares e dificuldades de regulacdo emocional. Tais
fatores demonstram que a autolesdo ndao pode ser compreendida exclusivamente a partir de
dimensodes intrapsiquicas, exigindo articulacdo entre aspectos subjetivos, sociais e culturais.
No ambito clinico, a literatura enfatiza a importancia da escuta qualificada e do acolhimento
interdisciplinar. A Psicanalise contribui para compreensao do sofrimento subjetivo ao favorecer
espagos de fala, elaboragdo psiquica e construgdo simbdlica da experiéncia emocional.
Entretanto, observou-se escassez de pesquisas empiricas robustas sobre eficacia terapéutica de

intervengoes psicanaliticas especificas para adolescentes com comportamento autolesivo.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A revisdo integrativa realizada permitiu compreender que a automutilagdo na
adolescéncia constitui fendmeno complexo, multifatorial e atravessado por dimensdes subjetivas,
sociais e culturais. Os comportamentos autolesivos mostraram-se associados a sofrimento
psiquico, dificuldades de simbolizagao, conflitos relacionais e estratégias precarias de regulagéo
emocional.

A perspectiva psicanalitica contribui para compreensao dos aspectos inconscientes envolvidos
nos atos autolesivos, especialmente no que se refere a angustia, as relagdes narcisicas, ao
desamparo psiquico e as formas de elaborag¢ao do sofrimento adolescente.

Entre as limitagbes do estudo, destacam-se a escassez de pesquisas empiricas
nacionais e a heterogeneidade metodolégica das produgbes analisadas. Recomenda-se que
futuras investigagdes ampliem o dialogo interdisciplinar entre Psicanalise, Psicologia Clinica,
Psiquiatria e Saude Coletiva, aprofundando discussdes sobre prevencgao, cultura digital e politicas

publicas de saude mental voltadas a adolescéncia.
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