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RESUMO

Introdugdo: O uso abusivo de alcool configura-se como um importante problema de saude
publica, associado a elevados indices de morbimortalidade e a diversas repercussoes
biopsicossociais. Nesse contexto, a sindrome de abstinéncia alcodlica representa uma condigéo
clinica relevante, especialmente no ambiente hospitalar, demandando intervengées qualificadas.
Objetivo: Analisar a literatura sobre a importancia da equipe multiprofissional no atendimento ao
paciente em crise de abstinéncia alcodlica no ambiente hospitalar. Método: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, realizada a partir de buscas nas bases de dados MEDLINE,
LILACS, BDENF e Google Académico, utilizando descritores: Equipe de Assisténcia ao Paciente,
Abstinéncia de Alcool, Hospitais, combinados por operadores booleanos. Apds aplicagéo dos
critérios de elegibilidade, 8 estudos foram selecionados para compor a amostra final.
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Resultados: Os achados evidenciaram que a atuagdo multiprofissional é fundamental para a
promogdo de um cuidado integral, envolvendo aspectos fisicos, psicolégicos e sociais.
Destacaram-se como principais contribui¢des o fortalecimento do vinculo terapéutico, a melhoria
da adesdo ao tratamento, o suporte a familia e a implementagéo de estratégias de reducao de
danos. Por outro lado, foram identificadas fragilidades relacionadas a comunicagdo entre
profissionais, a articulagdo com a rede de atengdo psicossocial e a continuidade do cuidado apos
a alta. Além disso, desafios como a insuficiente capacitacdo, a sobrecarga de trabalho e a
persisténcia de estigmas impactam negativamente a qualidade da assisténcia. Conclusao: A
efetividade do cuidado a pacientes em abstinéncia de alcool depende da qualificagcdo da equipe
multiprofissional, da integragdo entre os servicos de saude e do fortalecimento de praticas
humanizadas. Ressalta-se a necessidade de investimentos em educagdo permanente e na
organizagdo da rede de atengdo, visando melhorar os desfechos clinicos e sociais dessa
populagao.

PALAVRAS-CHAVE: Equipe de Assisténcia ao Paciente. Abstinéncia de Alcool. Hospitais.

ABSTRACT

Introduction: Harmful alcohol use is a major public health issue, associated with high morbidity
and mortality rates and multiple biopsychosocial consequences. In this context, alcohol
withdrawal syndrome represents a relevant clinical condition, especially in hospital settings,
requiring qualified interventions. Objective: To analyze the literature on the importance of the
multiprofessional team in the care of patients experiencing alcohol withdrawal crises in hospital
environments. Method: This is an integrative literature review, conducted through searches in the
MEDLINE, LILACS, BDENF, and Google Scholar databases, using the descriptors: Patient Care
Team, Alcohol Abstinence, and Hospitals, combined with Boolean operators. After applying the
eligibility criteria, eight studies were selected to compose the final sample. Results: The findings
showed that multiprofessional care is essential for promoting comprehensive care, encompassing
physical, psychological, and social aspects. The main contributions included strengthening the
therapeutic bond, improving treatment adherence, providing family support, and implementing
harm reduction strategies. On the other hand, weaknesses were identified, particularly in
communication among professionals, articulation with the psychosocial care network, and
continuity of care after discharge. Additionally, challenges such as insufficient training, work
overload, and persistent stigma negatively impact the quality of care. Conclusion: The
effectiveness of care for patients undergoing alcohol withdrawal depends on the qualification of
the multiprofessional team, integration among health services, and the strengthening of
humanized practices. There is a need for investment in continuing education and in the
organization of the healthcare network to improve clinical and social outcomes for this population.

KEYWORDS: Patient Care Team. Alcohol Abstinence. Hospitals.

RESUMEN

Introduccion: El consumo abusivo de alcohol constituye un importante problema de salud publica,
asociado a elevadas tasas de morbimortalidad y a diversas repercusiones biopsicosociales. En
este contexto, el sindrome de abstinencia alcohdlica representa una condicién clinica relevante,
especialmente en el ambito hospitalario, que requiere intervenciones calificadas. Objetivo:
Analizar la literatura cientifica sobre la importancia del equipo multiprofesional en la atencién de
pacientes en crisis de abstinencia alcohdlica en el entorno hospitalario. Método: Se realizé una
revision integradora de la literatura mediante busquedas en las bases de datos MEDLINE,
LILACS, BDENF y Google Académico, utilizando los descriptores: Equipo de Atencion al
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Paciente, Abstinencia de Alcohol y Hospitales, combinados mediante operadores booleanos.
Tras la aplicacion de los criterios de elegibilidad, se seleccionaron 8 estudios para conformar la
muestra final. Resultados: Los hallazgos evidenciaron que la actuacién multiprofesional es
fundamental para promover una atencion integral, abarcando aspectos fisicos, psicolégicos y
sociales. Entre las principales contribuciones se destacaron el fortalecimiento del vinculo
terapéutico, la mejora de la adherencia al tratamiento, el apoyo a la familia y la implementacion
de estrategias de reduccién de dafios. Por otro lado, se identificaron debilidades relacionadas
con la comunicacién entre los profesionales, la articulaciéon con la red de atencién psicosocial y
la continuidad de la atencion tras el alta hospitalaria. Ademas, desafios como la insuficiente
capacitacion, la sobrecarga laboral y la persistencia de estigmas impactan negativamente en la
calidad de la asistencia. Conclusion: La efectividad de la atencion a pacientes en abstinencia
alcohdlica depende de la capacitacion del equipo multiprofesional, de la integracién entre los
servicios de salud y del fortalecimiento de practicas humanizadas. Se destaca la necesidad de
invertir en educacion permanente y en la organizacion de la red asistencial, con el fin de mejorar
los resultados clinicos y sociales de esta poblacion.

PALABRAS CLAVE: Grupo de Atencioén al Paciente. Abstinencia de Alcohol. Hospitales.

INTRODUGAO

O uso de bebidas alcodlicas acompanha a humanidade desde periodos remotos,
estando presente em celebragdes e praticas religiosas ao longo da histéria. Com o passar do
tempo, seu consumo foi se consolidando como elemento das interagdes sociais. De acordo com
a Organizagao Pan-Americana da Saude (OPAS), o consumo abusivo de alcool esta associado
a cerca de trés milhdes de mortes anuais, correspondendo a 5,3% de todos os 6bitos no mundo.
Ademais, relaciona-se a aproximadamente 200 agravos a saude, incluindo doencgas e lesdes,
sendo que cerca de 3,5% dessas mortes ocorrem entre individuos de 20 a 39 anos (Shield et al.,
2020; Park; Kim, 2020).

Na sociedade contemporéanea, o consumo de alcool tende a ser socialmente aceito e,
muitas vezes, valorizado, o que dificulta a identificagdo de padrdes prejudiciais como um
problema de saude. Esse cenario também compromete a atuagéo dos profissionais de saude no
enfrentamento dos agravos relacionados ao uso da substancia. Observa-se, ainda, a presenca
de uma ambivaléncia social: enquanto o consumo moderado é incentivado ou tolerado, o uso
excessivo € frequentemente estigmatizado, gerando contradigbes que podem confundir a
populacdo quanto aos riscos e limites do consumo (Wolter et al., 2022; Soares, 2024).

O alcool é classificado como uma substéncia psicoativa com potencial para causar
dependéncia. De acordo com o Ministério da Saude, considera-se consumo abusivo a ingestéao
de quatro ou mais doses em uma mesma ocasiao para mulheres e cinco ou mais para homens.

No contexto brasileiro, estima-se que 17,9% da populagdo apresenta padrdo de consumo
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excessivo. Apesar dessa elevada prevaléncia, muitos individuos enfrentam dificuldades no
acesso a uma assisténcia adequada e, frequentemente, sdo alvo de estigmatizagédo ao buscar
atendimento nos servigos de saude. Essa realidade contribui para o agravamento de condigdes
ja existentes e produz impactos significativos no ambito social, sendo o carater licito da
substancia um dos fatores que favorecem sua ampla utilizagdo (Lima et al., 2024).

A diminuigdo ou interrup¢cdo do consumo em individuos com dependéncia pode
desencadear um conjunto de manifestagdes clinicas conhecido como sindrome de abstinéncia
alcodlica. O desenvolvimento e a intensidade desse quadro sao influenciados por diversos
fatores, incluindo predisposigao genética, diferengas de género, padrdo e tempo de consumo,
além de aspectos biolégicos, psicolégicos e socioculturais. Dessa forma, os sinais e sintomas
apresentados podem variar consideravelmente, desde manifestagdes leves até quadros graves,
dependendo do nivel de dependéncia e das condigdes individuais do sujeito (Freitas; Stopa;
Silva, 2023).

A dependéncia do alcool esta associada a multiplos prejuizos a saude, abrangendo tanto
dimensbes fisicas quanto psiquicas. Entre os agravos fisicos, destacam-se alteragdes
gastrointestinais, como gastrite, Ulceras e cirrose hepatica; comprometimentos neuromusculares,
com prejuizo da coordenagdo motora; e doengas cardiovasculares, como a hipertensao arterial.
No campo da saude mental, sdo frequentes transtornos neuroldgicos e psiquiatricos, incluindo
delirium, alteragées do humor, quadros psicéticos, ansiedade e disturbios do sono. Além disso,
0 uso problemético de alcool repercute negativamente em diferentes esferas da vida, podendo
ocasionar dificuldades no trabalho e na escola, conflitos familiares, comportamentos agressivos,
acidentes de transito e processos de exclusao social (Soares, 2024).

No contexto brasileiro, o alcoolismo configura-se como um importante problema de
saude publica, sendo responsavel por uma parcela significativa dos 6bitos, estimada entre 5% e
10% no pais. Paralelamente ao aumento do consumo abusivo, observa-se também o
crescimento dos casos de dependéncia e da demanda por servicos de saude, seja em
decorréncia dos danos diretos causados pelo uso do alcool ou por complicagdes associadas.
Durante a hospitalizagao, esses individuos podem desenvolver a Sindrome de Abstinéncia
Alcodlica (SAA), desencadeada pela redugdo ou interrupgao do consumo, especialmente em
organismos ja adaptados ao uso continuo da substancia (Lima et al., 2024).

Diante desse cenario, torna-se essencial a atuagdo qualificada da equipe
multiprofissional composta por areas como Enfermagem, Psicologia, Fisioterapia, Servigo Social
e Terapia Ocupacional no cuidado direto aos pacientes em ambiente hospitalar. A capacitagao

desses profissionais é fundamental para garantir uma assisténcia integral e de qualidade. Além
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disso, este estudo evidencia ndo apenas a relevancia dessa atuagao, mas também os desafios
enfrentados na oferta de um cuidado mais humanizado, considerando que ainda persistem
julgamentos baseados em concepgdes morais e estigmatizantes acerca da dependéncia. Assim,
destaca-se a necessidade de investimentos em educagao permanente e formagéo especifica,
como estratégias indispensaveis para qualificar o cuidado e reduzir praticas discriminatérias no
atendimento a essa populagao.

Diante deste contexto, este estudo tem como objetivo analisar a literatura sobre a
importancia da equipe multiprofissional no atendimento ao paciente em crise de abstinéncia

alcodlica no ambiente hospitalar.

2. METODOLOGIA

Foi realizada uma revisao integrativa da literatura, entendida como um método que
permite examinar, de forma sistematica e ampla, os estudos selecionados, considerando seus
objetivos, materiais e métodos. Essa abordagem possibilita ao leitor compreender e analisar o
conhecimento ja produzido sobre o fendmeno investigado (Mendes; Silveira; Galvao, 2008). Para
a condugédo desta pesquisa, foram seguidas seis etapas: definicdo do problema, elaboracéo da
questao norteadora, selecdo dos estudos que compuseram a amostra, organizagao e anélise
dos dados, discussao dos resultados e, por fim, sintese do conhecimento obtido.

Na elaboracédo da pergunta de partida aplicou-se a estratégia PICo (P: Populacéo; I:
Interesse; Co: Contexto) (Tabela 1). A PICo é um acrénimo que é utilizado para criar questdes
diversas, a fim de chegar a definigbes que respondam a questao de partida e recuperar dados
encontrados nas mais variadas bases de dados, foca 0 escopo da pesquisa e evita a realizagédo

de buscas desnecessarias (Echer, 2001).

Tabela 1. Estratégia PICo da Revisdo integrativa. Juazeiro do Norte, 2026

P- Populagao Pessoa em abstinéncia de alcool
I- Intervengao Atuacéao da equipe multiprofissional
Co- Contexto Hospitalar

Fonte: Dados da pesquisa. (2026).
Com base na presente tabela, foi possivel construir a pergunta norteadora sendo: Qual
a importancia da equipe multiprofissional no atendimento ao paciente em crise de abstinéncia

alcodlica no ambiente hospitalar?

5
Este artigo é publicado em acesso aberto (Open Access) sob a licenga Creative Commons Atribuigéo 4.0 Internacional
(CC-BY), que permite uso, distribuicao e reprodugéo irrestritos em qualquer meio, desde que o autor original e a fonte
sejam creditados.


https://recima21.com.br/

v7.n6.2026

e | N\
AA REVISTA CIENTIFICA - RECIMA21 ISSN 2675-6218
RECIMAZ]

- J

Realizou-se a busca durante abril de 2026, nas bases de dados: Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) via National Library of Medicine National
Institutes of Health (PUBMED); Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Bases de dados em Enfermagem (BDENF) via Biblioteca Virtual em Saude (BVS).
Na pesquisa foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject
Headings (MeSH), os descritores foram sincronizados pelo operador booleano AND: “Equipe de
Assisténcia ao Paciente” AND “Abstinéncia de Alcool” AND “Hospitais”. Além disso, foi
consultado também o Google Académico como literatura cinzenta.

Foram utilizados como critérios de inclusao, os artigos publicados nos ultimos 5 anos, de
2020 a 2025 (com vista a analisar estudos mais atuais), artigos completos, disponiveis
gratuitamente, no idioma portugués, inglés ou espanhol. Foram excluidos, carta ao editor, teses,
dissertagdes e monografias e que nao responderam ao problema de estudo. A tabela 2 apresenta

a estratégia de busca nas bases de dados.

Tabela 2. Estratégia de busca nas bases de dados especificas

Base Estratégia de Busca N
MEDLI | #1: "Patient Care Team"[Mesh] OR ("Care Team, Patient”") OR ("Care | 10
NE Teams, Patient") OR ("Patient Care Teams") OR ("Team, Patient Care")

OR ("Multidisciplinary Care Team") OR ("Care Team, Multidisciplinary"”)
OR ("Multidisciplinary Care Teams") OR ("Team, Multidisciplinary Care")
OR ("Medical Care Team") OR ("Care Team, Medical") OR ("Medical Care
Teams") OR ("Team, Medical Care") OR ("Multidisciplinary Health Team")
OR ("Health Team, Multidisciplinary”) OR ("Multidisciplinary Health
Teams") OR ("Team, Multidisciplinary Health") OR ("Health Care Team")
OR ("Care Team, Health") OR ("Care Teams, Health") OR ("Health Care
Teams") OR ("Team, Health Care") OR ("Interdisciplinary Health Team")
OR ("Health Team, Interdisciplinary”) OR ("Interdisciplinary Health
Teams") OR ("Team, |Interdisciplinary Health") OR ("Teams,
Interdisciplinary Health") OR ("Healthcare Team") OR ("Healthcare
Teams") OR ("Team, Healthcare")

AND

#2: "Alcohol Abstinence"[Mesh] OR ("Abstinence, Alcohol") OR ("Ethanol
Abstinence") OR ("Abstinence, Ethanol") OR ("Abstinence from Ethanol”)
OR ("Abstinence from Ethanols")
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Base Estratégia de Busca N
AND
#3: "Hospitals"[Mesh] OR ("Hospitals")
#1+#2 +#3

Lilacs | #1: mh:"Equipe de Assisténcia ao Paciente" OR ("Abordagem | 1
e Multidisciplinar da Assisténcia") OR ("Equipe Interdisciplinar de Saude")
BDENF | OR ("Equipe Multiprofissional') OR ("Equipe de Assisténcia
Multidisciplinar") OR ("Equipe de Assisténcia Médica") OR ("Equipe de
Cuidados de Saude") OR ("Equipe de Saude") OR ("Equipe de Saude
Mutidisciplinar") OR ("Equipes de Saude")

AND

#2: (mh:"Abstinéncia de Alcool" OR ("Abstinéncia Alcodlica") OR
("Abstinéncia de Etanol")

#3: mh:"Hospitais" OR ("Centro Hospitalar") OR ("Centros Hospitalares")
OR ("Hospital") OR ("Nosocdmio") OR ("Nosocémios")

#1 +#2 + #3
Google | Equipe Multiprofissional AND Abstinéncia de Alcool AND Hospital 100
Acadé 10
mico primeiras

paginas

FONTE: Dados da pesquisa. (2026)

Para a selegédo dos estudos, apds a implementagdo da estratégia de busca em cada
base de dados, as referéncias identificadas foram exportadas para o gerenciador de referéncias
Endnote. A busca nas bases de dados oportunizou identificar 111 publicagbes, sendo: 10
publicagdes na MEDLINE, 1 na LILACS, 0 na BDENF e 100 no Google Académico. Apods leitura
dos titulos e resumos, obteve-se 45 estudos e apds a avaliagao dos critérios de exclusao, foram
selecionados 8 artigos que cumprem a amostra final do respectivo estudo de revisédo, conforme

mostra o fluxograma abaixo.
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Figura 1. Processo de selecao dos estudos incluidos na revisdo integrativa

[ Identificagao dos estudos nas bases de dados ]

Documentos identificados (n=111)

Lilacs (n=1) Remogao de duplicatas por
Medline (n=10) —* | ferramenta automatica Rayyan
BDENF (n=0) (n=12)

Google (n=100-10 primeiras paginas)

!

Documentos triados para andlise p | Documentos excluidos apos a
de titulos e resumo (n=99) leitura de titulos e resumos (n=87)

Documentos excluidos:
Documentos triados para leitura de ——p | Revisdo de literatura: 3
texto completo (n=12) Resenha/resumo: 1

Documentos incluidos na revisao
Ly | (n=8)

FONTE: Dados da Pesquisa (2026)

Procedeu-se a uma analise detalhada dos dados coletados, com base em uma
perspectiva critica, visando interpretar os achados a luz de evidéncias previamente publicadas,
bem como identificar possiveis divergéncias entre os estudos, conforme proposto por Mendes,
Silveira e Galvdo (2008). A caracterizagdo dos artigos incluidos, contemplando aspectos
metodoldgicos e principais resultados, foi realizada de maneira sistematica, permitindo a
identificacdo de evidéncias relevantes para a constru¢cdo da sintese dos achados e para o

direcionamento das respostas as questdes de pesquisa estabelecidas.
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A Tabela 3 traz uma descri¢gao das principais caracteristicas dos estudos que compdem

esta revisao integrativa. Nela, sdo apresentados os autores, 0 ano de publicagao, os titulos dos

estudos, o tipo de pesquisa realizada e os resultados principais.

Tabela 3. Caracteristicas dos estudos incluidos na reviséo integrativa

Autor/ano Titulo Tipo de Resultados

pesquisa

Pinheiro; Elaboragao de Pesquisa | A atuagédo da equipe multiprofissional
Branco Protocolo de qualitativa | no atendimento a pacientes em
(2020) Atendimento abstinéncia de alcool promove cuidado

Psicoldgico no integral, incluindo aspectos fisicos,
Hospital Geral: psicolégicos e sociais. Observou-se
Usuarios de Alcool melhora na adesdo ao tratamento,
fortalecimento do vinculo terapéutico e
oferta de suporte emocional ao
paciente e a familia. As intervengdes
favoreceram a redugdo de danos,
mudangas no padrdo de uso e
encaminhamentos para continuidade
do cuidado na rede de saude. Contudo,
foram identificadas fragilidades na
comunicagao entre profissionais e na
articulagéo pés-alta, comprometendo a
continuidade do tratamento.

Nacamura Orientagdes as Pesquisa | As orientagbes centraram-se na
et al. familias de usuarios qualitativa | patologia e no funcionamento do
(2020) de servico de saude servico, incluindo manejo da

mental na perspectiva abstinéncia e recaidas. Destacaram-se
da equipe o acolhimento, escuta qualificada,
multiprofissional grupos familiares e articulagdo com a
atencao primaria como estratégias de

fortalecimento do cuidado. Como
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limitacdes, evidenciaram-se baixa
participagdo familiar, dificuldade de
adesao e fragilidades na comunicagao
e continuidade do cuidado.
Oliveira et | Crises de abstinéncia Pesquisa | Foram identificadas duas categorias:
al. (2021) de substéncias qualitativa | desafios na assisténcia a pacientes em
psicoativas no dmbito abstinéncia e reflexos emocionais nos
hospitalar: reflexos enfermeiros decorrentes da falta de
das condicbes de capacitagao. Evidenciaram-se
trabalho dos dificuldades no manejo clinico,
enfermeiros inseguranga profissional, medo de
agressdes e despreparo técnico. A
auséncia de qualificagao contribui para
lacunas no cuidado, praticas centradas
na medicalizagdo e  sofrimento
emocional dos profissionais,
comprometendo a qualidade da
assisténcia.
Cetolin; A internacao de Pesquisa | Os resultados revelam lacunas nos
Trzcinski; usuarios de alcool e qualitativa | servigos de saude, onde a internagao é
Marchi outras drogas em vista como tratamento final para o uso
(2023) hospital geral de drogas. Contudo, ap6s cumprir o
prazo de isolamento, desintoxicacéo e
abstinéncia, o paciente volta ao
convivio familiar e social, sendo
necessario intensificar acdes de saude
atuando no fortalecimento  dos
pacientes para esse ‘retorno’.
Sczepanha | A assisténcia a saude Pesquisa | O estudo evidenciou que a atuacéo da
k; Zack; mental na pandemia qualitativa | equipe multiprofissional no
Machineski | em uma ala hospitalar atendimento a pacientes em
(2023) infantojuvenil de desintoxicacdo por uso de &lcool e
desintoxicagao outras drogas foi marcada por desafios
e estratégias adaptativas. Entre as
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dificuldades, destacaram-se a restrigao
de visitas familiares, a interrupcao de
atividades terapéuticas e ludicas, a
fragilidade na articulagdo com a rede
de atengdo psicossocial e o

distanciamento fisico na relagéo

profissional-paciente, impactando o

vinculo terapéutico.

Brandao; Demandas para Pesquisa | No contexto do cuidado
Barbosa atencao qualitativa | multiprofissional, destacou-se a
(2023) fisioterapéutica no atuacao da fisioterapia, principalmente
tratamento de por meio de intervengbes motoras,
desintoxicagao de respiratérias e atividades em grupo,
alcool e outras drogas contribuindo para a reabilitagéo fisica,
melhora da qualidade de vida, redugao
de agravos e fortalecimento da adeséao
ao tratamento. Além disso, evidenciou-
se a importancia do envolvimento
familiar, sobretudo da mé&e, como
elemento de apoio no processo
terapéutico.
Lavezzo et | Atengao psicossocial a Pesquisa | A assisténcia multiprofissional a
al. (2023) usuarios de alcool e qualitativa | pacientes em desintoxicagao por alcool

outras drogas: um
estudo dos

profissionais de um

municipio sul-brasileiro

e outras drogas foi marcada por quatro

eixos principais: dificuldades no

cotidiano, facilidades no cuidado,

adaptagao da equipe e relagdes entre

equipe, paciente e familia.
Destacaram-se desafios como
limitacbes no contato  familiar,

mudangas na organizagdo do cuidado
e impacto no vinculo terapéutico. Por
outro lado, evidenciou-se a capacidade

de adaptacao da equipe
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multiprofissional, que reorganizou
praticas para garantir o cuidado
integral, ressaltando a importancia das
relagbes interpessoais no processo
terapéutico.

Andrade; A insergao do Pesquisa | A equipe reconhece a importancia do
Heluani psicologo e a qualitativa | psicélogo no cuidado, porém sua
(2025) demanda para o atuagéo é limitada pela auséncia no

atendimento setor, desconhecimento do papel e

psicologico: baixa solicitagdo de interconsultas. A

concepgodes da equipe sobrecarga de trabalho e a priorizagéo

multiprofissional em do modelo biomédico dificultam a

um pronto-socorro de integracdo da psicologia e o

cardiologia atendimento das demandas
emocionais.

FONTE: Dados da Pesquisa (2026)

Ao analisar as caracteristicas metodologicas dos estudos incluidos na reviséo
integrativa, observa-se que ha um predominio de pesquisas de natureza qualitativa,
evidenciando uma preocupagao em compreender de forma aprofundada as experiéncias,
percepcgdes e praticas dos profissionais de saude no contexto do atendimento a pacientes em
abstinéncia de &lcool e outras drogas. Esse tipo de abordagem permite captar nuances do
cuidado multiprofissional, especialmente no que se refere as dimensdes subjetivas, relacionais
e organizacionais do trabalho em saude. A Figura 2 apresenta a distribuicdo dos estudos

incluidos na revisao de acordo com o ano de publicagéo.
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Figura 2. Caracterizagao por ano de publicagdo dos artigos incluidos na revisao integrativa
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Fonte: Dados da Pesquisa (2026)

Observa-se, em relagéo aos anos de publicagdo, uma distribuicdo desigual da producgéo
cientifica entre os estudos analisados. No ano de 2020, concentram-se 25% das publicagdes,
indicando um periodo inicial de maior evidéncia sobre a tematica. Em 2021, ha uma redugéo,
com apenas 12,5% dos estudos, sugerindo uma menor produgdo naquele momento.
Posteriormente, em 2023, verifica-se um aumento expressivo, concentrando 50% das
publicacdes, o que evidencia um crescimento significativo do interesse cientifico pelo tema,
possivelmente relacionado a ampliagdo das discussdes sobre o cuidado multiprofissional e a
atencao a usuarios de alcool e outras drogas. Ja em 2025, observa-se novamente uma reducgéo,
com 12,5% dos estudos, indicando uma possivel oscilagdo na produgédo ao longo do tempo
(Figura 2).

A analise dos estudos incluidos na revisao integrativa evidencia que a atuacao da equipe
multiprofissional no atendimento a pacientes em abstinéncia de alcool e outras drogas é
fundamental para a promocao de um cuidado integral. Nesse contexto, Pinheiro e Branco (2020)
destacam que a integragdo entre diferentes areas possibilita a abordagem simultédnea dos
aspectos fisicos, psicologicos e sociais, favorecendo a adeséo ao tratamento e o fortalecimento
do vinculo terapéutico. Essa perspectiva amplia o cuidado para além da dimensao biomédica,
incorporando praticas voltadas ao suporte emocional e a inclusdo da familia no processo

terapéutico.
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Corroborando essa abordagem, Nacamura et al. (2020) enfatizam o papel das
orientagdes as familias como estratégia essencial no cuidado, sobretudo no manejo da
abstinéncia e na prevencgao de recaidas. Os autores apontam que praticas como acolhimento,
escuta qualificada e grupos familiares contribuem significativamente para o fortalecimento do
cuidado, embora ressaltem limitagdes como a baixa participagdo familiar e dificuldades de
adesdo, que impactam diretamente na efetividade das intervengdes propostas.

No ambito hospitalar, Oliveira et al. (2021) trazem a tona desafios importantes
relacionados as condi¢des de trabalho dos profissionais, especialmente da enfermagem. A falta
de capacitagéo e preparo técnico para lidar com crises de abstinéncia resulta em inseguranga,
medo e sofrimento emocional, o que compromete a qualidade da assisténcia prestada. Esse
cenario evidencia a necessidade de investimentos em formagdo continuada e suporte
institucional para os profissionais de saude.

Além disso, Cetolin, Trzcinski e Marchi (2023) problematizam a visao da internagao como
solugao final para o uso de substancias, destacando que, apesar da desintoxicagao e abstinéncia
durante o periodo hospitalar, o retorno ao convivio social exige estratégias continuas de cuidado.
Os autores ressaltam a importancia de fortalecer agbes que preparem o paciente para a
reinsergao social, evitando recaidas e promovendo autonomia no processo de recuperagao.

Os impactos da pandemia de COVID-19 sobre a assisténcia também foram evidenciados
por Sczepanhak, Zack e Machineski (2023), que identificaram limita¢des significativas, como a
restricido de visitas familiares e a interrupgdo de atividades terapéuticas. Essas mudangas
comprometeram o vinculo terapéutico e a articulagdo com a rede de atengéo psicossocial,
demonstrando como fatores externos podem influenciar negativamente a qualidade do cuidado
ofertado.

No que se refere a atuagéo de diferentes categorias profissionais, Brandao e Barbosa
(2023) destacam a contribui¢do da fisioterapia no contexto da desintoxicagao, especialmente por
meio de intervengbes motoras e respiratérias. Essas praticas auxiliam na reabilitagao fisica, na
melhoria da qualidade de vida e no fortalecimento da adesdo ao tratamento, evidenciando a
importdncia de uma abordagem interdisciplinar no cuidado aos usuarios de alcool e outras
drogas.

Lavezzo et al. (2023) ampliam essa discussdo ao apontar que a assisténcia
multiprofissional € marcada tanto por desafios quanto por potencialidades. Entre as dificuldades,
destacam-se limitagdes no contato familiar e mudangas na organizagdo do cuidado. Por outro

lado, os autores evidenciam a capacidade adaptativa das equipes, que reorganizam suas
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praticas para garantir a continuidade da assisténcia, reforcando a importancia das relagbes
interpessoais no processo terapéutico.

Entretanto, Andrade e Heluani (2025) chamam atencdo para a limitada insergdo do
psicélogo em determinados contextos hospitalares, como pronto-socorros. Apesar do
reconhecimento de sua importancia, fatores como desconhecimento do papel profissional,
sobrecarga de trabalho e predominancia do modelo biomédico dificultam sua atuagao,

comprometendo o atendimento das demandas emocionais dos pacientes.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo sobre a atuagdo da equipe multiprofissional no atendimento a
pacientes em abstinéncia de alcool e outras drogas evidenciou a relevancia de um cuidado
integral, que contemple dimensdes fisicas, psicoldgicas e sociais. Os achados demonstram que
a atuacao articulada entre diferentes profissionais contribui significativamente para a adeséo ao
tratamento, fortalecimento do vinculo terapéutico e oferta de suporte ao paciente e a familia,
configurando-se como elemento essencial no processo de recuperagao e reabilitagio.

Entretanto, também foram identificadas fragilidades importantes no contexto assistencial,
especialmente relacionadas a comunicagao entre os profissionais, a limitagdo na articulagao com
a rede de atencdo psicossocial e as dificuldades na continuidade do cuidado apds a alta
hospitalar. Além disso, aspectos como a insuficiente capacitagdo dos profissionais, a sobrecarga
de trabalho e a predominancia do modelo biomédico ainda se apresentam como barreiras para
a efetivagéo de uma pratica verdadeiramente interdisciplinar e humanizada.

Destaca-se, ainda, que fatores externos, como as condi¢des institucionais e situagdes
emergenciais, a exemplo da pandemia, impactam diretamente na qualidade da assisténcia,
dificultando o estabelecimento de vinculos e a realizagdo de intervengdes terapéuticas mais
amplas. Por outro lado, a capacidade de adaptagao das equipes multiprofissionais evidencia
potencialidades no enfrentamento desses desafios, sobretudo na reorganizacao das praticas de
cuidado. Dessa forma, torna-se fundamental investir na qualificagdo continua dos profissionais
de saude, no fortalecimento da comunicagéo interprofissional e na ampliagéo da integragédo com
a rede de servigos, visando garantir a continuidade do cuidado.

Para futuras pesquisas, sugere-se aprofundar a analise sobre estratégias que favoregam
a integragdo entre os niveis de atengdo, bem como investigar intervengbes inovadoras que
fortalegam o cuidado multiprofissional e a participagéo familiar no processo terapéutico. Ademais,

estudos que avaliem o impacto de modelos assistenciais centrados no cuidado integral podem
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contribuir para o aprimoramento das praticas em saude e para a melhoria dos desfechos clinicos

e sociais dessa populagao.
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