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RESUMO

As mudangas climaticas tém se consolidado como um dos principais determinantes
contemporaneos da saude global, influenciando significativamente a dindmica das doencgas
infecciosas e ampliando vulnerabilidades populacionais. Nesse contexto, este estudo analisou os
impactos das mudangas climaticas na ocorréncia de infecgées na saude da mulher, com foco
nas vulnerabilidades e nos desafios para a saude publica. Trata-se de uma revisao integrativa da
literatura, realizada nas bases PubMed, SciELO e Latindex, considerando publicagdes entre 2022
e 2026. Os resultados evidenciaram que fatores climaticos, como aumento da temperatura,
alteragdes no regime de chuvas e intensificacdo de eventos extremos, favorecem a proliferagédo
de vetores e a disseminagdo de patdgenos, contribuindo para o aumento de doencgas infecciosas.
Observou-se que mulheres, especialmente gestantes e aquelas em situagcéo de vulnerabilidade
socioeconOmica, apresentam maior suscetibilidade aos impactos dessas mudangas, devido a
fatores bioldgicos e sociais que ampliam os riscos a saude. Além disso, desastres ambientais,
como enchentes, agravam as condigbes sanitarias e aumentam a incidéncia de infecgdes,
evidenciando a fragilidade dos sistemas de saude frente as emergéncias climaticas. O estudo
também destacou a importancia da incorporacao da perspectiva de género nas politicas publicas,
bem como a necessidade de estratégias intersetoriais que integrem saude, meio ambiente e
desenvolvimento social. Conclui-se que as mudangas climaticas representam um desafio
significativo para a saude da mulher, exigindo a¢des de prevencao, adaptacao e fortalecimento
dos servigos de saude, com foco na equidade e na redugao das vulnerabilidades.

PALAVRAS-CHAVE: Infecgbes. Mudangas climaticas. Saude da mulher.

ABSTRACT

Climate change has emerged as one of the main determinants of global health, significantly
influencing the dynamics of infectious diseases and exacerbating population vulnerabilities. In this
context, this study analyzed the impacts of climate change on the occurrence of infections in
women'’s health, focusing on vulnerabilities and challenges for public health. This is an integrative
literature review conducted in the PubMed, SciELO, and Latindex databases, considering
publications from 2022 to 2026. The results showed that climatic factors such as rising
temperatures, changes in rainfall patterns, and the intensification of extreme events favor the
proliferation of vectors and the spread of pathogens, contributing to the increase in infectious
diseases. It was observed that women, especially pregnant women and those in situations of
socioeconomic vulnerability, are more susceptible to these impacts due to biological and social
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factors that increase health risks. Furthermore, environmental disasters such as floods worsen
sanitary conditions and increase infection rates, highlighting the fragility of health systems in the
face of climate emergencies. The study also emphasized the importance of incorporating a gender
perspective into public policies, as well as the need for intersectoral strategies integrating health,
environment, and social development. It is concluded that climate change represents a significant
challenge for women’s health, requiring preventive, adaptive, and strengthening actions within
health systems, with a focus on equity and vulnerability reduction.

KEYWORDS: Climate change. Infectious diseases. Women'’s health.

RESUMEN

El cambio climatico se ha consolidado como uno de los principales determinantes de la salud
global, influyendo significativamente en la dinamica de las enfermedades infecciosas y ampliando
las vulnerabilidades poblacionales. En este contexto, el presente estudio analizé los impactos del
cambio climatico en la ocurrencia de infecciones en la salud de la mujer, con énfasis en las
vulnerabilidades y los desafios para la salud publica. Se trata de una revision integradora de la
literatura, realizada en las bases de datos PubMed, SciELO y Latindex, considerando
publicaciones entre 2022 y 2026. Los resultados evidenciaron que factores climaticos como el
aumento de la temperatura, los cambios en los patrones de precipitacioén y la intensificacion de
eventos extremos favorecen la proliferacion de vectores y la diseminacién de patégenos,
contribuyendo al incremento de enfermedades infecciosas. Se observé que las mujeres,
especialmente las gestantes y aquellas en situacion de vulnerabilidad socioeconémica, presentan
mayor susceptibilidad a estos impactos debido a factores biolégicos y sociales que incrementan
los riesgos para la salud. Ademas, los desastres ambientales, como las inundaciones, agravan
las condiciones sanitarias y aumentan la incidencia de infecciones, evidenciando la fragilidad de
los sistemas de salud frente a emergencias climaticas. El estudio también destaco la importancia
de incorporar la perspectiva de género en las politicas publicas, asi como la necesidad de
estrategias intersectoriales que integren salud, medio ambiente y desarrollo social. Se concluye
que el cambio climatico representa un desafio significativo para la salud de la mujer, requiriendo
acciones de prevencion, adaptacion y fortalecimiento de los servicios de salud, con enfoque en
la equidad y la reduccion de vulnerabilidades.

PALABRAS CLAVE: Cambio climatico. Enfermedades infecciosas. Salud de la mujer.

INTRODUGAO

As mudangas climaticas tém se consolidado como um dos principais desafios
contemporéneos para a saude publica global, influenciando diretamente a dindmica de
transmissao de doencas infecciosas e ampliando riscos previamente conhecidos. O aumento da
temperatura média global, as alteragcdes nos regimes de precipitacdo e a intensificagdo de
eventos climaticos extremos favorecem a proliferacdo de vetores, a expansao geogréfica de
patdégenos e a modificagdo dos ecossistemas, criando condi¢des propicias para o surgimento e
a reemergéncia de infecgbes (Souza; Weaver, 2024; Van de Vuurst; Escobar, 2023). Nesse
contexto, as doencgas infecciosas deixam de ser eventos isolados e passam a refletir um
complexo sistema de interagcdes entre fatores ambientais, sociais e bioldgicos, exigindo

abordagens integradas para sua compreensao e enfrentamento.
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Arelacao entre mudancas climaticas e transmiss&o de patégenos tem sido amplamente
discutida na literatura cientifica, evidenciando que fatores ambientais, como temperatura e
umidade, impactam diretamente o ciclo de vida de microrganismos e vetores (Al Meslamani,
2024). Doengas transmitidas por vetores, como dengue, zika e chikungunya, tém apresentado
aumento na incidéncia e expansao territorial, especialmente em regides tropicais e subtropicais.
Além disso, infecgbes fungicas e respiratorias também tém sido associadas a mudangas
ambientais e desastres naturais, os quais intensificam a exposigdo humana a agentes
infecciosos e comprometem as condigdes de saneamento e infraestrutura (Seidel et al., 2024;
Chinthrajah et al., 2022).

No ambito da saude da mulher, esses impactos tornam-se ainda mais relevantes, uma
vez que fatores biolégicos, sociais e econdmicos contribuem para maior vulnerabilidade desse
grupo populacional. Mulheres em situagdo de gestagdo, por exemplo, apresentam maior
suscetibilidade a infecgbes e complicagdes associadas, especialmente em contextos de doengas
transmitidas por vetores e condigbes ambientais adversas (Oberlin; Wylie, 2023). Ademais,
desigualdades de género, acesso limitado a servigos de saude e responsabilidades sociais
ampliadas, como o cuidado familiar, intensificam os efeitos das mudangas climéticas sobre a
saude feminina, configurando um cenario de vulnerabilidade ampliada (Brasil, 2025).

Outro aspecto relevante refere-se ao surgimento de doencgas infecciosas emergentes,
impulsionadas por transformagdes ambientais e atividades humanas, como desmatamento e
urbanizagao desordenada. Tais fatores contribuem para a aproximagdo entre humanos e
reservatérios naturais de patdgenos, favorecendo novos ciclos de transmissdo e desafios
adicionais para os sistemas de saude (Liao et al., 2024). Nesse sentido, as mudangas climaticas
ndo apenas ampliam doencgas ja conhecidas, mas também contribuem para a emergéncia de
novos agravos, exigindo vigilancia epidemiolégica constante e inovagéo tecnoldgica no combate
as infecgoes.

Diante desse cenério, justifica-se a relevancia do estudo ao considerar que a intersecao
entre mudangas climaticas e saude da mulher ainda é subexplorada, especialmente no que se
refere as infecgdes e seus determinantes sociais. A compreensao dessas relagdes é fundamental
para subsidiar politicas publicas eficazes, estratégias de prevengéo e agbes de cuidado que
considerem as especificidades de género e os contextos de vulnerabilidade. Além disso,
evidencia-se a necessidade de fortalecer a atuagéo dos sistemas de saude frente aos desafios
impostos pelas mudangas ambientais, garantindo equidade no acesso e na qualidade da

assisténcia.
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Nesse contexto, emerge o seguinte problema de pesquisa: de que forma as mudangas
climaticas influenciam a ocorréncia de infecgbes na saude da mulher e quais sdo os principais
desafios para a saude publica diante desse cenario? Assim, o objetivo deste estudo é analisar
os impactos das mudangas climaticas na ocorréncia de infecgbes na saude da mulher,
identificando vulnerabilidades especificas e discutindo os desafios enfrentados pela saude

publica na formulagao de estratégias de prevencao, controle e cuidado integral.

1. REFERENCIAL TEORICO

As mudangas climaticas tém sido reconhecidas ndo apenas como fenémeno
ambiental, mas como um processo estrutural que redefine padrdes epidemiolégicos,
vulnerabilidades sociais e respostas institucionais em salde. Nessa perspectiva, Silva et al.
(2025) argumentam que a crise climatica precisa ser compreendida como questao prioritaria para
os sistemas de saude, ndo apenas pelo aumento de agravos, mas pela presséo exercida sobre
a capacidade de resposta das redes assistenciais. Entretanto, embora haja consenso sobre os
impactos sanitarios das mudangas climaticas, ainda persistem lacunas na compreensao de como
esses efeitos se manifestam de forma diferenciada sobre grupos especificos, como as mulheres,
sobretudo em paises marcados por desigualdades sociais.

No campo das doengas infecciosas, a literatura demonstra associagao robusta entre
alteragcdes ambientais e mudancas nos padrdes de transmissdo de patégenos. Deus (2025)
aponta que a elevagédo térmica, a alteracao de ecossistemas e a instabilidade climatica
favorecem a expanséao de doengas infecciosas e parasitarias. De modo convergente, Santos et
al. (2026) evidenciam o crescimento de arboviroses e outros agravos infecciosos no contexto
brasileiro, ressaltando a influéncia das vulnerabilidades estruturais nesse processo. Contudo,
embora esses estudos demonstrem a relagao entre clima e infecgéo, observa-se que parte da
producédo cientifica ainda privilegia analises epidemioldgicas generalistas, com menor
aprofundamento sobre recortes de género e sobre como os determinantes sociais modulam
esses impactos na saude feminina.

Essa lacuna torna-se ainda mais relevante quando se observa que o debate sobre
mudancgas climaticas frequentemente concentra-se em efeitos ambientais e econdmicos,
enquanto a dimensdo da saude, especialmente da saude da mulher, permanece menos
explorada em abordagens criticas. Lima et al. (2025) problematizam esse cenario ao afirmar que
as mulheres sdo desproporcionalmente afetadas pela crise climatica, ndo apenas por exposi¢cao

ambiental, mas por desigualdades historicamente estruturadas. Tal reflexdo amplia o debate ao
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deslocar a vulnerabilidade de uma perspectiva meramente biolégica para uma construgéo social
e politica. Ainda assim, nota-se escassez de estudos que analisem de forma mais aprofundada
como género, territério e clima interagem na producéo de riscos infecciosos.

Além disso, a literatura evidencia que mudancas climaticas e doengas infecciosas ndo
podem ser dissociadas dos processos de produgao social da vulnerabilidade. Moreira et al.
(2025) destacam que eventos extremos, como secas e enchentes, afetam trabalho, alimentagéo
€ exposigdo a agentes infecciosos, especialmente em populagbes socialmente fragilizadas.
Complementarmente, Rodriguez-Huerta, Le&o e Landman (2025) defendem que a relagéo entre
clima e saude deve ser compreendida também a partir do trabalho e das desigualdades
estruturais. Entretanto, embora esses estudos avancem ao incorporar dimensdes sociais, ainda
sao limitadas as investigagdes que articulam essas categorias a saude da mulher em contextos
especificos de infecgao.

Outro aspecto que merece problematizagéo refere-se a predominancia de abordagens
que tratam desastres climaticos como eventos pontuais, sem explorar suficientemente seus
efeitos prolongados sobre a saude coletiva. Rizzotto, Costa e Lobato (2024) evidenciam que
enchentes e eventos extremos expdem fragilidades dos sistemas de saude e favorecem surtos
infecciosos. J& Perottoni (2024) amplia esse debate ao inserir a justica climatica como eixo
analitico, demonstrando que os desastres ndo sdo neutros, mas reproduzem desigualdades.
Essa perspectiva critica revela uma contribuigdo importante para superar leituras naturalizantes
da crise climatica, embora ainda haja necessidade de mais estudos que conectem esses eventos
as especificidades da saude da mulher e aos impactos infecciosos em longo prazo.

No campo da protegao social, observa-se movimento teérico relevante em direcao a
abordagens socioambientais mais integradas. Bursztyn et al. (2025) propéem a transi¢éo de
modelos tradicionais de prote¢do social para uma ldégica de protegao socioambiental,
incorporando resiliéncia e adaptacdo. Tal contribuicdo é significativa por deslocar o debate de
respostas reativas para perspectivas preventivas e estruturais. Contudo, permanece como
desafio traduzir esse arcabougo conceitual em estratégias concretas para sistemas de saude,
sobretudo em contextos de maior desigualdade e fragilidade institucional.

A literatura internacional também reforga a necessidade de ampliar o olhar sobre as
mudancas climaticas como crise sanitaria. Chinthrajah et al. (2022) e Wong (2023) convergem
ao afirmar que os impactos climaticos extrapolam riscos ambientais e configuram ameaca
sistémica a saude global. No entanto, apesar do avango dessas discussdes, grande parte dos

estudos ainda se concentra em efeitos gerais da crise climatica, com menor densidade analitica

5
Este artigo é publicado em acesso aberto (Open Access) sob a licenga Creative Commons Atribuigéo 4.0 Internacional
(CC-BY), que permite uso, distribuicao e reprodugéo irrestritos em qualquer meio, desde que o autor original e a fonte
sejam creditados.


https://recima21.com.br/

v7.n5.2026

e | N\
AA REVISTA CIENTIFICA - RECIMA21 ISSN 2675-6218
RECIMAZ]

- J

sobre grupos populacionais especificos, como mulheres em situagdo de vulnerabilidade, lacuna
que limita respostas mais equitativas em saude publica.

Outro ponto critico refere-se a predominancia de estudos que enfatizam adaptagéo e
mitigagdo, mas discutem menos as insuficiéncias dos proprios sistemas de saude diante da crise
climatica. Silva et al. (2025) apontam a necessidade de reorganizagdo dos servigos, porém ainda
sd0 escassas analises sobre capacidade institucional, financiamento, governanga climatica e
integracao entre vigilancia ambiental e atengdo em saude. Essa lacuna evidencia a necessidade
de aprofundar o debate para além dos efeitos das mudangas climaticas, incorporando a critica
as estruturas de resposta existentes.

Assim, o referencial teérico demonstra que a relagdo entre mudancgas climaticas,
infeccdes e saude da mulher constitui campo interdisciplinar em consolidagdo, marcado por
avangos importantes, mas também por lacunas analiticas relevantes. Embora haja robustez na
evidéncia sobre impactos climaticos e infecciosos, ainda sao limitados os estudos que articulam
género, vulnerabilidade, justica climatica e organizagdo dos sistemas de saiude em uma
perspectiva critica e integrada. Essa lacuna justifica a relevancia do presente estudo, cuja
contribuigdo busca ndo apenas reunir evidéncias, mas problematizar a necessidade de ampliar
a produgao cientifica e as respostas institucionais frente aos desafios impostos pela crise

climatica a saude das mulheres.

2. METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como um estudo de abordagem qualitativa, descritiva
e exploratéria, desenvolvido por meio de uma reviséo integrativa da literatura, método que
possibilita reunir, sintetizar e analisar criticamente evidéncias cientificas produzidas sobre
determinada tematica. A escolha dessa abordagem fundamenta-se na possibilidade de integrar
resultados de diferentes estudos e ampliar a compreensao acerca das relagdes entre mudancas
climaticas, infecgbes e saude da mulher, contemplando impactos, vulnerabilidades e desafios
para a saude publica.

A revisao foi orientada pela seguinte pergunta norteadora: quais s&o os impactos das
mudangas climaticas na ocorréncia de infecgdes na saude da mulher e quais vulnerabilidades e
desafios emergem para a saude publica nesse contexto? A partir dessa questdo, foram
estruturadas todas as etapas metodoldgicas, buscando garantir rigor, sistematizacdo e

reprodutibilidade ao estudo.
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A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados PubMed, SciELO (Scientific
Electronic Library Online) e Latindex, selecionadas por sua relevancia na indexagdo de
produgdes cientificas na area da saude em ambito nacional e internacional. A estratégia de busca
foi estruturada com uso de descritores controlados e ndo controlados, em portugués, inglés e
espanhol, combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR, de modo a ampliar a
sensibilidade e especificidade da busca. Foram utilizados os descritores: “mudancas climaticas”
AND “saude da mulher”; “climate change” AND “women’s health” AND ‘infectious diseases”;
“cambio climatico” AND “salud de la mujer”; além dos termos complementares “vulnerabilidade”,
“saude publica” e “doencgas infecciosas”.

A busca inicial resultou em 78 estudos identificados na PubMed, SciELO e Latindex.
Apds a remocdo de 7 registros duplicados e/ou inelegiveis, permaneceram 69 estudos para
triagem. Na etapa de leitura de titulos e resumos, 21 publicacées foram excluidas por nao
atenderem ao tema proposto, restando 48 artigos para leitura na integra. Apés analise completa
e aplicagdo dos critérios metodolégicos, 18 estudos compuseram a amostra final da reviséo
integrativa.

Foram definidos como critérios de inclusao: artigos originais e de revisdo disponiveis na
integra, publicados entre 2022 e 2026, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, que
abordassem diretamente mudangas climaticas, doengas infecciosas, saude da mulher,
vulnerabilidades ou desafios para a saude publica. Incluiram-se também estudos com enfoque
em determinantes sociais da saude, género e emergéncias climaticas. Como critérios de
exclusao, adotaram-se: estudos duplicados, editoriais, cartas ao editor, resumos simples, teses,
dissertagbes, artigos sem acesso ao texto completo e publicagbes que ndo apresentassem
aderéncia a pergunta norteadora.

Para maior rigor metodolégico, utilizou-se como referéncia o fluxograma, visando
sistematizar as etapas de identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusdo dos estudos. A
organizacéo desse processo encontra-se representada na Figura 1, que apresenta o percurso

metodoldgico desde a busca inicial até a composicdo da amostra final analisada.
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Figura 1. Fluxograma do processo de sele¢céo dos estudos
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Fonte: Autoria propria (2026)

Além da selecdo dos artigos, procedeu-se a avaliagdo metodoldogica dos estudos
incluidos quanto a consisténcia, relevancia tematica, objetivos, desenho metodolégico e
contribuigdo para a pergunta norteadora, com o intuito de fortalecer a qualidade da evidéncia
sintetizada. Essa etapa permitiu maior robustez analitica e redugéo de vieses na composigao
dos resultados.

A extragdo dos dados foi realizada por meio de instrumento estruturado contendo:
autor/ano, objetivo do estudo, tipo de pesquisa, principais achados e contribuicdes para a
tematica. Posteriormente, os dados foram submetidos a técnica de analise tematica,
possibilitando a construgédo de categorias analiticas relacionadas: (1) impactos das mudancas
climaticas na dindmica das infecgbes; (2) vulnerabilidades femininas frente aos riscos climaticos;
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e (3) desafios para os sistemas de saude publica. Essa organizagédo permitiu sintese critica das
evidéncias e identificagdo de convergéncias e lacunas na literatura.

Destaca-se que a adogéo de estratégia de busca estruturada, descricdo quantitativa do
processo de selegao e avaliagdo da qualidade dos estudos contribuiu para maior transparéncia
e reprodutibilidade da revisao, fortalecendo seu rigor cientifico. Além disso, a analise critica dos
estudos permitiu ndo apenas compilar evidéncias, mas problematizar tendéncias e limitagbes da
produgéo cientifica sobre o tema.

Por fim, foram respeitados os principios éticos da pesquisa cientifica, assegurando a
fidedignidade das informacgdes, o correto reconhecimento das autorias e o uso responsavel das
fontes consultadas. Por se tratar de pesquisa de revisdo bibliografica, sem envolvimento direto
de seres humanos, ndo houve necessidade de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa,

conforme as normativas vigentes.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados desta revisao integrativa evidenciam que as mudangas climaticas exercem
papel determinante na intensificagdo das doencas infecciosas, com repercussoes significativas
para a saude da mulher. Observou-se que alteragcbes ambientais, como o aumento da
temperatura global, mudangas nos regimes de precipitagdo e maior frequéncia de eventos
extremos, contribuem para a expanséo geografica de vetores e patdgenos. Nesse contexto,
destaca-se que doengas transmitidas por vetores tém apresentado maior incidéncia e alcance
territorial, especialmente em regides tropicais e subtropicais (Souza; Weaver, 2024).

Adicionalmente, verificou-se que fatores climaticos influenciam diretamente o ciclo de
vida de microrganismos e vetores, alterando padrdes de transmissédo de doencas infecciosas. A
temperatura, a umidade e as condi¢gdes ambientais atuam como moduladores da sobrevivéncia
e reproducdo de patégenos, favorecendo a ocorréncia de surtos e epidemias (Al Meslamani,
2024). Corroborando essa perspectiva, estudos indicam que as mudangas climaticas tém
ampliado a incidéncia de doengas infecciosas emergentes e reemergentes, reforcando a
complexidade desse fendmeno (Van de Vuurst; Escobar, 2023).

No cenario brasileiro, os resultados apontam para um aumento expressivo de doencgas
infecciosas associado as mudangas climaticas, especialmente em areas com vulnerabilidades
socioecondmicas. Eventos extremos, como enchentes e secas, contribuem para a precarizagéo
das condi¢bes sanitarias, favorecendo a disseminagdo de agentes infecciosos (Santos et al.,

2026). Além disso, a degradacao ambiental e a exposi¢édo a condigdes insalubres intensificam a
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ocorréncia de doencgas parasitarias e infecciosas, evidenciando a relagdo entre ambiente e saude
coletiva (Deus, 2025).

Outro aspecto relevante identificado refere-se ao impacto dos desastres naturais na
propagacao de infecgdes. A ocorréncia de enchentes, por exemplo, compromete sistemas de
saneamento e abastecimento de agua, aumentando o risco de contaminagao e surtos infecciosos
(Rizzotto; Costa; Lobato, 2024). Paralelamente, ha evidéncias de que eventos climaticos
extremos favorecem a disseminagéo de infecgbes fungicas, especialmente em individuos com
maior vulnerabilidade imunolégica (Seidel et al., 2024).

No que se refere a salde da mulher, os resultados demonstram que esse grupo
apresenta maior suscetibilidade aos impactos das mudangas climaticas. Fatores sociais,
econdmicos e culturais contribuem para a ampliagao das vulnerabilidades femininas, dificultando
0 acesso a servigos de saude e aumentando a exposigao a riscos ambientais (Lima et al., 2025).
Ademais, mulheres em periodo gestacional configuram um grupo de risco, uma vez que
alteragdes ambientais estdo associadas ao aumento de complicagdes infecciosas e desfechos
adversos na gestagéo (Oberlin; Wylie, 2023).

Os estudos também evidenciam que as mudangas climaticas impactam a saude das
mulheres no contexto do trabalho, especialmente em atividades agricolas. A exposi¢cado a
condi¢cdes ambientais adversas, como calor extremo e contato com agentes biolégicos, aumenta
o risco de infecgbes e outros agravos a saude (Moreira et al, 2025). Nesse sentido, a
precarizagao das condigbes de trabalho, associada as mudangas climaticas, intensifica
desigualdades de género e vulnerabilidades em saude (Rodriguez-Huerta; Le&do; Landman,
2025).

Além disso, o0s resultados indicam que as mudangas climaticas devem ser
compreendidas como uma crise de saude publica global, exigindo respostas integradas e
intersetoriais. Os impactos climaticos afetam diretamente a saiude humana, contribuindo para o
aumento de doencgas infecciosas e respiratorias, bem como para a sobrecarga dos sistemas de
saude (Chinthrajah et al., 2022; Wong, 2023). Nesse contexto, torna-se essencial incorporar a
agenda climatica nas politicas publicas de saude, visando fortalecer a capacidade de resposta
frente aos desafios emergentes (Silva et al., 2025).

Outro achado importante refere-se a necessidade de integragéo entre politicas sociais e
ambientais, considerando as vulnerabilidades associadas as mudangas climaticas. A construgéo
de estratégias de protecdo socioambiental é fundamental para reduzir os impactos sobre
populacdes vulneraveis, especialmente mulheres (Bursztyn et al., 2025). Ademais, a perspectiva

da justica climatica destaca a importancia de enfrentar desigualdades estruturais que amplificam
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os efeitos das mudancgas climaticas na saude (Perottoni, 2024). Nesse sentido, politicas publicas

especificas voltadas as mulheres em situagcdes de emergéncias climaticas tornam-se essenciais

para garantir protecéo e assisténcia adequada (Brasil, 2025).

A sintese dos principais achados desta revisao, incluindo os impactos das mudangas

climaticas, as vulnerabilidades na saude da mulher e os desafios para a saude publica, encontra-

se organizada no Quadro 1, o qual apresenta de forma sistematizada as evidéncias identificadas

nos estudos analisados.

Quadro 1. Sintese dos impactos das mudangas climaticas nas infec¢des e na saude da

mulher
Categoria Principais Impactos na Desafios para a Referéncias
achados saude da saude publica
mulher
Mudancgas Expansao Maior exposigcao | Necessidade de | Souza; Weaver,
climaticas e | geografica de | a doengcas como | fortalecimento 2024
vetores vetores e | dengue, zika e |[das acdes de
aumento da | chikungunya, vigilancia
incidéncia de | com risco | epidemiolégica e
arboviroses aumentado em | controle vetorial
gestantes
Influéncia Temperatura e | Aumento da | Implementacgéo Al Meslamani,
climatica na | umidade suscetibilidade a | de sistemas | 2024; Van de
transmissdo de | favorecem o ciclo | infecgbes, integrados de | Vuurst; Escobar,
patdgenos de vida de | especialmente monitoramento 2023
microrganismos | em contextos de | climatico e
vulnerabilidade sanitario
Doengas Crescimento de | Impacto Necessidade de | Santos et al,
infecciosas  no | doengas ampliado em | politicas publicas | 2026; Deus, 2025
Brasil infecciosas mulheres em | intersetoriais e
associado a | situagao de | fortalecimento da
eventos vulnerabilidade atengao primaria
climaticos social a saude
extremos

11

Este artigo é publicado em acesso aberto (Open Access) sob a licenga Creative Commons Atribuigéo 4.0 Internacional
(CC-BY), que permite uso, distribuicdo e reprodugéo irrestritos em qualquer meio, desde que o autor original e a fonte

sejam creditados.



https://recima21.com.br/

-

'

RECIMAR]

\_

J

v7.n5.2026

REVISTA CIENTIFICA - RECIMA21 ISSN 2675-6218

vetores
impactam
gestacéo e
desfechos
neonatais

gestacionais e
fetais

cuidado pré-natal
frente aos riscos
climaticos

Desastres Enchentes e | Aumento de | Preparacdo dos | Rizzotto; Costa;
naturais e | desastres infecgoes de | servicos de | Lobato, 2024
infeccoes favorecem veiculagao saude para
contaminagao da | hidrica e riscos a | resposta a
agua e | saude materna emergéncias
disseminagao de climaticas
patégenos
Infecgoes Eventos Maior risco para | Ampliagao do | Seidel et al.,
fungicas climaticos mulheres diagnéstico, 2024
aumentam imunossuprimida | vigilancia e
exposicao als ou em | tratamento de
fungos condicdes infeccoes
patogénicos precarias emergentes
Saude perinatal Doengas Risco de | Necessidade de | Oberlin;  Wylie,
transmitidas por | complicagdes adaptacao do | 2023

Vulnerabilidade

Desigualdades

Maior dificuldade

Desenvolvimento

Lima et al., 2025

de género sociais ampliam [ de acesso a | de politicas
riscos ambientais | servigos de | publicas com
para mulheres saude e maior | enfoque em
exposicao a | equidade de
riscos género
Trabalho e | Condicdes Aumento de | Promocgao de | Moreira et al.,
exposicao climaticas infeccoes ambientes de | 2025; Rodriguez-
ambiental adversas afetam | ocupacionais e | trabalho seguros | Huerta; Ledo;
trabalhadoras, agravos a saude | e politicas de | Landman, 2025
especialmente protecao laboral
rurais
Mudancgas Impactos globais | Sobrecarga dos | Integragéo da | Chinthrajah et al.,

climaticas como | na saude, | sistemas de | agenda climatica | 2022; Wong,
crise de saude incluindo saude que afeta [ nas politicas e | 2023; Silva et al.,
doengas o atendimento as | nos sistemas de | 2025
infecciosas e | mulheres saude
respiratorias
Protegao Necessidade de | Redugéao de | Fortalecimento Bursztyn et al,
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socioambiental e | integracdo entre | vulnerabilidades | da justica | 2025; Perottoni,
politicas publicas | politicas sociais e | femininas em | climatica e | 2024; Brasil,
ambientais contextos implementacao 2025
climaticos de politicas
especificas para
mulheres

Fonte: Autoria prépria (2026)

Dessa forma, os resultados evidenciam que as mudangas climaticas constituem um
importante determinante para o aumento das doengas infecciosas, afetando de maneira
significativa a saiude da mulher. A interacdo entre fatores ambientais, sociais e econdmicos
amplia vulnerabilidades e impbe desafios a saude publica, reforcando a necessidade de
estratégias integradas que promovam equidade, prevencdo e adaptagdo frente as
transformacgdes climaticas.

A discussao dos achados evidencia que os impactos das mudangas climaticas sobre as
doengas infecciosas ndo se restringem a alteragdes ambientais isoladas, mas refletem um
fendbmeno complexo, mediado por desigualdades sociais, fragilidades institucionais e
vulnerabilidades de género. Nesse sentido, mais do que favorecer a expansdo de agravos
infecciosos, a crise climatica tensiona os préprios modelos de organizagao da saude publica.
Silva et al. (2025) argumentam que esse cenario exige incorporar a agenda climatica como eixo
estruturante das politicas de saude, sobretudo diante da insuficiéncia dos sistemas em responder
a eventos sanitarios cada vez mais interdependentes.

Sob essa perspectiva, a influéncia das mudangas climaticas sobre infec¢gdes nao decorre
apenas de alteragdes ecoldgicas, mas da interagao entre fatores ambientais e processos sociais
historicamente desiguais. Souza e Weaver (2024) destacam a expansdo de doengas vetoriais
como consequéncia de transformagdes ambientais, enquanto Al Meslamani (2024) enfatiza que
alteragdes na dindmica dos patégenos redefinem padrées epidemioldgicos e desafiam os
modelos tradicionais de vigilancia. A discussao amplia esse entendimento ao evidenciar que a
crise climatica atua como intensificadora de riscos preexistentes, especialmente em contextos
de precariedade sanitaria, demandando respostas menos reativas e mais preventivas.

Além disso, a emergéncia e reemergéncia de doengas infecciosas associadas as
transformagbes ambientais revelam limites importantes das estratégias convencionais de
vigilancia e prevengao. Liao et al. (2024) apontam que mudangas ecoldgicas e atividades
humanas favorecem novos cenarios epidemioldgicos, exigindo inovagdo tecnoldgica e
fortalecimento institucional. Entretanto, os achados sugerem que o desafio ndo esta apenas na
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identificacdo de novos riscos, mas na capacidade dos sistemas de saude de responder de forma
integrada a ameacgas cada vez mais complexas.

No contexto brasileiro, a discussdo demonstra que a crise climatica aprofunda
desigualdades histéricas e amplia vulnerabilidades ja existentes. Santos et al. (2026) associam
o aumento de doengas infecciosas as fragilidades socioambientais, enquanto Perottoni (2024)
problematiza que os desastres climaticos n&o produzem impactos homogéneos, mas
reproduzem injustigas sociais. Essa leitura refor¢a que os efeitos das mudangas climaticas ndo
podem ser dissociados dos determinantes sociais da saude, exigindo abordagens que articulem
justica climatica e equidade sanitaria.

Essa problematizagao torna-se ainda mais relevante ao discutir a saude da mulher. Lima
et al. (2025) destacam que a vulnerabilidade feminina frente a crise climatica extrapola fatores
biolégicos, estando profundamente relacionada a desigualdades de género. A contribui¢ao critica
desse debate estd em compreender que os riscos infecciosos na saude da mulher sdo
socialmente produzidos, o que demanda politicas publicas sensiveis as especificidades de
género. No caso das gestantes, Oberlin e Wylie (2023) evidenciam que os impactos climaticos
podem repercutir simultaneamente sobre saide materna e fetal, revelando lacunas na
incorporacgao desses riscos as praticas assistenciais.

Outro aspecto relevante refere-se a relagdo entre mudangas climaticas, trabalho e
exposicado ocupacional feminina. Moreira et al. (2025) e Rodriguez-Huerta, Ledo e Landman
(2025) evidenciam que condi¢ées ambientais adversas, associadas a precarizagcéo do trabalho,
intensificam riscos e desigualdades. Mais do que um problema ocupacional, trata-se de questao
que envolve protegéo social, saude e justica ambiental, ainda pouco explorada em profundidade
na literatura.

No campo das respostas institucionais, a discussao aponta que estratégias de adaptagao
e mitigacdo permanecem insuficientes quando dissociadas de abordagens intersetoriais.
Bursztyn et al. (2025) defendem modelos de protecdo socioambiental como alternativa as
respostas fragmentadas, enquanto Wong (2023) e Chinthrajah et al. (2022) reforcam que a crise
climatica deve ser compreendida como crise sanitaria global. Contudo, reconhecer essa
condigao nao basta; o principal desafio esta em transformar evidéncias em politicas efetivas e
capacidade concreta de resposta dos sistemas de saude.

Adicionalmente, iniciativas como as diretrizes propostas pelo Brasil (2025) representam
avanco importante na protecdo de mulheres em emergéncias climaticas, porém os achados

indicam que persistem desafios na tradugao dessas normativas em praticas efetivas. Essa
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lacuna entre formulagdo e implementacdo reforca a necessidade de fortalecer governanga,
financiamento e articulagao entre politicas publicas.

Dessa forma, a discussao evidencia que as mudangas climaticas reconfiguram desafios
para a saude publica ao interagir com desigualdades sociais, género e fragilidades institucionais.
Mais do que ampliar doencgas infecciosas, esse cenario demanda revisao critica dos modelos de
cuidado e das estratégias de protecdo em saude. Assim, o enfrentamento dessa problematica
requer respostas integradas, equitativas e estruturais, capazes de promover adaptagao,

resiliéncia e protecdo da saude das mulheres frente as transformagodes climaticas.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Evidencia-se ao longo deste estudo que as mudancas climaticas exercem influéncia
direta e significativa sobre a dindmica das doencgas infecciosas, repercutindo de maneira
expressiva na saude da mulher. A analise dos achados permitiu compreender que fatores
ambientais, como o aumento da temperatura, as alteragdes nos regimes de chuvas e a
intensificagdo de eventos climaticos extremos, contribuem para a ampliagado da transmissao de
patdégenos e para o surgimento de novos cenarios epidemioldgicos. Nesse sentido, confirma-se
que as mudangas climaticas constituem um importante determinante de saude, com impactos
que ultrapassam a dimensao ambiental e alcangam aspectos sociais, econdmicos e bioldgicos.

Ao responder a pergunta norteadora, observa-se que as mudangas climaticas
influenciam a ocorréncia de infecgdes na saude da mulher por meio da intensificagdo da
exposicéo a agentes infecciosos, da ampliagdo de vulnerabilidades sociais e da limitagdo do
acesso a servigos de saude em contextos adversos. Mulheres, especialmente aquelas em
situacdo de vulnerabilidade socioeconémica e gestantes, apresentam maior suscetibilidade aos
efeitos dessas transformacdes, o que evidencia a necessidade de abordagens especificas e
sensiveis as questdes de género no planejamento das agbes em saude publica.

Além disso, os resultados demonstram que os desafios para a salude publica sao amplos
e complexos, envolvendo desde a necessidade de fortalecimento dos sistemas de vigilancia
epidemiolégica até a implementagao de politicas intersetoriais que integrem saude, meio
ambiente e desenvolvimento social. A sobrecarga dos servicos de saude, a insuficiéncia de
infraestrutura em areas vulneraveis e a intensificagdo de desastres naturais configuram
obstaculos relevantes para a promogao da saude e o controle de doengas infecciosas. Dessa

forma, torna-se imprescindivel o investimento em estratégias de adaptacdo e mitigacao, bem
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como na capacitagado dos profissionais de saude para atuacdo em cenarios de mudancas
climaticas.

Outro aspecto relevante refere-se a importancia da incorporagdo da perspectiva de
equidade de género e justiga climatica nas politicas publicas. A prote¢cdo da saude da mulher
diante dos impactos climaticos requer agbes especificas que considerem suas vulnerabilidades
e garantam acesso equitativo aos servicos de saude. Nesse contexto, politicas voltadas a
protecdo socioambiental, a promogdo da salde e a redugédo das desigualdades sociais sao
fundamentais para enfrentar os efeitos das mudangas climaticas de forma mais eficaz e
sustentavel.

Por fim, sugere-se o desenvolvimento de pesquisas futuras que investiguem, de forma
empirica, a relagdo entre mudancgas climaticas e infecgdes na salide da mulher em contextos
locais, especialmente em regides de maior vulnerabilidade socioambiental. Estudos longitudinais
e de base populacional podem contribuir para a identificacdo de padrbes epidemioldgicos e para
a formulagdo de intervengdes mais direcionadas. Ademais, recomenda-se a ampliagdo de
pesquisas interdisciplinares que integrem saude, meio ambiente e ciéncias sociais, fortalecendo
a producgdo de evidéncias cientificas capazes de subsidiar politicas publicas mais efetivas e

equitativas.
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