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A questão norteadora do estudo foi definida como: “Quais são as evidências científicas 

para a prevenção de doenças cardiovasculares?”

descritores utilizados foram: “síndrome metabólica”, “doenças cardiovasculares”, “prevenção”, 

“saúde pública” e seus correspondentes em inglês: “metabolic syndrome”, “cardiovascular 

diseases”, “prevention” e “public health”. Os descritores foram 
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: (“Metabolic Syndrome” AND “Cardiovascular 

Diseases”) AND (“Disease Prevention” OR “Health Promotion”).

(BVS), foram utilizados os descritores: (“Síndrome Metabólica” OR “Metabolic Syndrome”) AND 

(“Doenças Cardiovasculares” OR “Cardiovascular Diseases”) AND (“Prevenção de Doenças” 
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“Promoção da Saúde”). Na SciELO, empregou se a combinação: “Síndrome Metabólica” 

“Doenças Cardiovasculares” “Prevenção”. No Google Scholar, foram utilizados os termos 

“síndrome metabólica”, “doenças cardiovasculares”, “prevenção” e “saúde pública”, combinados 
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