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RESUMO

A sindrome metabdlica configura-se como um importante problema de saude publica,
caracterizado pela associagdo de fatores de risco metabdlicos, como obesidade abdominal,
hipertenséo arterial, hiperglicemia e dislipidemias, que elevam significativamente o risco de
doengas cardiovasculares. Objetivou-se analisar as evidéncias cientificas acerca da sindrome
metabdlica como problema de saude publica e suas implicagdes para a prevengao de doengas
cardiovasculares. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada nas bases
PubMed/MEDLINE, Biblioteca Virtual em Saude (BVS), SciELO e Google Scholar. A coleta de
dados ocorreu entre margo e abril de 2026, foram incluidos estudos publicados entre 2021 e
2026, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. O processo de selegcdo dos estudos foi
conduzido conforme as recomendacdes do PRISMA, contemplando identificagdo, triagem,
elegibilidade e inclusdo. A amostra final foi composta por oito estudos cientificos. Os achados
evidenciaram elevada prevaléncia global da sindrome metabdlica, associada ao aumento do
risco cardiovascular, inflamacgao cronica, estresse oxidativo e multimorbidade cardiometabdlica.
O perimetro abdominal aumentado e a hipertensao arterial destacaram-se como os componentes
mais prevalentes. As evidéncias demonstraram que intervengdes relacionadas a promogéo de
habitos saudaveis, pratica regular de atividade fisica, alimentacao equilibrada e controle do peso
corporal apresentam impacto positivo na prevengdo e manejo da condigdo. Conclui-se que a
sindrome metabdlica representa um importante desafio para os sistemas de saude, exigindo
estratégias preventivas integradas, especialmente no admbito da atencdo primaria a saude.
Ressalta-se, ainda, a necessidade de fortalecimento das politicas publicas e ampliagdo de
estudos voltados a implementagdo de intervengdes preventivas em diferentes contextos
populacionais.

PALAVRAS-CHAVE: Sindrome metabdlica. Saude publica. Doengas cardiovasculares.

ABSTRACT

Metabolic syndrome is an important public health issue characterized by the coexistence of
metabolic risk factors, including abdominal obesity, hypertension, hyperglycemia, and
dyslipidemia, which significantly increase the risk of cardiovascular diseases. This study aimed to
analyze scientific evidence regarding metabolic syndrome as a public health problem and its
implications for the prevention of cardiovascular diseases. An integrative literature review was
conducted using PubMed/MEDLINE, Virtual Health Library (VHL), SciELO, and Google Scholar
databases. Data collection was carried out between March and April 2026.
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Studies published between 2021 and 2026 in Portuguese, English, and Spanish were included.
The study selection process followed the PRISMA recommendations, encompassing
identification, screening, eligibility, and inclusion stages. The final sample consisted of eight
scientific studies. The findings revealed a high global prevalence of metabolic syndrome,
associated with increased cardiovascular risk, chronic inflammation, oxidative stress, and
cardiometabolic multimorbidity. Increased waist circumference and hypertension were identified
as the most prevalent components. Evidence demonstrated that interventions focused on healthy
lifestyle promotion, regular physical activity, balanced nutrition, and weight management have a
positive impact on the prevention and management of the condition. It is concluded that metabolic
syndrome represents a major challenge for healthcare systems, requiring integrated preventive
strategies, particularly within primary health care. Furthermore, strengthening public policies and
expanding studies focused on the implementation of preventive interventions in different
population contexts are recommended.

KEYWORDS: Metabolic Syndrome; Public Health; Cardiovascular Diseases.

RESUMEN

El sindrome metabdlico constituye un importante problema de salud publica, caracterizado por
la asociacion de factores de riesgo metabolicos, como obesidad abdominal, hipertension arterial,
hiperglucemia y dislipidemias, que incrementan significativamente el riesgo de enfermedades
cardiovasculares. El objetivo de este estudio fue analizar las evidencias cientificas sobre el
sindrome metabdlico como problema de salud publica y sus implicaciones para la prevencion de
enfermedades cardiovasculares. Se realizé una revision integradora de la literatura en las bases
de datos PubMed/MEDLINE, Biblioteca Virtual en Salud (BVS), SciELO y Google Scholar. La
recoleccién de datos se llevé a cabo entre marzo y abril de 2026. Se incluyeron estudios
publicados entre 2021 y 2026 en portugués, inglés y espariol. El proceso de seleccion de los
estudios siguié las recomendaciones PRISMA, contemplando las etapas de identificacion,
cribado, elegibilidad e inclusién. La muestra final estuvo compuesta por ocho estudios cientificos.
Los hallazgos evidenciaron una elevada prevalencia global del sindrome metabdlico, asociada
con un mayor riesgo cardiovascular, inflamacién crénica, estrés oxidativo y multimorbilidad
cardiometabdlica. El perimetro abdominal aumentado y la hipertensién arterial fueron los
componentes mas prevalentes. Las evidencias demostraron que las intervenciones relacionadas
con la promocioén de habitos saludables, la practica regular de actividad fisica, la alimentacion
equilibrada y el control del peso corporal tienen un impacto positivo en la prevencion y el manejo
de esta condicién. Se concluye que el sindrome metabdlico representa un importante desafio
para los sistemas de salud, requiriendo estrategias preventivas integradas, especialmente en el
ambito de la atencién primaria de salud. Asimismo, se destaca la necesidad de fortalecer las
politicas publicas y ampliar los estudios orientados a la implementacion de intervenciones
preventivas en diferentes contextos poblacionales.

PALABRAS CLAVE: Sindrome Metabdlico. Salud Publica. Enfermedades Cardiovasculares.

1. INTRODUGAO

A sindrome metabdlica (SM) configura-se como um dos principais desafios
contemporaneos para a saude publica, sendo caracterizada pela presenga concomitante de

alteragdes metabdlicas e hemodinamicas, como obesidade abdominal, hipertensao arterial,
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hiperglicemia e dislipidemias. Essa associagéo de fatores promove um estado pré-inflamatoério e
pré-trombético que aumenta significativamente o risco de desenvolvimento de doencgas
cardiovasculares e diabetes mellitus tipo 2. A resisténcia a insulina € reconhecida como um dos
principais mecanismos fisiopatolégicos relacionados a sindrome, contribuindo para alteragbes
metabdlicas sistémicas e para o agravamento do risco cardiovascular (Saklayen, 2021; Rochlani
et al., 2022).

Nas ultimas décadas, observou-se crescimento expressivo da prevaléncia da sindrome
metabdlica em escala global, refletindo mudancgas no perfil epidemioldgico da populagéo e no
estilo de vida contemporaneo, marcadas pelo aumento do sedentarismo, da obesidade e dos
habitos alimentares inadequados. No Brasil, a condicdo apresenta elevada ocorréncia e
importante associagdo com determinantes sociais da saude, como renda, escolaridade e acesso
aos servicos de saude, afetando de forma mais intensa populagbes em situacdo de
vulnerabilidade social (Ranasinghe et al., 2021; Malta et al., 2021; Nilson et al., 2022).

A relevancia da sindrome metabdlica decorre ndo apenas de sua elevada prevaléncia,
mas também da interagao sinérgica entre seus componentes, potencializando o risco de eventos
cardiovasculares de maneira mais significativa do que a presenca isolada de cada fator de risco.
Evidéncias cientificas demonstram que individuos com SM apresentam maior probabilidade de
desenvolver infarto agudo do miocérdio, acidente vascular cerebral, insuficiéncia cardiaca e
outras complica¢des cardiovasculares associadas a inflamacao crénica de baixo grau, ao
estresse oxidativo e a disfuncéo endotelial (Rochlani et al., 2022; O’Neill; O’Driscoll, 2023). Em
razdo desse impacto, a sindrome metabdlica representa importante desafio para os sistemas de
saude, especialmente em paises em desenvolvimento, devido ao aumento da demanda
assistencial e dos custos relacionados ao tratamento das doengas crénicas nao transmissiveis
(WHO, 2022).

Nesse cenario, as estratégias de prevencao assumem papel fundamental para a reducéo
da carga de doencas cardiovasculares associadas a sindrome metabdlica. Estudos recentes
evidenciam que intervengdes voltadas a promogao de estilos de vida saudaveis, incluindo pratica
regular de atividade fisica, alimentagdo equilibrada, controle do peso corporal e
acompanhamento continuo dos individuos em risco, contribuem significativamente para a
prevengdo e o manejo da SM, reduzindo complicacbes e melhorando a qualidade de vida da
populacao (Powell-Wiley et al., 2021; Katzmarzyk et al., 2022).

Apesar dos avancos cientificos relacionados a compreenséo da sindrome metabdlica,
observa-se a necessidade de reunir e analisar criticamente as evidéncias mais recentes sobre

sua magnitude como problema de saude publica e suas implicagcbes para a prevencéo de
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doengas cardiovasculares. A sistematizagdo desse conhecimento é fundamental para subsidiar
praticas assistenciais baseadas em evidéncias e apoiar a formulagdo de politicas publicas
voltadas a redugdo dos fatores de risco cardiovasculares.

Diante desse contexto, emerge a seguinte questdo norteadora: quais sao as evidéncias
cientificas disponiveis acerca da sindrome metabdlica como problema de saude publica e suas
implicagbes para a prevengéo de doengas cardiovasculares?

A escolha do tema justifica-se pela elevada prevaléncia da sindrome metabdlica e pelo
impacto direto dessa condigdo na morbimortalidade cardiovascular, considerada uma das
principais causas de morte no mundo. Além disso, a complexidade dos fatores envolvidos em
sua génese e evolugdo, associada a influéncia dos determinantes sociais da saude, reforca a
necessidade de abordagens preventivas fundamentadas em evidéncias cientificas atualizadas.
Assim, o estudo apresenta relevancia cientifica, assistencial e social, ao contribuir para a
organizacgao e analise critica do conhecimento produzido sobre a tematica, subsidiando agdes
de promocao da saude, prevencao de agravos cardiovasculares e fortalecimento das politicas
publicas direcionadas ao enfrentamento das doengas cronicas nao transmissiveis.

O objetivo deste estudo é analisar as evidéncias cientificas recentes acerca da sindrome
metabdlica como problema de saude publica e suas implicagdes para a prevengao de doencgas

cardiovasculares.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. Sindrome metabdlica: conceitos e perspectivas tedricas

A sindrome metabdlica é reconhecida como uma condigéo clinica caracterizada pela
coexisténcia de fatores de risco cardiometabdlicos, incluindo obesidade abdominal, hipertensao
arterial, alteragdes glicémicas e dislipidemias. Apesar de amplamente utilizada na pratica clinica
e epidemioldgica, sua definigdo ainda suscita discussdes na literatura devido a existéncia de
diferentes critérios diagnosticos propostos por organismos internacionais, como a Organizagéo
Mundial da Saude (OMS), o National Cholesterol Education Program Adult Treatment Panel 1l|
(NCEP-ATP Ill) e a International Diabetes Federation (IDF). Conforme destacam Rochlani et al.
(2022), essas diferengas metodoldgicas influenciam a identificacdo dos individuos acometidos e
as estimativas de prevaléncia observadas em diferentes contextos populacionais.

Embora haja consenso quanto a relevancia da sindrome metabdlica como marcador de
risco cardiovascular, persistem debates acerca de sua natureza enquanto entidade clinica
especifica. Para Saklayen (2021), a sindrome representa um importante instrumento para

identificagao precoce de individuos sob elevado risco cardiometabdlico. Por outro lado, parte da
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literatura questiona se o agrupamento dos fatores de risco oferece vantagens prognésticas
superiores a avaliagao individual de seus componentes, evidenciando que o conceito permanece

em constante aprimoramento cientifico.

2.2. Bases fisiopatolégicas da sindrome metabdlica

A fisiopatologia da sindrome metabdlica envolve interagdo complexa entre fatores
metabdlicos, inflamatérios, genéticos e ambientais. A resisténcia a insulina é frequentemente
apontada como mecanismo central da sindrome, uma vez que favorece alteragbes no
metabolismo glicidico e lipidico, contribuindo para o desenvolvimento de multiplos fatores de
risco cardiovasculares (Saklayen, 2021).

Entretanto, abordagens mais recentes sugerem que a resisténcia insulinica nao atua
isoladamente. Gémez-Fernandez et al. (2021) destacam que a obesidade visceral exerce papel
determinante na manutencao de um estado inflamatério crénico de baixo grau, responsavel pela
producdo de citocinas pré-inflamatérias e pelo agravamento da disfungdo metabdlica. Nessa
perspectiva, Machado et al. (2023) defendem que a sindrome metabdlica deve ser compreendida
como resultado da interagao entre predisposi¢cao genética, excesso de adiposidade abdominal e
fatores comportamentais relacionados ao estilo de vida contemporaneo.

Essa compreensdo amplia a analise da sindrome para além do modelo estritamente

biolégico, evidenciando seu carater multifatorial e dinamico.

2.3. Dimenséo epidemiolégica e determinantes sociais da saude

A crescente prevaléncia da sindrome metabdlica tem despertado preocupagdo entre
pesquisadores e gestores da saude devido a sua associacdo com o aumento das doencas
cronicas ndo transmissiveis. Estimativas internacionais apontam que aproximadamente 25% da
populacdo adulta mundial apresenta critérios diagndsticos compativeis com a sindrome
(Ranasinghe et al., 2021). Contudo, O'Neill e O'Driscoll (2023) ressaltam que diferengas nos
critérios diagnésticos e nos perfis populacionais dificultam comparagdes diretas entre os estudos.

No contexto brasileiro, a literatura tem evidenciado a influéncia dos determinantes sociais
da saude na ocorréncia da sindrome metabdlica. Malta et al. (2021) e Nilson et al. (2022)
demonstram que fatores como renda, escolaridade, condicbes de moradia e acesso aos servigos
de saude influenciam significativamente a exposicdo aos fatores de risco cardiometabdlicos.
Dessa forma, a sindrome metabdlica ndo pode ser interpretada exclusivamente como
consequéncia de escolhas individuais, devendo ser compreendida também como resultado de

processos sociais que condicionam oportunidades e comportamentos relacionados a saude.
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2.4. Sindrome metabélica e risco cardiovascular

A associagao entre sindrome metabdlica e doengas cardiovasculares encontra amplo
respaldo cientifico. A coexisténcia de alteragdes metabdlicas promove mecanismos que
favorecem a progressdo da aterosclerose, incluindo inflamagao crénica, estresse oxidativo,
alteragdes lipidicas e disfungao endotelial (Rochlani et al., 2022).

Entretanto, a literatura contemporanea tem direcionado a discussdo para a magnitude
desse risco e para os mecanismos que o explicam. Enquanto alguns autores defendem que a
sindrome metabdlica possui valor progndstico independente, outros sugerem que o risco
cardiovascular esta mais relacionado a intensidade dos fatores de risco individuais do que a
sindrome como entidade diagnédstica isolada. Essa discussao evidencia que, embora exista
consenso quanto a associagao entre sindrome metabdlica e eventos cardiovasculares, ainda
permanecem desafios relacionados a compreensao de seu real potencial preditivo.

Além das doengas cardiovasculares classicas, estudos recentes apontam associagao
entre sindrome metabdlica, comprometimento renal e multimorbidade cardiometabdlica,
ampliando o impacto clinico da condig¢ao e reforcando a necessidade de abordagens preventivas

integradas (Esmaeilpour et al., 2026).

2.5. Estratégias de prevencgéo e controle

As intervengbes voltadas a promogéo de habitos saudaveis permanecem como principal
estratégia para prevengédo e controle da sindrome metabdlica. Evidéncias apresentadas por
Katzmarzyk et al. (2022) e Powell-Wiley et al. (2021) demonstram que programas envolvendo
atividade fisica regular, alimentacdo equilibrada e controle do peso corporal contribuem
significativamente para reducéo do risco cardiometabdlico.

Apesar da efetividade dessas intervengdes, sua implementagdo enfrenta obstaculos
importantes. Souza, Silva e Ribeiro (2022) destacam que fatores econdmicos, culturais e
estruturais frequentemente dificultam a adesao as recomendagdes de saude, especialmente em
populacdes socialmente vulneraveis. Nesse sentido, a literatura recente aponta que estratégias
centradas exclusivamente na mudanga comportamental tendem a apresentar resultados
limitados quando ndo acompanhadas por politicas publicas capazes de enfrentar desigualdades

sociais e ampliar o acesso a ambientes promotores da saude.

Dessa forma, o enfrentamento da sindrome metabdlica exige a¢des articuladas entre
assisténcia, educagcao em saude e politicas publicas, considerando a complexidade dos fatores

que influenciam sua ocorréncia e manutengéo.
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3. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, desenvolvida com a finalidade de reunir,
analisar criticamente e sintetizar evidéncias cientificas acerca da sindrome metabdlica como
problema de saude publica e suas implicagdes para a prevengédo de doengas cardiovasculares.
Esse método permite a inclusdo de estudos com diferentes delineamentos metodolégicos,
favorecendo uma compreensdo abrangente do fendmeno investigado e contribuindo para a
construcao de conhecimento fundamentado em evidéncias cientificas.

A condugdo da revisdo seguiu as etapas metodolégicas propostas por Whittemore e
Knafl (2005), compreendendo: identificacdo do problema, definicdo da questdo norteadora,
estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusao, busca na literatura, avaliagao critica dos
estudos selecionados, analise e interpretacdo dos resultados e apresentagdo da sintese do
conhecimento.

A questao norteadora do estudo foi definida como: “Quais séo as evidéncias cientificas
disponiveis acerca da sindrome metabdlica como problema de saude publica e suas implicagdes
para a prevengao de doengas cardiovasculares?”

Para a construgéo da estratégia de busca, foram utilizados descritores controlados e nao
controlados, provenientes dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e do Medical Subject
Headings (MeSH), combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR. Os principais
descritores utilizados foram: “sindrome metabdlica”, “doengas cardiovasculares”, “prevencgao”,
“saude publica” e seus correspondentes em inglés: “metabolic syndrome”, “cardiovascular
diseases”, “prevention” e “public health”. Os descritores foram organizados em quadro sindptico
(Quadro 1), contemplando termos controlados (DeCS/MeSH) e palavras-chave, visando ampliar

a sensibilidade da estratégia de busca.
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Quadro 1. Descritores utilizados na estratégia de busca, segundo DeCS e MeSH

Descritor em
Portugués (DeCS)

Sindrome

Metabdlica

Doencas

Cardiovasculares

Prevencéao de

Doencgas

Saude Publica

Atengéo Primaria a

Saude

Fatores de Risco

Estilo de Vida

Promocéo da
Saude

As estratégias de busca foram adaptadas as especificidades de cada base de dados. Na
PubMed/MEDLINE, foi utilizado o cruzamento: (“Metabolic Syndrome” AND “Cardiovascular
Diseases”) AND (“Disease Prevention” OR “Health Promotion”). Na Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), foram utilizados os descritores: (“Sindrome Metabdlica” OR “Metabolic Syndrome”) AND

(“Doengas Cardiovasculares” OR “Cardiovascular Diseases”) AND (“Prevencgéo de Doengas” OR

Descritor em
Inglés (MeSH)

Metabolic

Syndrome

Cardiovascular

Diseases

Disease

Prevention

Public Health

Primary Health

Care

Risk Factors

Life Style

Health Promotion

Termos
Livres/Palavras-
chave
Sindrome metabadlica,
SM

Risco cardiovascular,

doengas do coragao

Prevengéo, prevengéo
primaria, promogao da
saude

Saude coletiva,

politicas de saude

Atencéo basica,

cuidados primarios

Determinantes de
risco, fatores
associados

Habitos de vida,
comportamento
saudavel

Educacao em saude,

prevengao

Aplicacédo na busca

Termo principal para
identificagao do
fendbmeno estudado
Relacionar a SM com
desfechos clinicos
cardiovasculares
Identificar estratégias

preventivas

Contextualizar o
problema em nivel
populacional
Relacionar estratégias
de prevengao no nivel
assistencial

Identificar elementos
associados a sindrome
metabdlica

Relacionar fatores

comportamentais a SM

Direcionar agdes de

intervengao
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“Promocéo da Saude”). Na SciELO, empregou-se a combinagéo: “Sindrome Metabdlica” AND
“Doengas Cardiovasculares” AND “Prevencdo”. No Google Scholar, foram utilizados os termos
“sindrome metabdlica”, “doengas cardiovasculares”, “prevencao” e “saude publica”, combinados
entre si conforme a disponibilidade da plataforma.

O Google Scholar foi utilizado como fonte complementar de busca, com a finalidade de
ampliar a recuperagéo de estudos potencialmente relevantes que nao estivessem indexados nas
bases tradicionais consultadas. Para garantir maior rigor metodolégico e rastreabilidade, a busca
nessa plataforma foi realizada com os mesmos termos centrais da estratégia, sendo
considerados apenas estudos que atendessem aos critérios de inclusdo previamente definidos.
A selecdo dos resultados foi registrada e confrontada com os achados das demais bases, a fim
de evitar duplicidades e reduzir vieses de selegao.

A coleta dos estudos foi realizada nos meses de margo e abril de 2026. Durante a busca,
foram aplicados os seguintes filtros: artigos publicados entre janeiro de 2021 e abril de 2026,
disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, relacionados a sindrome
metabdlica, saude publica e prevengao de doengas cardiovasculares.

O processo de identificagdo, triagem, elegibilidade e inclusdo dos estudos foi
apresentado por meio de fluxograma adaptado das recomendacdes do Preferred Reporting ltems
for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), possibilitando maior transparéncia e
reprodutibilidade metodoldgica.

A avaliagao critica dos estudos incluidos foi realizada considerando a clareza dos
objetivos, a adequagao do delineamento metodoldgico, a coeréncia entre método, resultados e
conclusdes, a descricdo da populagdo ou amostra, a relevancia dos achados para a questéao
norteadora e as limitagdes apresentadas pelos proprios autores. Essa etapa permitiu analisar
ndo apenas o contetdo dos estudos, mas também a qualidade e a consisténcia das evidéncias
incluidas na revisao.

Além disso, as publicagdes foram classificadas conforme os niveis de evidéncia
propostos por Melnyk e Fineout-Overholt, variando do nivel I, correspondente as evidéncias mais
robustas, ao nivel VII, referente as evidéncias oriundas de opinidao de especialistas. Essa
classificagédo contribuiu para avaliar a forga das evidéncias e evitar que a revisao se limitasse a

selecéo e sintese descritiva dos estudos.

4. RESULTADOS
A busca nas bases PubMed/MEDLINE, SciELO, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e

Google Scholar resultou inicialmente em 26 publicagdes. Apds a remogao de cinco estudos
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duplicados, a exclusdo de dois artigos indisponiveis na integra e de um estudo incompleto,
permaneceram 18 artigos para a etapa de triagem.

Na fase de leitura dos titulos e resumos, oito estudos foram excluidos por ndo
apresentarem aderéncia tematica a questdo norteadora da revisdo. Dessa forma, 10 artigos
foram selecionados para leitura na integra. Apds a avaliagdo completa dos textos, dois estudos
foram excluidos por nao responderem adequadamente aos objetivos da pesquisa, resultando em
amostra final composta por oito artigos cientificos incluidos na sintese integrativa.

O processo de identificagdo, triagem, elegibilidade e inclusdo dos estudos foi
apresentado em fluxograma adaptado das recomendacgdes do PRISMA, contemplando as etapas
de identificacdo das publicagbes, remogao de duplicatas, aplicagcdo dos critérios de exclusdo,
leitura dos titulos e resumos, avaliagdo na integra e definicdo da amostra final.

Os oito artigos cientificos incluidos no estudo abordaram a sindrome metabdlica sob
diferentes  perspectivas, contemplando aspectos fisiopatolégicos, epidemioldgicos,
cardiovasculares, preventivos e sociais. Em relagdo ao delineamento metodoldgico, observou-
se predominancia de estudos observacionais, seguidos por revisdes de literatura e documentos
de diretrizes clinicas. Essa composigdo demonstra que a revisao reuniu evidéncias de natureza
distinta, o que amplia a compreensao do fenbmeno, mas também exige cautela na interpretagéo
dos achados, devido a heterogeneidade metodoldgica das fontes incluidas.

Quanto a forgca das evidéncias, verificou-se maior concentracdo de estudos com
delineamento observacional e revisdes narrativas, os quais contribuem para a identificagao de
associagbes e para a compreensdo ampliada da tematica, mas ndo permitem estabelecer
relagdes causais definitivas. As diretrizes clinicas incluidas apresentaram relevancia pratica para
a prevengdo e 0 manejo da sindrome metabdlica, embora se apoiem em recomendagdes
derivadas de diferentes niveis de evidéncia. Assim, a hierarquizagdo metodoldgica indicou
predominio de evidéncias de nivel intermediario, reforgcando a necessidade de interpretacao
critica dos resultados.

A andlise dos estudos permitiu organizar os achados em trés categorias tematicas:
fatores fisiopatoldgicos associados a sindrome metabdlica; relagdo entre sindrome metabdlica e
doengas cardiovasculares; e estratégias de prevengéao e controle.

Na primeira categoria, os estudos convergiram ao apontar a resisténcia a insulina, a
obesidade abdominal e a inflamagao crénica de baixo grau como elementos centrais na
fisiopatologia da sindrome metabdlica. Entretanto, observou-se diferenga na énfase atribuida a
cada mecanismo. Enquanto alguns estudos destacaram a resisténcia insulinica como eixo

principal da sindrome, outros conferiram maior relevancia a adiposidade visceral e a disfungao
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endotelial como mediadores do risco cardiometabdlico. Essa divergéncia sugere que a sindrome
metabdlica deve ser compreendida como condicdo multifatorial, resultante da interagdo entre
fatores metabdlicos, inflamatdrios, comportamentais e sociais.

Na segunda categoria, os estudos apresentaram convergéncia quanto a associagao
entre sindrome metabdlica e aumento do risco de doengas cardiovasculares, especialmente
infarto agudo do miocérdio, acidente vascular cerebral e insuficiéncia cardiaca. Contudo, a
analise comparativa evidenciou que nem todos os estudos atribuiram o mesmo peso prognéstico
a sindrome metabdlica como entidade diagnostica independente. Parte das publicagdes
enfatizou o efeito combinado dos componentes da sindrome, enquanto outras destacaram que
fatores isolados, como hipertensdo arterial, obesidade abdominal e dislipidemia, também
possuem forte valor preditivo para eventos cardiovasculares. Essa distingdo é relevante, pois
indica que a avaliagao clinica deve considerar tanto o conjunto da sindrome quanto a gravidade
de seus componentes individuais.

Entre os componentes clinicos analisados, o perimetro abdominal aumentado e a
hipertenséo arterial foram os critérios mais frequentemente identificados nos estudos. Esses
achados reforgam a importancia do rastreamento precoce desses indicadores, especialmente no
ambito da atencgao primaria a saude, por serem medidas de facil aplicagao, baixo custo e elevada
relevancia para a identificacdo de individuos em risco cardiometabdlico.

Na terceira categoria, os estudos demonstraram que intervengbes baseadas na
modificagdo do estilo de vida apresentam impacto positivo na prevengao e no controle da
sindrome metabdlica. As estratégias mais recorrentes foram pratica regular de atividade fisica,
alimentagdo saudavel, controle do peso corporal, educagdo em saude e acompanhamento
continuo. Apesar dessa convergéncia, os estudos também apontaram limitagdes relacionadas a
adeséo as intervengdes, especialmente em populagdes em situagéo de vulnerabilidade social.

A analise comparativa evidenciou que os fatores socioecondmicos e os determinantes
sociais da saude influenciam diretamente tanto a ocorréncia da sindrome metabdlica quanto a
efetividade das estratégias preventivas. Baixa renda, menor escolaridade, acesso limitado aos
servigos de saude, ambientes alimentares desfavoraveis e restricdo de espagos para pratica de
atividade fisica foram apontados como fatores que dificultam a prevengao e o manejo adequado
da condigdo. Dessa forma, os resultados indicam que intervengdes centradas exclusivamente na
mudanca de comportamento individual podem ser insuficientes quando n&o articuladas a
politicas publicas intersetoriais.

De modo geral, os resultados demonstram que a sindrome metabdlica constitui

importante problema de saude publica devido a sua elevada prevaléncia, associagdo com
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doengas cardiovasculares e impacto sobre os sistemas de saude. Entretanto, a predominancia

de estudos observacionais e revisdes de literatura, somada a amostra final reduzida de oito

estudos, limita generalizagdes mais amplas. Esse aspecto foi considerado na interpretagédo

critica dos achados, sobretudo em relagdo a forga das evidéncias e a necessidade de novos

estudos com delineamentos metodoldgicos mais robustos.

Tabela 1. Caracterizagéo dos estudos incluidos na reviséo integrativa (2021-2026)

Autor/Ano

He et al.
(2021)

Lima et al.
(2021)

Rodrigues et

al. (2022)

Rossi et al.

(2022)

Dobrowolski
et al. (2022)

Ostrominski
et al. (2023)

Objetivo

Avaliar a relagéo
entre alteragdes
da SM e risco

cardiovascular

Investigar
associagao entre
SM, inflamagéo e

aterosclerose
Identificar os
componentes mais

prevalentes da SM

Analisar a relagéo
entre SM e
doengas
cardiovasculares
Atualizar
definigbes e
manejo clinico da
SM
Avaliar
multimorbidade
cardiometabdlica

associada a SM

Delineamento

Coorte

longitudinal

Estudo

observacional

Estudo

transversal

Reviséo

narrativa

Diretriz clinica

Estudo de

coorte

Populagéao/A

mostra

Adultos
acompanha
dos em longo

prazo

Adultos e
idosos

Adultos em
servigos de

saude

Estudos
clinicos e
epidemioldgic
os
Evidéncias
cientificas

internacionais

Adultos norte-

americanos

Principais

achados

Alteracdes na
SM
influenciaram o
riscode DCV e
mortalidade
Associagao entre
SM, inflamagéo
e risco
aterosclerético
Hipertensao
arterial e
obesidade
abdominal foram
0s critérios mais
frequentes
SM associada ao
aumento do risco

cardiovascular

Pacientes com
SM apresentam
alto risco
cardiovascular
Alta prevaléncia
de
multimorbidade
cardiometa

bolica

Categoria

tematica

Risco
cardiovas

cular

Fisiopato

logia

Rastrea
mento

clinico

Doencgas
cardio

vasculares
Manejo

clinico

Multimorbi
dade

Nivel de
Evidén
cia*

Nivel IV

Nivel VI

Nivel VI

Nivel VII

Nivel VII

Nivel IV
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Peterseim et = Atualizar Reviséo de Populacao Associacao Impactos Nivel VII
al. (2024) evidéncias sobre literatura adulta global entre SM, DCV, | clinicos

SM e desfechos diabetes e

clinicos mortalidade
Noubiap et Estimar Reviséo Populacao Estimativa de Epidemiol Nivel |
al. (2025) prevaléncia global = sistematica mundial 1,54 bilhdo de ogia

da SM adultos com SM

Fonte: Elaborada pela autora, 2026.

Figura 1 — Fluxograma do processo de selecdo dos estudos incluidos na revisao integrativa,
adaptado das recomendagdoes PRISMA.
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Fonte: Elaborado pela autora (2026).
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5. DISCUSSAO

A analise dos estudos incluidos nesta revisdo integrativa permitiu a organizagéo dos
achados em categorias tematicas que refletem as principais dimensdes da sindrome metabdlica
enquanto problema de saude publica. Essa categorizagdo possibilitou uma compreenséo
ampliada do fendmeno, articulando aspectos fisiopatologicos, clinicos, epidemiolégicos e
assistenciais. Além disso, favoreceu interpretacdo critica dos resultados, evidenciando
convergéncias entre os estudos, fragilidades metodolégicas e lacunas no conhecimento
cientifico. As categorias emergentes destacam o carater dindmico da sindrome metabdlica, seus
mecanismos fisiopatoldgicos, implicagdes clinicas e desafios relacionados a prevengado e ao

cuidado em saude, especialmente no contexto da enfermagem e das politicas publicas.

5.1. Sindrome metabdlica como condigao dindmica e marcador de risco cardiovascular

Os estudos analisados evidenciam que a sindrome metabdlica ndo deve ser
compreendida como condi¢do estatica, mas como processo dinamico cuja evolugéo influencia
diretamente o risco cardiovascular. He et al. (2021) demonstram que alteragbes nos
componentes da SM modificam significativamente a probabilidade de eventos cardiovasculares
e mortalidade, reforgando a necessidade de monitoramento continuo e intervengdes precoces.
Essa compreensdo amplia o entendimento da sindrome metabdlica para além de um
agrupamento de fatores de risco, consolidando-a como importante marcador clinico de risco
cardiovascular global.

Rossi et al. (2022) e Dobrowolski et al. (2022) reforcam que individuos com sindrome
metabdlica apresentam maior vulnerabilidade ao desenvolvimento de doencgas cardiovasculares,
exigindo abordagem clinica integrada e acompanhamento longitudinal. Entretanto, apesar do
consenso sobre o elevado risco cardiovascular associado a SM, os estudos analisados
apresentam predominancia de delineamentos observacionais e revisdes narrativas, o que limita
inferéncias causais mais robustas.

Outro aspecto relevante refere-se a possibilidade de reversibilidade parcial da sindrome
metabdlica mediante mudancas no estilo de vida e controle rigoroso dos fatores de risco. Embora
os estudos indiquem beneficios das intervengdes preventivas, ainda sao escassas as pesquisas
que avaliam a efetividade dessas estratégias em longo prazo, especialmente em populacées

vulneraveis e no contexto da atengéo primaria a saude.
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5.2. Mecanismos fisiopatolégicos: inflamacao, estresse oxidativo e aterosclerose

Os achados demonstram que os mecanismos fisiopatolégicos da sindrome metabdlica
estdo diretamente relacionados ao desenvolvimento de doengas cardiovasculares. Lima et al.
(2021) evidenciam associagdo significativa entre sindrome metabdlica, inflamacado e
aterosclerose, enquanto Rossi et al. (2022) destacam o papel do estresse oxidativo na disfungao
endotelial e progressao do risco cardiovascular.

A interagdo entre resisténcia a insulina, inflamacao crénica de baixo grau e alteragdes
metabdlicas favorece a formagédo de placas ateroscleréticas e comprometimento vascular
sistémico. Nesse contexto, a sindrome metabdlica deve ser compreendida como condigéo
multifatorial e sistémica, que envolve processos bioldgicos interdependentes e requer
abordagem terapéutica abrangente.

Entretanto, apesar dos avangos na compreensdo fisiopatolégica da SM, persistem
lacunas relacionadas a interagdo entre fatores genéticos, ambientais e sociais envolvidos na
progressdo da sindrome. Além disso, os estudos incluidos apresentam heterogeneidade
metodoldgica significativa, dificultando comparagdes mais aprofundadas entre os mecanismos

descritos na literatura.

5.3. Componentes clinicos prioritarios para rastreamento e intervengao

Os resultados indicam que a obesidade abdominal e a hipertensao arterial representam
0s componentes mais prevalentes da sindrome metabdlica, conforme evidenciado por Rodrigues
et al. (2022). Esse achado possui importantes implicagdes clinicas e assistenciais, especialmente
para a atengdo primaria a saude, considerando que tais parametros apresentam facil
mensuragao, baixo custo e potencial para rastreamento precoce.

A priorizagao desses componentes pode contribuir para a implementagéo de protocolos
clinicos mais efetivos, direcionando intervengdes precoces e reduzindo o risco de complicagoes
cardiovasculares. Além disso, o uso de medidas antropométricas e parametros clinicos simples
favorece a ampliacdo do acesso ao diagndstico em contextos com limitagbes estruturais e
assistenciais.

Apesar disso, os estudos analisados ainda apresentam escassez de evidéncias
relacionadas a efetividade de protocolos padronizados de rastreamento e acompanhamento da
sindrome metabdlica na pratica clinica. Também s&o limitadas as pesquisas voltadas
especificamente a atuagdo da enfermagem no monitoramento e controle dos fatores de risco

cardiometabdlicos.
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5.4. Multimorbidade cardiometabdlica e impacto na saude publica

Os achados evidenciam que a sindrome metabdlica frequentemente esta associada a
outras condi¢gdes cronicas, configurando importante cenario de multimorbidade
cardiometabdlica. Ostrominski et al. (2023) identificaram elevada prevaléncia de condi¢des
associadas, enquanto Peterseim et al. (2024) demonstraram relacdo entre SM, doencgas
cardiovasculares, diabetes, cancer e aumento da mortalidade global.

Esse contexto amplia a complexidade do cuidado em saude e exige abordagens
integradas, continuas e centradas no individuo. A coexisténcia de multiplas doengas cronicas
aumenta a demanda por servigos de saude, eleva os custos assistenciais e compromete a
qualidade de vida da populagéo afetada.

Além disso, a fragmentacdo da assisténcia representa desafio relevante para o manejo
clinico da multimorbidade, especialmente em sistemas de saude com limitagdes estruturais. A
integracdo entre os diferentes niveis de atencdo e a coordenacdo do cuidado tornam-se
fundamentais para garantir continuidade assistencial e melhores desfechos clinicos.

Contudo, observa-se limitagcdo importante na literatura quanto a investigagdo de
estratégias integradas de cuidado para individuos com multimorbidade associada a sindrome

metabdlica, especialmente em paises em desenvolvimento.

5.5. Crescimento da prevaléncia e desafios para a saude publica

Os dados apresentados por Noubiap et al. (2025) evidenciam a magnitude global da
sindrome metabdlica, com estimativa de 1,54 bilhdo de adultos afetados. O crescimento
expressivo da prevaléncia esta relacionado a fatores como sedentarismo, alimentacédo
inadequada, envelhecimento populacional e urbanizagéo acelerada.

Esse cenario reforga a necessidade de estratégias preventivas em larga escala, incluindo
politicas publicas voltadas a promogao da saude, incentivo a atividade fisica e controle dos
fatores de risco cardiovasculares. Além disso, os estudos demonstram que as desigualdades
sociais influenciam diretamente a ocorréncia da sindrome metabdlica e dificultam o acesso as
medidas preventivas e terapéuticas.

Assim, o enfrentamento da SM requer abordagens intersetoriais capazes de integrar
acOes clinicas, educativas e sociais. Entretanto, os estudos analisados ainda apresentam
limitagdes relacionadas a avaliagdo do impacto de politicas publicas e intervengbes
populacionais sobre a redug¢ao da prevaléncia da sindrome metabdlica.

Por fim, destaca-se que esta revisdo integrativa apresenta limitagbes metodoldgicas que

devem ser consideradas. A inclusdo de apenas oito estudos restringe a amplitude das evidéncias
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analisadas, enquanto a predominancia de estudos observacionais e revisdes narrativas reduz a
robustez cientifica dos achados. Além disso, a heterogeneidade metodoldgica entre os estudos
dificultou comparagdes mais aprofundadas. A auséncia de sintese quantitativa também limita
inferéncias mais abrangentes.

Diante disso, recomenda-se que futuras pesquisas priorizem delineamentos
metodoldgicos mais robustos, como revisdes sistematicas, estudos longitudinais e ensaios

clinicos, especialmente voltados a efetividade das estratégias preventivas, atuagao

multiprofissional e impacto dos determinantes sociais na sindrome metabdlica.
6. CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo permitiu analisar e sintetizar evidéncias cientificas recentes acerca da
sindrome metabdlica como problema de saude publica e suas implicagdes para a prevengao de
doencgas cardiovasculares. Os resultados demonstraram que a sindrome metabdlica constitui
uma condi¢ao multifatorial de elevada relevancia epidemiolédgica, associada ao aumento do risco
de morbimortalidade cardiovascular e ao agravamento da carga das doengas crbénicas nao
transmissiveis nos sistemas de saude.

Os achados evidenciaram que a sindrome metabdlica deve ser compreendida para além
do simples agrupamento de fatores de risco, configurando-se como importante marcador de risco
cardiometabdlico. Sua associagdo com mecanismos fisiopatolégicos complexos, como
resisténcia a insulina, inflamacao crdnica de baixo grau, estresse oxidativo e disfuncéo endotelial,
reforca a necessidade de estratégias de prevencéo, rastreamento e manejo fundamentadas em
evidéncias cientificas.

Outro aspecto relevante identificado foi a influéncia dos determinantes sociais da saude
na ocorréncia e no controle da sindrome metabdlica. A elevada prevaléncia observada em
diferentes populagbes demonstra que fatores relacionados ao estilo de vida, as condigbes
socioecondmicas, ao acesso aos servigos de saude e as oportunidades para adogao de habitos
saudaveis exercem papel fundamental no desenvolvimento e na progressao da condi¢do. Dessa
forma, o enfrentamento da sindrome metabdlica requer agbes que ultrapassem a dimensao
clinica individual, incorporando politicas publicas e intervengdes intersetoriais voltadas a
promogéao da saude e a redugdo das desigualdades sociais.

No campo assistencial, os resultados reforcam a importancia da identificagdo precoce
dos fatores de risco cardiometabdlicos, especialmente daqueles de facil mensuragdo, como
perimetro abdominal, pressao arterial, glicemia e perfil lipidico. A utilizacdo desses indicadores

nos servigcos de saude, particularmente na atengao primaria, pode favorecer o rastreamento
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oportuno, a estratificagao do risco e a implementacao de medidas preventivas capazes de reduzir
complicagbes futuras.

Além disso, a revisado evidenciou que intervengdes baseadas na promogao de estilos de
vida saudaveis, incluindo pratica regular de atividade fisica, alimentagao equilibrada, controle do
peso corporal e educagao em saude, apresentam resultados consistentes na prevengao e no
controle da sindrome metabdlica. Entretanto, sua efetividade depende da superagao de barreiras
sociais, econdmicas e estruturais que frequentemente dificultam a adeséo dos individuos as
recomendagdes de saude.

Do ponto de vista cientifico, foram identificadas lacunas importantes na literatura,
especialmente relacionadas a avaliagdo da efetividade de estratégias preventivas em diferentes
contextos populacionais e a implementagao de intervengdes sustentaveis nos servigos de saude.
Nesse sentido, recomenda-se o desenvolvimento de estudos com delineamentos metodolégicos
mais robustos, capazes de produzir evidéncias de maior nivel cientifico para subsidiar a tomada
de decisao clinica e a formulacao de politicas publicas.

Como limitagdes desta revisédo, destaca-se o numero reduzido de estudos incluidos na
amostra final, o que restringe a amplitude das evidéncias analisadas. Adicionalmente, a
heterogeneidade dos delineamentos metodoldgicos identificados dificultou comparagdes diretas
entre os estudos e limitou a possibilidade de generalizagdo dos achados. Também devem ser
considerados possiveis vieses relacionados ao processo de selegcdo das publicagbes, a
disponibilidade dos estudos nas bases consultadas e as diferengcas metodolégicas presentes
entre as pesquisas incluidas. Apesar dessas limitagbes, a revisdo permitiu reunir evidéncias
relevantes sobre a sindrome metabdlica e suas implicagdes para a prevengdo das doengas
cardiovasculares, contribuindo para o fortalecimento do conhecimento cientifico e para o

direcionamento de futuras investigacdes sobre a tematica.
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