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RESUMO

A aptidao fisica é elemento essencial para o desempenho das atividades policiais,
especialmente em fungdes operacionais que exigem resisténcia, forca, mobilidade e
capacidade de movimentagéo de cargas. Os Testes de Aptidao Fisica (TAF) tradicionalmente
utilizados na Policia Militar do Estado do Paran& se concentram em exercicios como corrida,
shuttle run, flexao de bragos ao solo e tragdes em barra fixa, os quais sdo importantes e
multidimensionais, mas podem ndo representar plenamente as exigéncias funcionais do
servico policial. Nesse contexto, o levantamento terra surge como uma ferramenta
complementar de avaliagdo como exercicio resistido, por envolver for¢a global, coordenacéao,
estabilidade e capacidade de movimentar cargas semelhantes as enfrentadas em atividades
reais. O presente artigo tem como objetivo analisar a aplicabilidade do levantamento terra como
instrumento complementar do TAF no contexto policial militar, por meio de revisdo documental
e bibliografica. Concluiu-se que o exercicio apresenta potencial para enriquecer os
treinamentos policiais e TAFs, desde que sejam observados critérios de seguranga,
padronizagdo e acompanhamento técnico.

PALAVRAS-CHAVE: Levantamento terra. Musculagdo. Levantamento de peso. Teste de
aptidao fisica. Policia Militar.

ABSTRACT

Physical fitness is an essential element for the performance of police activities, especially in
operational duties that require endurance, strength, mobility, and the ability to handle loads. The
Physical Fitness Tests (PFTs) traditionally adopted by the Military Police of the State of Parana
focus on exercises such as running, shuttle run, push-ups, and pull-ups, which are important
and multidimensional, but may not fully represent the functional demands of police service. In
this context, the deadlift emerges as a complementary physical assessment tool, as it is a
resistance exercise involving overall strength, coordination, stability, and the ability to move
loads similar to those encountered in real operational activities. This article aims to analyze the
applicability of the deadlift as a complementary instrument to the PFT in the military police
context through bibliographic and documentary review. It was concluded that the exercise has
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the potential to enhance police training and Physical Fitness Tests, provided that safety criteria,
standardization, and technical supervision are observed.

KEYWORDS: Deadlift. Strength training. Strength assessment. Physical fitness test. Military
Police.

RESUMEN

La aptitud fisica es un elemento esencial para el desempeno de las actividades policiales,
especialmente en funciones operativas que exigen resistencia, fuerza, movilidad y capacidad
de manipulacién de cargas. Las Pruebas de Aptitud Fisica (PAF) utilizadas tradicionalmente por
la Policia Militar del Estado de Parana se centran en ejercicios como carrera, shuttle run,
flexiones de brazos y dominadas en barra fija, los cuales son importantes y multidimensionales,
pero pueden no representar plenamente las exigencias funcionales del servicio policial. En este
contexto, el peso muerto surge como una herramienta complementaria de evaluacion fisica,
por tratarse de un ejercicio de fuerza que involucra fuerza global, coordinacién, estabilidad y
capacidad de mover cargas similares a las enfrentadas en actividades reales. El presente
articulo tiene como objetivo analizar la aplicabilidad del peso muerto como instrumento
complementario de las PAF en el contexto policial militar, mediante revision documental y
bibliografica. Se concluyé que el ejercicio presenta potencial para enriquecer los
entrenamientos policiales y las Pruebas de Aptitud Fisica, siempre que se observen criterios de
segquridad, estandarizacion y supervision técnica.

PALABRAS CLAVE: Peso muerto. Musculacion. Levantamiento de pesas. Prueba de aptitud
fisica. Policia Militar.

INTRODUGAO

A atividade policial exige elevado nivel de aptidao fisica, especialmente em funcdes
operacionais que demandam perseguigdes, remogédo de vitimas, contengdo de suspeitos,
transporte de equipamentos e movimentagédo de cargas. Os modelos tradicionais de avaliagédo
da Policia Militar do Estado do Parana (PMPR) se concentram majoritariamente em exercicios
de resisténcia e forca relativa, como corrida de maxima distancia em 12 minutos, maximo de
repeticdes de flexdes de braco ao solo e de barra fixa com o peso corporal em pegada pronada,
como verificado por Carassai (2023) ao analisar desempenho de militares do Batalh&do de
Policia de Rondas Ostensivas de Natureza Especial em respectivos Testes de Aptidao Fisica
(TAFs).

Embora tais testes sejam de extrema relevancia, eles nem sempre representam as
exigéncias funcionais da atividade policial, no que diz respeito a reprodu¢cdo de movimentos
corriqueiramente empregados, como agachamentos ou o ato de carregar pesos. Dessa forma,
surge a necessidade de discutir ferramentas avaliativas que possuam maior correlagdo com

situacdes do cotidiano operacional sob perspectiva funcional.
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Nesse contexto, o levantamento terra apresenta-se como uma possibilidade alternativa
viavel e fundamentada, por ser um exercicio resistido que envolve multiplos grupos musculares
e simula padrées de movimento relacionados ao levantamento e transporte de cargas.

Ressalta-se que, ainda que existam estudos internacionais correlacionando forca
funcional e desempenho ocupacional em contextos militares e policiais, observa-se escassez
de pesquisas nacionais voltadas a aplicabilidade do levantamento terra como ferramenta
complementar de avaliagdo fisica institucional no ambito das policias militares brasileiras,
especialmente sob perspectiva funcional e ocupacional.

Para tanto, realizou-se revisdo bibliografica e documental de carater qualitativo,
exploratério e descritivo, com analise de estudos nacionais e internacionais relacionados a
biomecanica do levantamento terra, desempenho ocupacional e avaliagdo fisica militar e

policial.

Problema

Embora os TAFs atualmente utilizados pela Policia Militar contemplem capacidades
importantes como resisténcia, agilidade e forga relativa, questiona-se se tais instrumentos séo
suficientes para mensurar demandas funcionais diretamente relacionadas ao levantamento,
transporte e movimentacéo de cargas presentes na atividade operacional policial.

Nesse escopo, delimita-se a problematica: do ponto de vista funcional e de valéncias
fisicas, ha viabilidade de aplicagdo do levantamento terra como critério avaliativo nos testes de

aptidao da Policia Militar do Estado do Parana?

Hipotese

Parte-se da hipotese de que o levantamento terra, quando aplicado sob critérios
técnicos padronizados e supervisdo adequada, apresenta potencial para atuar como
instrumento complementar de avaliagado fisica funcional no contexto da Policia Militar do

Parana.

Objetivo geral

O presente estudo tem como objetivo analisar a aplicabilidade do exercicio
levantamento terra como instrumento complementar de avaliagdo nos TAFs da Policia Militar
do Estado do Parana, considerando sua relagdo com as exigéncias funcionais inerentes a

atividade policial.
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Objetivos especificos

Como desdobramento do objetivo geral, estabelecem-se os objetivos especificos:
. Descrever as caracteristicas biomecanicas e fisioldégicas do levantamento terra
enquanto exercicio resistido.
. Correlacionar o padrao de movimento do levantamento terra com atividades funcionais
tipicas do servico policial.
. Analisar, com base na literatura, os beneficios e riscos do levantamento terra como
ferramenta de avaliago fisica.
. Propor diretrizes para a possivel insergcdo do levantamento terra nos TAFs,

considerando critérios de seguranga, padronizagao e aplicabilidade pratica.

1. METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como revisao bibliografica e documental de natureza
qualitativa, exploratdria e descritiva, desenvolvida sob abordagem narrativa integrativa. A coleta
do material ocorreu entre janeiro e margo de 2026, mediante consulta a documentos
institucionais sobre a tematica, assim como as bases PubMed, SciELO, Google Scholar e
periddicos especializados em treinamento fisico e desempenho ocupacional.

Foram utilizados, de maneira isolada e combinada, os descritores “levantamento terra”,
“teste de aptidao fisica®, “deadliff’, “forca funcional”’, “physical fitness test’, “occupational
performance”, “military”, “police” e “strength assessment’, mediante operadores booleanos AND
e OR.

Como critérios de inclusao, adotaram-se estudos publicados preferencialmente entre
2005 e 2026, em lingua portuguesa ou inglesa, relacionados a biomecanica do levantamento
terra, desempenho ocupacional militar ou policial, treinamento resistido funcional e protocolos
de avaliacao fisica institucional.

Foram excluidos estudos sem aderéncia tematica direta, trabalhos sem descricédo
metodoldgica clara e publicagdes opinativas sem respaldo cientifico.

O material selecionado foi submetido a analise qualitativa interpretativa, buscando-se
identificar convergéncias tedricas acerca da aplicabilidade funcional do levantamento terra em
contextos ocupacionais.

Por tratar-se de estudo exclusivamente bibliografico e documental, sem envolvimento
direto de seres humanos, ndo houve necessidade de submissdo a Comité de Etica em
Pesquisa, nos termos da Resolugdo CNS n°® 510/2016.
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2. FUNDAMENTOS DO LEVANTAMENTO TERRA E GRUPOS MUSCULARES
ENVOLVIDOS

O levantamento terra é descrito na literatura como um dos exercicios mais
fundamentais e eficazes para o desenvolvimento da forga global, destacando-se por sua
simplicidade mecéanica e elevada transferéncia para atividades funcionais do cotidiano.
Conforme apresentado por Glassman (2003), o movimento consiste essencialmente em retirar
uma carga do solo até a posigédo ereta, reproduzindo um padrao motor basico presente em
agdes humanas como levantar objetos, o que o coloca ao lado de movimentos como correr,
saltar e langar em termos de funcionalidade.

Entre os principais beneficios do levantamento terra, destaca-se que o exercicio recruta
simultaneamente diversos grupos musculares dos membros inferiores, tronco e membros
superiores, incluindo glateos, quadriceps, isquiotibiais, musculos paravertebrais e
estabilizadores do core, o que o caracteriza como um movimento multiarticular de grande
eficiéncia segundo Vecchio, Daewoud e Green (2018). Essa ativagdo integrada contribui
significativamente para o aumento da forga funcional, essencial em atividades que demandam
levantamento, transporte e manipulagdo de cargas.

Segundo os autores em questdo, o exercicio também apresenta contribuicdo
evidenciada para a estabilidade do core e protegao da coluna vertebral. Durante sua execugéo,
ha elevada ativagdo dos musculos abdominais, obliquos e eretores da espinha, responsaveis
pela manutengéo da postura e estabilizagdo da coluna. Esse fator é particularmente relevante
na prevengao de lesdes e no aumento da eficiéncia biomecanica em atividades funcionais.

Tal argumentagao é reforgada por Lira (2018), cujos estudos indicam que, no estilo
convencional de execugao, ha destaque para a ativagdo da cadeia posterior, especialmente do
biceps femoral e do multifido lombar, com aumento dessa ativacdo em condi¢bes de fadiga,
evidenciando maior demanda estabilizadora e de producéao de forga ao longo das repetigdes.
Além disso, observa-se participagcdo significativa da musculatura abdominal na geragédo de
pressao intra-abdominal, essencial para manutengéo da postura e protegcédo da coluna.

Por exigir forga global, coordenagdo e manutengéo postural, o levantamento terra é
amplamente utilizado em programas de treinamento esportivo, militar e ocupacional, como sera
abordado no préximo item.

Embora os estudos analisados demonstrem resultados convergentes quanto a

relevancia biomecanica e funcional do levantamento terra para tarefas ocupacionais militares
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e policiais, observa-se importante heterogeneidade metodolégica entre as pesquisas
disponiveis. Parte significativa da literatura concentra-se na utilizagdo do exercicio como
ferramenta de treinamento resistido voltada ao desenvolvimento de forga maxima, poténcia e
estabilidade lombar, enquanto apenas parcela reduzida dos trabalhos aborda sua correlagao

com desempenho ocupacional especifico.

3. CORRELAGAO DO LEVANTAMENTO TERRA COM A ATIVIDADE OPERACIONAL

Diversas atividades desempenhadas pelos policiais militares apresentam semelhanga
com o padrao de movimento do levantamento terra. A remogéo de feridos (Figura 1), por

exemplo, exige que o policial retire uma pessoa do solo e a transporte em segurancga.

Figura 1. Técnica de remogéo de feridos em que ha aplicagao de principios do levantamento
terra

A analise dos resultados do estudo de Orr et al. (2022) evidencia que o levantamento
terra possui elevada relevancia no desempenho de tarefas operacionais tipicas da atividade
policial, especialmente aquelas que envolvem movimentagcédo de cargas externas. Observou-
se que as medidas de forga do levantamento terra absoluto (repeticdo maxima) apresentaram
correlagao significativa com o desempenho em testes de arrasto de vitima (modelo humanoide
de 85 kg), reforgando o papel central da forga maxima, particularmente da cadeia posterior, na
execugao de atividades que exigem a elevacéao e deslocamento de cargas inertes, como ocorre

em cenarios operacionais reais.
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Os resultados de outro estudo similar sobre evacuagao tatica disposto por Poser et al.
(2019) indicam que individuos com maiores niveis de forga no levantamento terra apresentam
maior probabilidade de sucesso na execugao da tarefa de remocao de feridos, além de melhor
desempenho temporal, mesmo em condigdes com carga adicional, como coletes e
equipamentos.

Da mesma forma, operagdes envolvendo apreensdo de cargas, remogdo de
barricadas, deslocamento de escudos balisticos e transporte de equipamentos também
dependem de forga de cadeia posterior, estabilidade de tronco e capacidade de movimentar
objetos pesados.

Em regides de fronteira, por exemplo, € comum a apreensdo de grandes volumes de
entorpecentes e cargas contrabandeadas, muitas vezes acondicionados em fardos ou caixas
de elevado peso. A movimentagédo desses materiais exige forga funcional semelhante aquela
desenvolvida e avaliada no levantamento terra.

De maneira analoga, traz o estudo de Déssegger et al. (2025) uma relagéo direta entre
o levantamento terra e as demandas operacionais de forgas especiais ao enquadra-lo como
uma medida central de forga maxima e resisténcia muscular aplicada a tarefas reais, ao utilizar
0 exercicio como pardmetro de comparagcdo entre operadores e candidatos das Forgas
Especiais Suigas e atletas profissionais. Como parametro, dentre outros quesitos, foram
estabelecidos testes de repeticbes maximas com a carga de 100 kg, isometria com carga
referente ao peso corporal e o teste de uma uUnica repeticdo com a carga maxima suportada
pelos avaliados.

A partir da traducao de fatores indicadores de desempenho, o levantamento terra
aparece associado a agoes tipicas do ambiente operacional, como levantar, sustentar e
deslocar cargas externas ou manipular equipamentos pesados em cenarios dinamicos. Os
resultados do estudo supracitado reforgaram essa conexdo ao demonstrar que operadores e
candidatos de forgas especiais com o devido treinamento direcionado apresentaram
desempenho consistente nesse tipo de tarefa, aproximando-os de atletas profissionais ainda
que com rotinas e recuperagao/descanso prejudicados por jornadas de trabalho e outros fatores
estressores.

Adicionalmente, o artigo destaca que foram realizados testes com carga adicional
(coletes), buscando aumentar a validade ecoldgica e aproximar a avaliagdo das condi¢des reais
de operagédo. Isso reforga o entendimento de que o levantamento terra ndo é apenas um
exercicio de academia, mas uma ferramenta que reproduz padroes motores fundamentais para

o desempenho tatico.
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Observando-se outros protocolos internacionais e pesquisas acerca do tema, houve
destaque a obra de Doutorado de Semper (2024), a qual trata o levantamento terra ndo apenas
como um exercicio de forga, mas como uma ferramenta estratégica de desenvolvimento da
performance ocupacional em militares, especialmente no contexto do United States Marine
Corps (USMC) — Corpo de Fuzileiros Navais Americano. O estudo parte de uma lacuna
alarmante: a auséncia de protocolos especificos que conectem diretamente o treinamento de
forca com as demandas reais da atividade militar.

Os resultados evidenciam ganhos estatisticamente significativos no grupo experimental
que realizou o protocolo de levantamento terra proposto pelo pesquisador, voltado a aplicagdo
de trés repeti¢des ininterruptas com maxima carga suportada pelos avaliados, com aumento
expressivo da forga maxima em comparagao ao grupo controle.

O trabalho contribui a hipétese da presente pesquisa ao defender que o treinamento
deve seguir o principio da especificidade: quanto mais o exercicio se aproxima das demandas
reais da fungdo, maior sera sua transferéncia para o desempenho. Nesse sentido, o
levantamento terra é apresentado como um exercicio-chave para o desenvolvimento da forca
funcional em militares, com potencial de melhorar desempenho, reduzir fadiga em tarefas com

carga e até mitigar riscos de lesao.

4. ALOMBALGIA CRONICA E OS BENEFICIOS DO LEVANTAMENTO TERRA

A dor lombar crénica representa um dos principais problemas de saude ocupacional
entre policiais militares, impactando diretamente tanto a qualidade de vida quanto a capacidade
operacional desses profissionais. Conforme evidenciado por Tavares et al. (2020), a
prevaléncia de dor lombar crdnica nessa populacdo é elevada, podendo atingir indices
superiores a 40%, além de ser responsavel por cerca de 45% dos afastamentos do servico. Tal
cenario decorre, em grande medida, das exigéncias inerentes a atividade policial, que incluem
longas jornadas de trabalho, elevada demanda fisica e o uso continuo de equipamentos de
protecado que podem ultrapassar 14 kg, gerando sobrecarga mecanica constante sobre a coluna
vertebral.

Além dos fatores externos, aspectos funcionais também desempenham papel
determinante no desenvolvimento e na intensidade da dor lombar. A pesquisa aponta que a
forca e a capacidade de producgao de torque dos musculos do tronco — especialmente flexores

e extensores — estao diretamente relacionadas a estabilidade da coluna e a modulagao da dor.
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Policiais militares com dor lombar tendem a apresentar menor desempenho muscular quando
comparados a individuos assintomaticos, evidenciando um déficit funcional que compromete a
capacidade de suportar cargas e manter posturas exigidas pela atividade profissional.

O levantamento terra tem sido amplamente reconhecido como um exercicio eficaz para
o fortalecimento da regido lombar, especialmente por sua capacidade de recrutar de forma
significativa os musculos extensores da coluna e estabilizadores do tronco. De acordo com
Berglund et al. (2015), durante a execug¢do do movimento ha elevada ativacdao de musculos
como o multifido e o longuissimo, fundamentais para a estabilidade lombar. Tal caracteristica
torna o exercicio particularmente relevante em intervengdes voltadas ao aumento da forga e da
resisténcia muscular da regiao, fatores frequentemente comprometidos em individuos com dor
lombar.

Contudo, a aplicabilidade do levantamento terra em populagdes com dor lombar crénica
exige cautela e critérios bem definidos. Nem todos os pacientes se beneficiam igualmente da
intervencao. Conforme evidenciado pela equipe de autores, individuos com maior intensidade
de dor, maior grau de incapacidade funcional e menor resisténcia dos musculos extensores do
tronco tendem a apresentar menor resposta positiva ao treinamento.

Dessa forma, recomendam Berglund et al. (2015) que pacientes com dor lombar
crbnica passem por avaliagao prévia criteriosa antes da inclusao do levantamento terra em
seus programas de treinamento. Variaveis como intensidade da dor, nivel de incapacidade
funcional e resisténcia dos musculos do tronco devem ser consideradas. Em casos de dor
elevada ou baixa capacidade de estabilizagao, intervengdes iniciais voltadas ao controle motor,
fortalecimento isolado e redugdo da dor podem ser mais indicadas antes da introdugéo do

exercicio.

5. LEVANTAMENTO TERRA COMO FERRAMENTA AVALIATIVA NO EXERCITO
AMERICANO

O Army Combat Fitness Test (UNITED STATES ARMY, 2025) representa uma
modernizag¢ao do sistema de avaliagao fisica do Exército dos Estados Unidos. Diferentemente
dos modelos antigos, focados principalmente em corrida, abdominal e flexdo, o ACFT passou

a incorporar provas relacionadas as demandas reais do combate:
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Entre essas provas esta o teste de trés repeticbes maximas de levantamento terra, ou
3 Repetition Maximum Deadlift, (MDL), que avalia a capacidade do militar de executar a série
da maneira ininterrupta com carga elevada — maior carga suportada pelo avaliado. O objetivo
€ mensurar forca de membros inferiores, estabilidade de tronco e capacidade de movimentagéo
de carga:

O MDL avalia o componente de forga muscular da aptidao fisica ao medir a forga
muscular dos membros inferiores, da pegada e do core do militar. Ele exige musculos das
costas e das pernas bem condicionados e auxilia os militares a evitarem lesdes no quadril,
joelhos e regido lombar. A flexibilidade e o equilibrio sdo componentes secundarios da aptidao
fisica também avaliados pelo MDL (UNITED STATES ARMY, 2025, tradugéo nossa).

Figura 2. Padrao de movimento do Teste MDL

EVENT 1

3 REPETITION MAXIMUM DEADLIFT (MDL)
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Fonte: UNITED STATES ARMY, 2025.

A adocéao do levantamento terra pelo Exército Americano demonstra reconhecimento
institucional de sua relevancia funcional, reforgando a possibilidade de adaptagcédo do exercicio

para contextos policiais, segundo cargas em libras, vide idade e sexo.

6. DISCUSSAO

Em face do exposto, nota-se que a utilizacdo do levantamento terra como ferramenta
complementar de avaliagao fisica apresenta vantagens relevantes para a atividade policial, seja
em acdes que exigem sobrecarga do operador ao mover equipamentos ou materiais diversos,

como para o proprio incentivo dos trabalhos de fortalecimento da regido lombar que ocasionam
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altos percentuais de afastamentos médicos no operacional, buscando-se prevengao de lesdes
relacionadas a lombalgia e a sobrecarga postural.

No que se refere a aplicabilidade pratica do levantamento terra como instrumento
avaliativo, faz-se necessaria a definicdo de parametros objetivos para sua implementagao.
Protocolos baseados em repeticdes, como o modelo de trés repeticbes maximas (3RM)
adotado pelo Army Combat Fitness Test, apresentam-se como alternativa viavel, por
conciliarem seguranga, aplicabilidade operacional e capacidade de mensuragdo da forga
funcional, desde o ingresso na corporagéo a avaliagdes ao longo da carreira. Em contrapartida,
testes de uma repeticdo maxima, embora mais precisos, podem apresentar maior risco e menor
viabilidade logistica no contexto institucional.

Cabe ressaltar que eventual incorporagdo do levantamento terra aos TAFs da Policia
Militar do Parana apresenta potencial para ampliar a avaliagdo da aptidao funcional, desde que
precedida por validagdo experimental e estudos institucionais especificos, aproximando os
protocolos avaliativos das demandas reais da atividade policial.

Tal proposta, contudo, demanda estudos complementares de natureza experimental
para diagnéstico da tropa, bem como a elaboragéo de protocolos padronizados que considerem
variaveis como sexo e idade, assim como os demais exercicios cobrados institucionalmente.

Com vistas a proposi¢cao de teste piloto para realizagdo em pesquisa pratica com
policiais de idades variadas no atual procedimento avaliativo da corporagido, adaptou-se
conforme padrdes etarios e sexuais institucionais o modelo norte americano com base nas
cargas maximas exigidas, com pesos em quilos.

A estratégia buscou se assemelhar ao padréo institucional de escalonamento de
dificuldade adotado na PMPR, com teto de pontuagido a carga de 160 kg, convertendo de
maneira aproximada ao teto previsto pelo exame estrangeiro referenciado, qual estipula 350
Ibs (aproximadamente 158,7 kQ).

Aavaliagao consideraria uma tentativa de 3 repetigdes maximas de levantamento terra,
ininterruptas e sem aproveito de rebote do peso ao solo, com plena extensdo de membros,
quadril e coluna na execucgéao de cada repeti¢do, partindo da inércia em pegada pronada dupla,
admitindo-se o hook grip ou pegada em gancho com a tragao do polegar, finalizando com a
barra depositada ao solo, s6 assim sendo liberada pelas maos do avaliado.

Nao seria autorizado o uso de equipamentos acessorios, como cintos de compressao
ou faixas junto aos punhos para fixagdo da pegada (straps). O magnésio, por sua vez, poderia
ser avaliado como disposi¢cao opcional aos avaliados por questdes de seguranga e isonomia

biolégica diante de militares que apresentam maior sudorese. O peso contabilizado seria pela
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somatéria do conjunto anilhas e barra, considerando 20 kg deste ultimo componente de acordo
com a prescri¢ao olimpica.

E fundamental destacar que a implementacdo do exercicio em TAFs exige cautela
como a qualquer outro parametro. Policiais com histérico de lesdes lombares, hérnias de disco
ou limitagbes ortopédicas podem apresentar restricdes para sua execugado, assim como
problemas nos joelhos podem impedir a realizagdo de corridas e limitagdes em membros
superiores podem comprometer avaliagdes de barra fixa ou flexdo de bragos.

Atualmente, o padrao institucional é a dispensa de testes a policiais com restricdes
médicas para preservagdo da saude desses profissionais. Tais entraves podem ser filtrados
mediante prévia autorizagdo médica, protocolo este ja existente na PMPR anterior a avaliagao
fisica de militares, o que respaldaria juridicamente tanto os avaliados quanto a instituicao.

Também seria necessaria a padronizagdo de equipamentos a fim da garantia de
isonomia, preferencialmente com barras olimpicas e anilhas calibradas, além da presenca de
profissionais capacitados para orientar a técnica e garantir seguranga, visto que os TAFs
ocorrem de maneira descentralizada no Estado do Parana nos polos de cidades do interior do

territorio.

7. LIMITAGOES DA PESQUISA

Ressalta-se que o presente estudo possui natureza tedrica e documental, nao
contemplando validagdo empirica junto ao efetivo da PMPR. Dessa forma, as proposicdes
apresentadas devem ser interpretadas como hipotese aplicada e proposta preliminar de
discussdo institucional.

A eventual incorporagéo do levantamento terra aos TAFs da Policia Militar do Parana
apresenta potencial para ampliar a avaliagdo da aptidao funcional, desde que precedida por

validagédo experimental e estudos institucionais especificos.

8. CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que o levantamento terra apresenta plausibilidade teérica e funcional como
instrumento complementar de avaliagdo fisica ocupacional no contexto policial militar,
especialmente por sua relagdo biomecanica com tarefas envolvendo Ilevantamento,

estabilizagdo e transporte de cargas. Contudo, sua eventual implementacao institucional

12
Este artigo é publicado em acesso aberto (Open Access) sob a licenga Creative Commons Atribuigéo 4.0 Internacional
(CC-BY), que permite uso, distribuicdo e reprodugéo irrestritos em qualquer meio, desde que o autor original e a fonte
sejam creditados.


https://recima21.com.br/

(

RECIMAZ]

.

v7.n5.2026

Do
A REVISTA CIENTIFICA - RECIMA21 ISSN 2675-6218

J

demanda estudos experimentais, protocolos padronizados e validagao aplicada junto ao efetivo
policial.

Nesse sentido, a eventual implementacéo institucional demanda analise acerca de sua
viabilidade logistica por contratagdes de materiais uniformes a todos os polos de aplicagao de
TAF do Estado do Parana, padronizagao interavaliadores — o que ja ocorre em nivelamentos
periddicos na instituigdo —, riscos administrativos, critérios de adaptagado conforme sexo e
idade, aspectos indispensaveis a validade ecologica dos TAFs.

Embora existam tais limitagbes e a necessidade de padronizagdo, a inclusao do
exercicio pode contribuir para a modernizagdo dos TAFs e para uma analise mais completa da
aptidao funcional do policial militar, bem como mais uma maneira preventiva de treinamento do
efetivo visando ndo s6 a preparacdo para o TAF, mas, conforme ja debatido, o emprego de um
exercicio que pode colaborar com fortalecimento de cadeia posterior e lombar dos policiais
militares, submetidos as mais variadas adversidades.

Dessa forma, a proposta de intervencao merece aprofundamento em estudos futuros
e projetos experimentais, como avaliagbes diagndsticas em amostragens selecionadas a partir
de unidades operacionais convencionais e especializadas para verificar qual parcela do efetivo
realiza o treinamento do levantamento terra durante atividades de musculagao, levantamento
de peso ou pratica funcional; bem como avaliagdes diagndsticas de execugado de testes como

uma e trés repeticdes maximas; ou inclusdo de protocolos de forga em cursos de formagao.
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