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RESUMO

Objetivo: Criar e validar uma cartilha educativa sobre sifilis gestacional. Métodos: Estudo
metodoldgico, aplicado, de abordagem quantiqualitativa, fundamentado em levantamento
bibliografico e desenvolvido com apoio de designer grafica na plataforma Canva. A validagéo
ocorreu em duas etapas: com juizes especialistas, selecionados por critérios adaptados de
Fehring, e com o publico-alvo, selecionado por conveniéncia. Utilizaram-se o Instrumento de
Validagéo de Conteudo Educativo em Saude (IVCES) e o instrumento Suitability Assessment of
Materials (SAM). A coleta de dados ocorreu virtualmente com os juizes e presencialmente com
0 publico-alvo, entre setembro de 2024 e maio de 2025. Os dados foram analisados por meio do
indice de Validade de Contetido (IVC) e da pontuagao percentual do SAM, utilizando o Microsoft
Excel 2021. Participaram da validagdo com o publico-alvo 30 gestantes acompanhadas na
Atengdo Primaria a Saude, considerando-se caracteristicas sociodemograficas e obstétricas
para contextualizagdo da tecnologia educativa. Resultados: Foram consultadas 13 publicagdes,
incluindo quatro documentos do Ministério da Saude. O conteudo da cartilha foi organizado em
oito seg¢des, utilizando linguagem acessivel e recursos visuais voltados a compreensao das
informagdes. Participaram da validacdo nove docentes das areas de Medicina e Enfermagem,
sendo obtido indice de Validade de Contetdo de 100% em todos os itens avaliados. Embora o
resultado demonstre elevada concordancia entre os especialistas, esse achado deve ser
interpretado considerando a subjetividade inerente aos instrumentos de validacao educacional e
0 quantitativo reduzido de avaliadores. Entre o publico-alvo, as pontuagbes do SAM variaram
entre 70% e 100%, evidenciando adequada compreensdo e aceitacdo do material. Conclusao:
A cartilha foi validada como tecnologia educativa acessivel, clara e adequada ao publico-alvo.

PALAVRAS-CHAVE: Educagédo em Saude. Gravidez. Tecnologia Educacional. Sifilis. Estudos
de Validagao.

ABSTRACT

Objective: To create and validate an educational booklet on gestational syphilis. Methods:
Methodological and applied study with a qualitative-quantitative approach, based on a
bibliographic survey and developed with the support of a graphic designer using the Canva
platform. Validation was carried out in two stages: with expert judges selected according to criteria
adapted from Fehring, and with the target audience selected by convenience sampling.
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The Educational Health Content Validation Instrument (IVCES) and the Suitability Assessment of
Materials (SAM) were used for evaluation. Data collection occurred virtually with the expert judges
and in person with the target audience between September 2024 and May 2025. Data were
analyzed using the Content Validity Index (CVI) and SAM percentage scores with the aid of
Microsoft Excel 2021. Thirty pregnant women receiving Primary Health Care participated in the
target audience validation, considering sociodemographic and obstetric characteristics to
contextualize the educational technology. Results: Thirteen publications were consulted,
including four documents from the Brazilian Ministry of Health. The booklet content was organized
into eight sections using accessible language and visual resources focused on information
comprehension. Nine professors from the fields of Medicine and Nursing participated in the
validation process, and a Content Validity Index of 100% was obtained for all evaluated items.
Although this result demonstrates high agreement among the specialists, it should be interpreted
considering the subjectivity inherent to educational validation instruments and the limited number
of evaluators. Among the target audience, SAM scores ranged from 70% to 100%, demonstrating
adequate understanding and acceptance of the material. Conclusion: The booklet was validated
as an accessible, clear, and appropriate educational technology for the target audience.

KEYWORDS: Health Education. Pregnancy. Educational Technology. Syphilis. Validation Study.

RESUMEN

Objetivo: Crear y validar un folleto educativo sobre sifilis gestacional. Métodos: Estudio
metodolégico, aplicado y de enfoque -cuantitativo-cualitativo, fundamentado en revisién
bibliografica y desarrollado con apoyo de una disefiadora grafica en la plataforma Canva. La
validacion se realiz6 en dos etapas: con jueces expertos, seleccionados segun criterios
adaptados de Fehring, y con el publico objetivo, seleccionado por conveniencia. Se utilizaron el
Instrumento de Validaciéon de Contenido Educativo en Salud (IVCES) y el instrumento Suitability
Assessment of Materials (SAM). La recoleccion de datos se realizé de forma virtual con los jueces
expertos y presencialmente con el publico objetivo, entre septiembre de 2024 y mayo de 2025.
Los datos fueron analizados mediante el indice de Validez de Contenido (IVC) y las puntuaciones
porcentuales del SAM, con apoyo de Microsoft Excel 2021. Participaron en la validacion con el
publico objetivo 30 mujeres embarazadas atendidas en la Atencion Primaria de Salud,
considerando caracteristicas sociodemograficas y obstétricas para contextualizar la tecnologia
educativa. Resultados: Se consultaron 13 publicaciones, incluidos cuatro documentos del
Ministerio de Salud de Brasil. El contenido del folleto se organizé en ocho secciones, utilizando
lenguaje accesible y recursos visuales orientados a la comprension de la informacion.
Participaron en la validacion nueve docentes de las areas de Medicina y Enfermeria,
obteniéndose un indice de Validez de Contenido del 100% en todos los items evaluados. Aunque
este resultado demuestra elevada concordancia entre los especialistas, debe interpretarse
considerando la subjetividad inherente a los instrumentos de validacidon educativa y el numero
reducido de evaluadores. Entre el publico objetivo, las puntuaciones del SAM variaron entre 70%
y 100%, evidenciando adecuada comprension y aceptacion del material. Conclusién: El folleto
fue validado como una tecnologia educativa accesible, clara y adecuada para el publico objetivo.

PALABRAS CLAVE: Educacion en Salud. Embarazo. Tecnologia Educativa. Sifilis. Estudio de
Validacion.
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1. INTRODUGAO

A sifilis € uma infecgao sexualmente transmissivel (IST) bacteriana, causada pelo agente
etiolégico Treponema pallidum. Sua transmissdo pode ocorrer por meio do contato sexual
desprotegido, de forma congénita, gestacional ou pelo contato com sangue contaminado
(MURRAY, 2018). No contexto da saude publica brasileira, a sifilis configura-se como uma das
ISTs de maior prevaléncia, especialmente entre mulheres negras jovens (Brasil, 2022).

Em escala mundial, estima-se que mais de 1 milhdo de gestantes sejam diagnosticadas
anualmente com sifilis. No Brasil, no ano de 2022, foram notificados aproximadamente 83 mil
casos de sifilis gestacional, dos quais 8.759 ocorreram na regido Norte do pais (Brasil, 2023).
Esses dados epidemiolégicos evidenciam a sifilis gestacional como um importante agravo a
saude publica, demandando a implementagao de medidas voltadas a prevengao, ao diagndéstico
precoce e ao tratamento adequado.

A cura da sifilis esta diretamente relacionada a realizagdo do tratamento no periodo
oportuno e ao acompanhamento pela equipe de salde. A auséncia ou inadequagido da
terapéutica aumenta o risco de transmissdo vertical do T. pallidum, podendo ocasionar
desfechos graves, como aborto espontaneo, ébito fetal, morte neonatal e outras complica¢des
para o bindbmio materno-fetal (SALES, 2021; MACEDO, 2020). Nesse contexto, considerando a
complexidade do desenvolvimento embrionédrio e os impactos da infeccdo durante a gestacéo,
torna-se essencial a adogdo de estratégias voltadas a prevengdo e ao controle da sifilis
gestacional.

Entre as medidas intervencionistas, destacam-se o monitoramento da situacdo
epidemiolégica e a utilizagdo de tecnologias educacionais direcionadas ao publico-alvo. As
cartilhas, em formato impresso ou digital, constituem ferramentas educativas que favorecem o
empoderamento do individuo e contribuem para a disseminagao do conhecimento em saude
(Costa, 2020). Além disso, esses materiais devem apresentar linguagem clara, acessivel e de
facil compreensao, a fim de promover maior efetividade no processo educativo (Bezerra, 2019).

Diante do exposto, justifica-se a realizagdo do presente estudo, cujo objetivo foi criar e
validar um instrumento educacional intitulado Informa gestante: um guia pratico e rapido sobre a
sifilis gestacional, voltado a prevencdo e ao controle da sifilis em gestantes residentes no
municipio de Augustindpolis (TO), Brasil.
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2. REFERENCIAL TEORICO

A sifilis € uma infecgdo sexualmente transmissivel causada pela bactéria Treponema
pallidum, pertencente a familia Treponemataceae (Mahmud, 2019). A transmiss&o pode ocorrer
por meio do contato sexual desprotegido, via transplacentaria, durante o parto ou, mais
raramente, por transfusao sanguinea contaminada (Da Silva Brito, 2019).

No contexto da saude publica, a sifilis permanece como uma das ISTs de maior
ocorréncia no Brasil, acometendo principalmente mulheres negras jovens (Ministério da Saude,
2022). Durante a gestacéo, a infecgao representa importante fator de risco para a ocorréncia da
sifilis congénita, podendo ocasionar complicagdes materno-fetais graves, especialmente quando
o diagndstico e o tratamento nao ocorrem de forma precoce e adequada (Macédo, 2020).

Por ano, séo estimados mais de 900 mil novos casos de sifilis no Brasil, sendo essa uma
infecgdo de notificagdo compulsoria desde 1986. A partir de 2005, os casos de sifilis gestacional
e congénita passaram a integrar o sistema de vigilancia epidemioldgica, permitindo maior
monitoramento dos casos e aperfeigoamento dos critérios diagnésticos (Catani, 2020).

Observa-se aumento significativo dos casos de sifilis na populagéo brasileira, muitas
vezes associado ao diagnéstico tardio e a auséncia de tratamento adequado. Esse cenario
evidencia a sifilis como um importante agravo de saude publica, com impacto negativo na
qualidade de vida da populagéo (Ministério da Saude, 2020).

Ao acometer gestantes, a infec¢do caracteriza-se como sifilis gestacional, cujo principal
risco consiste na transmisséo vertical do T. pallidum, ocasionando sifilis congénita. O contagio
fetal pode ocorrer durante o desenvolvimento embrionario ou em decorréncia da auséncia de
tratamento adequado antes da concepgao (Fachinelli, 2018).

Estudos demonstram que o tratamento precoce e adequado durante a gestacéo reduz
significativamente o risco de transmissao vertical e de complicagcées ao feto (Macédo, 2020).
Nesse sentido, a realizagdo do pré-natal adequado e a utilizacdo de testes rapidos disponiveis
na Atengao Basica contribuem para a identificagdo precoce da infeccdo e para a redugéo de
desfechos negativos relacionados a sifilis gestacional e congénita (De Arruda, 2020).

Considerando a relevancia da prevengao e do controle da sifilis gestacional, a educagéo
em saude constitui importante estratégia para o fortalecimento do autocuidado e da autonomia
dos individuos. Nesse contexto, as Tecnologias Educacionais (TE) favorecem a disseminagéo
de informagdes cientificas de forma acessivel, contribuindo para o aprendizado e para a

promocéao da saude (Fontana et al., 2020).
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As TE podem ser utilizadas em diferentes contextos educativos e incluem recursos como
cartilhas, jogos educativos, videos, websites, manuais e plataformas digitais (Afio, 2014; Salbego
et al.,, 2018). Entre essas ferramentas, as cartilhas educativas destacam-se por possibilitarem
linguagem simples, acessivel e adequada ao publico-alvo, favorecendo agdes de prevengao e

promocgao da saude, especialmente no contexto da sifilis gestacional.

3. METODOLOGIA

Inicialmente, foi realizado levantamento bibliografico para subsidiar a construgao da
tecnologia educativa na modalidade cartilha e definir o contetido abordado. A busca bibliografica
foi conduzida nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e
PubMed. Utilizaram-se os descritores “sifilis gestacional”’, “educagdo em saude”, “tecnologia
educativa” e “promogao da saude”, combinados pelos operadores booleanos AND e OR. Foram
incluidos estudos publicados nos idiomas portugués, inglés e espanhol, disponiveis na integra e
relacionados a tematica da sifilis gestacional e tecnologias educativas em saude. Excluiram-se
estudos duplicados, resumos, dissertagoes, teses e publicagbes sem relagdo direta com o
objetivo do estudo.

A elaboragado da cartilha considerou principios de letramento em saulde, priorizando
linguagem acessivel, frases curtas, organizacao textual objetiva e recursos visuais adequados
ao publico-alvo. A construgao da tecnologia educativa ocorreu em parceria com uma profissional
designer grafica, responsavel pela materializagdo do produto. Durante esse processo, foram
considerados aspectos relacionados a clareza textual, legibilidade, adequagdo semantica,
organizagao visual e compreensao das informacgdes apresentadas. Para a construgéo grafica da
cartilha, utilizou-se a plataforma Canva.

Posteriormente, realizou-se a validagdo da tecnologia educativa em duas etapas. Na
primeira etapa, juizes especialistas avaliaram o conteudo e a estrutura da cartilha. Na segunda
etapa, ocorreu a avaliagédo pelo publico-alvo. A pesquisa foi realizada virtualmente com os juizes
especialistas e com a designer grafica, enquanto a validagdo com o publico-alvo ocorreu
presencialmente em Unidades Basicas de Saude do municipio de Augustindpolis, Tocantins,
Brasil. O periodo de realizagcdo do estudo compreendeu os meses de setembro de 2024 a maio
de 2025.

A populacéo do estudo foi composta por juizes especialistas e gestantes pertencentes

ao publico-alvo. A selegao dos especialistas ocorreu com base nos critérios adaptados de
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Fehring (1987), sendo estabelecida pontuagcdo minima de cinco pontos para participagdo no

processo de validagdo, conforme apresentado no Quadro 1.

Quadro 1. Critérios adaptados de Fehring utilizados para sele¢do dos juizes especialistas

Critérios adaptados de Fehring (1987) Pontuagao*
Doutorado na area tematica do estudo 4 pontos
Mestrado na area tematica do estudo 3 pontos
Especializagédo na area tematica 2 pontos
Publicagao cientifica relacionada ao tema 2 pontos
Experiéncia profissional minima de dois anos na area 2 pontos
Participagdo em pesquisas sobre tecnologias educativas 2 pontos
Experiéncia em validacao de instrumentos educativos 3 pontos

*Pontuagdo minima para inclusdo dos especialistas: 5 pontos.
Fonte: Adaptado de Fehring (1987).

Conforme Lynn (1986), recomenda-se a participagéo de trés a dez juizes em estudos de
validagédo, enquanto Vianna (1982) destaca a relevancia da utilizagdo de numero impar de
avaliadores para evitar empate de opinides. Dessa forma, participaram nove juizes especialistas,
conforme observado em estudos semelhantes (Teles, 2011; Joventino, 2010; Freitas, 2010).

A identificacdo dos juizes especialistas foi realizada por meio da Plataforma Lattes,
considerando formagao académica, produgao cientifica, experiéncia profissional e atuagdo em
areas relacionadas a sifilis, saude da mulher, tecnologias educativas e atencédo a saude. Apos
essa etapa, procedeu-se a analise curricular com base nos critérios adaptados de Fehring (1987),
sendo incluidos no estudo os profissionais que obtiveram pontuagdo minima de cinco pontos,
distribuidos em pelo menos dois dos critérios estabelecidos, conforme apresentado no Quadro
2.

Quadro 2. Caracterizagao dos juizes especialistas participantes da validagao

Experiéncia em

Numero Formacgao Area de atuagido Titulagao validagio
1 Medicina Infectologia Doutorado Sim
2 Enfermagem  Salde da mulher Doutorado Sim
3 Enfermagem  Saude coletiva Mestrado Sim
4 Medicina Saude publica Doutorado Nao
5 Enfermagem  Tecnologias educativas Mestrado Sim
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6 Medicina Infectologia Doutorado Sim
7 Enfermagem  Salde da mulher Especializagdo Nao
8 Medicina Atencao Primaria Mestrado Sim
9 Enfermagem  Saude coletiva Doutorado N&ao

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Tal procedimento buscou reduzir possiveis vieses de conveniéncia na composigao do
grupo avaliador. Os critérios adaptados de Fehring utilizados para selegdo dos especialistas
encontram-se descritos em quadro especifico no manuscrito, visando ampliar a transparéncia e
a reprodutibilidade metodolégica do estudo.

Para a validagdo com o publico-alvo, adotou-se o quantitativo de 30 participantes,
conforme recomendacdo de Beaton et al. (2007). O recrutamento das gestantes ocorreu
presencialmente, por conveniéncia, nos dias de atendimento pré-natal nas Unidades Basicas de
Saude do municipio. Participaram do estudo gestantes maiores de 18 anos, residentes em
Augustinopolis (TO), acompanhadas na Atencdo Primaria a Saude. Foram coletadas
informagdes sociodemograficas e obstétricas das participantes, incluindo faixa etaria,
escolaridade, renda familiar e periodo gestacional, com a finalidade de contextualizar o perfil do
publico-alvo da tecnologia educativa validada.

Na oportunidade, foram apresentados o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), o instrumento avaliativo Suitability Assessment of Materials (SAM) e o exemplar da
cartilha educativa. Aos especialistas considerados aptos foram enviados via e-mail a carta-
convite, o TCLE, o Instrumento de Validacdo de Conteudo Educativo em Saude (IVCES),
disponibilizado no Google Forms, e o esbo¢o da cartilha em formato Portable Document Format
(PDF).

Foram incluidos no estudo os profissionais que atingiram pontuagdo minima de cinco
pontos em, pelo menos, dois critérios adaptados de Fehring (1987). Também foram incluidas
gestantes maiores de 18 anos, residentes no municipio de Augustinépolis (TO), que aceitaram
participar da pesquisa mediante assinatura do TCLE.

Para avaliagéo realizada pelos juizes especialistas, utilizou-se o indice de Validade de
Conteudo (IVC), métrica empregada para mensurar a concordancia entre os avaliadores quanto
aos itens analisados pelo IVCES. O calculo do IVC ocorreu por meio da divisdo do nimero de
juizes que classificaram o item como “concordo parcialmente” ou “concordo totalmente” pelo

numero total de juizes participantes. O IVC geral da tecnologia educativa foi obtido pela soma
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dos IVCs individuais dividida pelo numero total de itens avaliados (Sena et al., 2018). Adotou-se
como parametro de adequacao IVC minimo de 0,80, conforme recomendacao da literatura para
estudos de validacéo de conteudo.

Para a avaliagdo realizada pelo publico-alvo, utilizou-se o instrumento Suitability
Assessment of Materials (SAM), cuja analise ocorreu por meio da pontuacao percentual obtida
pela divisdo da pontuagao total (S) pela pontuagdo maxima total ajustada (T), considerando as
respostas classificadas como “n&o se aplica”. Foram considerados resultados “superiores” os
percentuais entre 70% e 100%; “adequados”, entre 40% e 69%; e “inadequados”, entre 0% e
39% (Souza, Turrini e Poveda, 2015). Os dados foram organizados e analisados utilizando o
software Microsoft Excel, versdo 2021.

Embora o estudo tenha obtido indice de Validade de Contetido de 100% em todos os
itens avaliados pelos especialistas, reconhece-se que a subjetividade inerente aos instrumentos
de validacédo educacional, associada ao numero reduzido e a possivel homogeneidade dos
avaliadores, pode representar limitagdo metodoldgica quanto a generalizagdo dos resultados.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade Estadual do Tocantins (UNITINS), conforme a Resolugdo CNS n° 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude, sob parecer n° 7.041.550. Os dados coletados foram utilizados
exclusivamente para fins cientificos, sendo assegurado aos participantes o direito de retirar suas
informagdes da pesquisa a qualquer momento, sem qualquer prejuizo ou penalizacdo. A
participagdo no estudo ocorreu de forma voluntaria, sem custos ou beneficios financeiros aos

participantes.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O processo de construcdo da tecnologia educativa iniciou-se a partir de um levantamento
bibliografico a respeito de trabalhos desenvolvidos no periodo compreendido entre 2014 e 2024,
nas bases de dados Scopus, SciELO e LILACS, sob o objetivo de criar materiais educativos
sobre a tematica da sifilis gestacional (Quadro 3). Da mesma forma, selecionaram-se algumas
publicagdes do Ministério da Saude do Brasil com énfase nesse tema (Quadro 4). Essa etapa
revelou uma escassa produgao de estudos metodoldgicos a respeito da criagdo e da validagéo

de tecnologias educativas sobre a sifilis gestacional.
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Quadro 3. Estudos encontrados nas bases de dados Scopus, SciELO e LILACS

Numero Autores (Ano) Principais achados

Sifilis congénita: reflexbes sobre um agravo sem
1 SANTOS, et al. (2014)

controle na saude méae e filho.

Sifilis gestacional: dificuldade na adesao ao tratamento
2 SILVA, et al. (2023) ) o

na perspectiva do profissional de enfermagem.

Assistance and educational factors associated to
3 RIGO, et al. (2021) congenital syphilis in a referral maternity: a case-control

study.

Tendéncia dos casos de sifilis gestacional e congénita
4 AMORIM, et al. (2021) ) . o

em Minas Gerais, 2009-2019: um estudo ecoldégico.

Distribuicdo temporal das notificagdes da sifilis
5 SILVA E ASSIS (2023) ) o o

gestacional nas capitais brasileiras.
5 MONTEIRO E Sifilis gestacional e congénita no estado do Parana de

EVANGELISTA (2023) 2017 a 2021: estudo transversal.

Acdes desenvolvidas por enfermeiras para a prevengao
7 OLIVEIRA, et al. (2023) | da sifilis gestacional e congénita na ateng&o primaria.
. LIMA, JUSTINO E Sifilis Gestacional: assisténcia a gestante na atengao

em saude.

LOPES (2024) .

Impactos da Sifilis Gestacional: desafios e estratégias

9 TELLES, et al. (2024) para prevengao.

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.
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Quadro 4. Publicagdes do Ministério da Saude consultadas para a escrita

Numero Autores (Ano) Principais achados
Fluxograma de mesa para diagnostico de sifilis em mulheres
1 BRASIL (2019) ] ) o
no pré-natal, parto e puerpério. Brasilia: Ministério da Saude
Protocolo clinico e diretrizes terapéuticas para atencéao
integral as pessoas com infecgdes sexualmente
2 BRASIL (2020) ) ) - ] )
transmissiveis (IST): sifilis congénita e crianga exposta a
sifilis.
Manual técnico para o diagndstico da sifilis. Brasilia:
3 BRASIL (2020) | Ministério da Saude.
Protocolo clinico e diretrizes terapéuticas para prevengao da
transmissao vertical de HIV, sifilis e hepatites virais. Brasilia:
4 BRASIL (2022) | \inistério da Saude.

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

O conteldo da cartilha educativa foi estruturado em oito dominios tematicos: O que é
sifilis?; Como se pega?; Quais sdo os sintomas?; Como posso me tratar?; Como posso me
prevenir?; Informa gestante; Vocé sabia?; e Saiba mais. A organizacédo tematica e os objetivos
de cada dominio encontram-se apresentados no Quadro 5. A definigdo desses tépicos ocorreu
a partir do levantamento bibliografico realizado, possibilitando selecionar conteidos
considerados essenciais para prevengao e controle da sifilis gestacional. Estudos metodolégicos
semelhantes destacam que a organizagéo tematica clara e objetiva favorece compreensao das

informagdes e maior adesao do publico as orientacbes em saude (Werneck et al., 2023).

Quadro 5. Organizacgao tematica da cartilha educativa. Augustindpolis, TO, Brasil, 2025

Dominio Objetivo
O que é sifilis? Apresentar a definicao e as caracteristicas da sifilis
Como se pega? Explicar as formas de transmissado do Treponema pallidum
Quais sdo os

sintomas? Descrever os principais sinais e sintomas da sifilis

Como posso me tratar? Orientar sobre o tratamento e acompanhamento da infec¢ao

Como posso me
prevenir?
Informa gestante Reforgar a importancia do pré-natal e do tratamento adequado
Apresentar informagdes complementares relacionadas a sifilis e a
sifilis congénita

Apresentar medidas de prevencéao da sifilis

Vocé sabia?
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Dominio Objetivo
Saiba mais Direcionar para informagdes complementares por meio de QR code
Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

A elaboragao textual da cartilha ocorreu com base em principios de letramento em saude,
priorizando linguagem acessivel, sentengas curtas, clareza das informagdes e organizagcao
l6gica do conteudo. Os textos foram estruturados nas fontes Noud, tamanho 13, para o contetdo
informativo, e Migra, tamanho 14, para os titulos. Além disso, informacgbes consideradas
relevantes foram destacadas em negrito para facilitar identificagdo visual dos conteudos
principais. Resultados semelhantes foram observados por Ferreira et al. (2022), ao identificarem
que materiais educativos elaborados com linguagem simples e objetiva apresentam maior
potencial de compreensao pelo publico-alvo. Freitas e Rezende Filho (2013) também destacam
que o uso de frases curtas, organizacao légica e linguagem acessivel favorece assimilacdo das
informagdes em tecnologias educativas voltadas a saude.

Os dominios da cartilha abordaram informagdes relacionadas a definicao da sifilis,
formas de transmissdo, sinais e sintomas, preveng¢do, tratamento e importancia do
acompanhamento pré-natal. Também foram incluidas orientagbes sobre tratamento das
parcerias sexuais, prevengdo da transmissdo congénita e realizagdo dos testes rapidos
disponibilizados gratuitamente na Atencao Primaria a Saude. O tépico Vocé sabia? apresentou
informagdes complementares relacionadas a marcos legais envolvendo a sifilis e a sifilis
congénita. J&4 o dominio Saiba mais disponibilizou um QR code direcionando para um site de
dominio publico desenvolvido pela autora, contendo informagbes complementares e imagens
ilustrativas relacionadas a sintomatologia da infecgdo. A incluséo de recursos complementares,
como QR codes e imagens explicativas, também tem sido descrita em estudos metodolégicos
recentes como estratégia capaz de ampliar o alcance das informacdes e fortalecer agbes de
educagdo em saude no contexto digital.

A elaboragéo das ilustragdes ocorreu em parceria com uma designer grafica. Os recursos
visuais foram organizados de forma a favorecer legibilidade, compreensdo do conteudo e
harmonia visual, evitando excesso de informagdes graficas. A diagramacéo foi realizada na
plataforma Canva, considerando principios de clareza textual, organizagao visual e adequagao
ao publico-alvo. Quanto aos recursos visuais, Lima (2014) destaca que imagens adequadas
favorecem compreensao do conteudo apresentado e tornam o processo educativo mais atrativo.
Doak, Doak e Root (1996) também ressaltam que ilustragdes claras e integradas ao texto

contribuem significativamente para efetividade de materiais educativos em saude.
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A capa da cartilha apresenta o titulo Estou gravida e descobri que tenho sifilis, e agora?

associado a imagem ilustrativa de trés gestantes, buscando favorecer identificagdo entre as

leitoras e o material educativo. Na parte final da cartilha, foram inseridas informacdes referentes

a autora, a designer grafica, a orientadora, a instituicdo de ensino e a fonte de financiamento do

estudo. Em sua versao digital, a cartilha € composta por uma pagina. Na versao impressa,

apresenta uma pagina frente e verso em formato dobravel, respeitando a organizagdo dos

dominios propostos (Figura 1).

Figura 1. Cartilha para prevencéo da sifilis gestacional

Bt &

Estoun gravida ¢
descobri que
tenho sifilis, ¢
agora?

Urn guia pritico e réapido
sobre a sifilis gestacional

Comod posso mee tratar?

o Pandclin tina (b A):

gratuito o posto de sadde;
= Afs) parceria(s] sexualfis) devem
ser testadas e tratadas!

Se a(s) parcerials) sexuallis)
nio e tratarem). pods
acorrer a reinfeccSo & o bebé

COomo posso me prevenir?

- Preservativos. "?

Fonte: Jales AG, et al., 2025.

O que & sifilis?

E wma Infeccio sexuvalmente
transmissivel cauiada pela bactéria
Troeposremea praliidam,

SO S pega?
= Sifilis adguirda: sexoc sem

preservative e contato com
sangee contaminado.

«

= Sifilis congnita: Qestante
infectada transmite para o
bebé& durante a grawvidezr ow
nos momantos do parto o da
amamentacio.

Informa
gestante

Procure o seu posto de
salde para fazer o
tratamentos com penicilina
benzatina (benzetacil)!

E mportante o comprimento
do esquerma de doses para
alcangar a cura e impedir que
sev bebé seja contaminado.
Afs) parceria(s) sexcual(is)
também devern ser tratadas
conforme o escpUema
terapéutico!

Queais s30 o8 sintomas?

& sifills  pode causar feridas
Indolores na boca. na regido genital
o o Enus, manchas na pele (mios o
pés), febro, mal-estar & carogos no
Corpo.

Geralments, eises sinasis  somem
sarinhos, mat xso ndo quer dizer
Gque a pessoa estd curadal

Em fases mals avancadas, o
doanca pode afetar drg3os como o
cdérobro, o coracio o ©F 05505,
Mesmo. s aprosentar sintomas por
muito termpo.

Se perceber algum desses
sintomas em wocd ow em suals)

parceria{s) sexuakis), procure
& sua unidade bidskca de sadde!

Yoo sabia?

O dia 19 de outubro, data criada
por meio da Lei n® 13.430,/2.0107, é
dedicada ac enfrentamento b sifilis e

4 sifilis congénita.

Saiba mais:
I |
>
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Para a etapa de validacdo com os juizes especialistas, foram selecionados nove
profissionais conforme os critérios adaptados de Fehring (1987), considerando pontuagao
minima de cinco pontos. A selegdo ocorreu mediante andlise da formagdo académica,
experiéncia profissional, producéo cientifica e atuagdo em areas relacionadas a saude da mulher,
infectologia, saude coletiva, tecnologias educativas aplicadas a saude publica e validagdo de
instrumentos educativos. Entre os participantes, havia docentes das areas de Medicina e
Enfermagem com experiéncia em tematicas relacionadas ao objeto de estudo. Além disso, cinco
dos nove especialistas possuiam experiéncia prévia no desenvolvimento e validagao de
tecnologias educativas. Quanto a pontuagao obtida conforme os critérios adaptados de Fehring
(1987), verificou-se variagao entre 13 e 18 pontos, com média de 15,3 pontos entre os
avaliadores. Santos et al. (2016) ressaltam que a participagédo de profissionais com diferentes
experiéncias contribui para construcdo de materiais mais abrangentes e cientificamente
fundamentados.

Os especialistas responderam aos 18 itens do instrumento de avaliagdo do material
educativo, utilizando as classificagbes 0 (discordo), 1 (concordo parcialmente) e 2 (concordo
totalmente). Todos os itens avaliados apresentaram indice de Validade de Contetdo (IVC) igual
a 100%. Os valores referentes ao indice de Validade de Conteudo segundo os dominios do
IVCES encontram-se apresentados no Quadro 6. Embora o resultado demonstre elevada
concordancia entre os especialistas, esse achado deve ser interpretado considerando a
subjetividade inerente aos instrumentos de validacdo educacional, o numero reduzido de
avaliadores e a possivel homogeneidade do grupo participante. Resultados semelhantes foram
encontrados em estudos de validagao de cartilhas educativas voltadas a prevengao de ISTs e
saude materna, nos quais também foram observados elevados indices de concordancia entre

especialistas.

Quadro 6. indice de Validade de Contetdo (IVC) segundo os dominios do IVCES.
Augustinopolis, TO, Brasil, 2025

Dominio Item avaliado IvC
Objetivos Contempla o tema proposto 1,0
Objetivos Incentiva mudanga de comportamento 1,0
Estrutura/apresentacdo  Linguagem adequada ao publico-alvo 1,0
Estrutura/apresentacao Sequéncia légica das ideias 1,0
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Dominio Item avaliado IvC
Relevancia Estimula aprendizado 1,0

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

No dominio Objetivos, avaliou-se se a cartilha contemplava o tema proposto,
apresentava adequagdo ao processo de ensino-aprendizagem, esclarecia dividas, estimulava
reflexdo e incentivava mudangas de comportamento. No dominio Estrutura/apresentacao,
analisaram-se aspectos relacionados a adequagao da linguagem ao publico-alvo, uso de
linguagem interativa, clareza e objetividade das informagdes, sequéncia légica das ideias e
qualidade textual. Ja no dominio Relevancia, apreciaram-se aspectos relacionados ao estimulo
ao aprendizado, contribui¢gdo para o conhecimento na area e interesse despertado pelo conteudo
abordado. Esses resultados corroboram estudos metodoldgicos desenvolvidos na area da
educagao em saude, nos quais clareza textual, organizagao visual e pertinéncia tematica foram
considerados elementos fundamentais para efetividade de materiais educativos.

Além do questionario avaliativo, foi disponibilizado espago para sugestdes e
recomendagdes dos especialistas, as quais foram consideradas na versao final da cartilha. Entre
as recomendacgdes apresentadas, destacou-se a alteragao do titulo /nforma gestante: um guia
pratico e rapido sobre a sifilis gestacional para Estou gravida e descobri que tenho sffilis, e
agora?, associado ao subtitulo um guia pratico e rapido sobre a sifilis gestacional (Quadro 7). A
reformulagao do titulo buscou aproximar o conteudo da realidade vivenciada pelas gestantes e

tornar a linguagem mais acolhedora e acessivel.

Quadro 7. Sugestoes realizadas pelos juizes especialistas no processo de validacdo da

cartilha educativa. Augustinépolis, TO, Brasil, 2025

Alteragdes sugeridas

Substituir a palavra “camisinhas” por “preservativos”

Adicionar informagdes sobre a testagem rapida gratuita e obrigatdria no pré-natal
Incluir orientagdes sobre a testagem das parcerias sexuais

Enfatizar os riscos relacionados a reinfec¢ao e a transmissao congénita
Simplificar as informagdes relacionadas a sintomatologia

Incentivar a procura pelo servigo de saude diante da ocorréncia dos sintomas

Alterar o titulo da cartilha educativa
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Participaram da validacdo com o publico-alvo 30 gestantes, as quais responderam aos

22 itens do instrumento de avaliagdo do material educativo (ANEXO B), atribuindo 2 pontos para

“6timo”, 1 ponto para “adequado”, 0 ponto para “ndo adequado” e N/A para os itens nao

aplicaveis. Foram consideradas caracteristicas sociodemograficas e obstétricas das

participantes, incluindo faixa etaria, escolaridade, renda familiar e periodo gestacional. As

caracteristicas sociodemograficas e obstétricas das participantes encontram-se descritas no

Quadro 8. A caracterizagao do publico-alvo é considerada relevante em estudos metodoldgicos,

pois permite compreender se a tecnologia educativa apresenta adequagao as condigdes

socioculturais dos participantes avaliados.

Quadro 8. Caracterizagdo sociodemografica e obstétrica das gestantes participantes.

Augustinopolis, TO, Brasil, 2025

Variavel

Faixa etaria

18-25 anos

26-35 anos

Acima de 35 anos
Escolaridade

Ensino fundamental
Ensino médio

Ensino superior
Renda familiar

Até 1 salario-minimo

1 a 2 salarios-minimos
Acima de 2 salarios-minimos
Periodo gestacional
1° trimestre

2° trimestre

3° trimestre

Numero

12
14

18

11

15

15

%

40,0
46,7
13,3

20,0
60,0
20,0

36,7
50,0
13,3

23,3
50,0
26,7
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Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Todos os itens avaliados obtiveram pontuacao entre 70% e 100%, sendo classificados
como superiores. As pontuagdes obtidas segundo os dominios do instrumento Suitability
Assessment of Materials (SAM) encontram-se apresentadas no Quadro 9. De acordo com os
dominios propostos pelo SAM, observaram-se resultados satisfatérios em todos os aspectos
avaliados. Estudos voltados a validagao de tecnologias educativas em saude materna também
demonstram resultados semelhantes, sobretudo nos dominios relacionados a clareza das

informagdes, adequacéo cultural e compreensao textual.

Quadro 9. Avaliagdo da cartilha educativa segundo os dominios do instrumento SAM.
Augustinopolis, TO, Brasil, 2025

Dominio Pontuagao (%) Classificacao
Conteudo 95,0 Superior
Exigéncia de alfabetizacao 90,0 Superior
llustragdes 100,0 Superior
Leiaute e apresentacgao 95,0 Superior
Estimulagao/motivagao do aprendizado 90,0 Superior
Adequacgéo cultural 85,0 Superior

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Os dominios avaliados contemplaram aspectos relacionados a clareza do conteudo,
adequacao da linguagem, organizagao textual, utilizagdo de recursos visuais, estrutura grafica,
estimulo ao aprendizado e adequagéo cultural da cartilha. Também foram analisados elementos
referentes ao nivel de leitura, contextualizagdo das informacdes, uso de recursos interativos e
pertinéncia das ilustragdes em relagéo ao contelido apresentado.

De modo geral, os resultados demonstraram adequada compreensdo, organizacao e
aceitabilidade da cartilha pelo publico-alvo, evidenciando potencial aplicabilidade no contexto da
Atencéo Primaria a Saude, especialmente em agdes educativas voltadas a prevencéao da sifilis
gestacional e da transmissdo congénita. Entretanto, algumas limitagdes devem ser
consideradas, como o numero reduzido de participantes e a realizacdo do estudo em um unico
municipio, fatores que podem restringir a generalizagao dos achados para outros contextos

socioculturais e assistenciais.
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4. CONSIDERAGOES FINAIS

A cartilha “Estou gravida e descobri que tenho sifilis, e agora?” foi validada quanto a
clareza, relevancia, compreensdo e adequagao ao publico-alvo, demonstrando potencial
aplicabilidade nas agdes de educagdo em saude desenvolvidas na Aten¢ao Primaria a Saude. O
estudo contribui para ampliagdo da disponibilidade de materiais educativos voltados a prevengao
e ao controle da sifilis gestacional, tematica relevante no contexto da saude materno-infantil.

Entre as contribui¢gdes praticas, destaca-se a possibilidade de utilizagdo da cartilha por
profissionais de saude durante atividades educativas no pré-natal, favorecendo ampliagdo do
acesso a informacgao e fortalecimento das agdes preventivas relacionadas a sifilis gestacional e
congénita.

Como limitacbes do estudo, ressaltam-se o numero reduzido de participantes, a
realizagdo da validagdo em um Unico municipio e a possivel homogeneidade do grupo de
especialistas, fatores que podem limitar a generalizagdo dos resultados. Além disso, a
subjetividade inerente aos instrumentos de validagdo educacional deve ser considerada na
interpretacédo dos achados.

Dessa forma, recomenda-se a realizagao de novos estudos com amostras mais amplas
e diversificadas, bem como a aplicagao da cartilha em diferentes contextos assistenciais, visando
ampliar evidéncias sobre sua aplicabilidade e efetividade como ferramenta de educagdo em

saude.
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