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RESUMO

Este artigo buscou analisar as evidéncias cientificas acerca da eficacia de protocolos interdisciplinares
associados ao uso de biomarcadores neonatais no manejo da anquiloglossia e sua influéncia na
manutencgao do aleitamento materno exclusivo na Atencéo Basica. Trata-se de uma revisao integrativa da
literatura, conduzida a partir de buscas nas bases PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science e
BVS/LILACS, com selecao de estudos até abril de 2026. Foram aplicados critérios de inclusédo e exclusao
previamente definidos, com triagem realizada em etapas sucessivas, resultando na incluséo final de 14
estudos. Os achados evidenciam que a atuagéo integrada entre Enfermagem, Odontologia, Fisioterapia,
Nutricdo e Farmacia/Biomedicina contribui para maior precisdo diagnodstica, intervengdo oportuna e
melhores desfechos clinicos. A Enfermagem destaca-se na triagem e acompanhamento longitudinal; a
Odontologia na avaliagdo especializada e intervengdo quando indicada; a Fisioterapia na reabilitagdo
funcional da sucgdo; a Nutricdo no monitoramento do estado nutricional e da transferéncia lactea; e a
Farmécia/Biomedicina na validagao objetiva por meio de biomarcadores, como cortisol salivar e citocinas
inflamatérias. Observou-se impacto positivo na continuidade do aleitamento materno, no ganho ponderal
e na reducao do estresse fisiolégico neonatal. Conclui-se que a efetividade do manejo da anquiloglossia
esta diretamente relacionada a integracdo entre essas areas, reforcando a necessidade de protocolos
estruturados na Atencdo Basica que articulem avaliagédo clinica, suporte funcional, acompanhamento
nutricional e monitoramento biolégico.

PALAVRAS-CHAVE: Anquiloglossia. Aleitamento materno. Atencéo basica.

ABSTRACT

This article aimed to analyze the scientific evidence regarding the effectiveness of interdisciplinary protocols
associated with the use of neonatal biomarkers in the management of ankyloglossia and its influence on
the maintenance of exclusive breastfeeding in Primary Health Care. This is an integrative literature review
conducted through searches in the PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science, and BVS/LILACS
databases, including studies published up to April 2026. Previously defined inclusion and exclusion criteria
were applied, and the screening process was carried out in successive stages, resulting in the final inclusion
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of 14 studies. The findings demonstrate that integrated actions among Nursing, Dentistry, Physiotherapy,
Nutrition, and Pharmacy/Biomedicine contribute to greater diagnostic accuracy, timely intervention, and
improved clinical outcomes. Nursing stands out in screening and longitudinal follow-up; Dentistry in
specialized assessment and intervention when indicated; Physiotherapy in the functional rehabilitation of
sucking; Nutrition in monitoring nutritional status and milk transfer; and Pharmacy/Biomedicine in objective
validation through biomarkers such as salivary cortisol and inflammatory cytokines. A positive impact was
observed on the continuity of breastfeeding, weight gain, and reduction of neonatal physiological stress. It
is concluded that the effectiveness of ankyloglossia management is directly related to the integration among
these fields, reinforcing the need for structured protocols in Primary Health Care that combine clinical
assessment, functional support, nutritional follow-up, and biological monitoring.

KEYWORDS: Ankyloglossia. Breastfeeding. Primary Health Care.

RESUMEN

Este articulo tuvo como objetivo analizar la evidencia cientifica acerca de la eficacia de protocolos
interdisciplinarios asociados al uso de biomarcadores neonatales en el manejo de la anquiloglosia y su
influencia en el mantenimiento de la lactancia materna exclusiva en la Atencién Primaria de Salud. Se trata
de una revision integradora de la literatura, realizada a partir de busquedas en las bases de datos
PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science y BVS/LILACS, con seleccion de estudios hasta abril de 2026.
Se aplicaron criterios de inclusion y exclusion previamente definidos, y el proceso de seleccion se llevé a
cabo en etapas sucesivas, resultando en la inclusion final de 14 estudios. Los hallazgos evidencian que la
actuacién integrada entre Enfermeria, Odontologia, Fisioterapia, Nutricion y Farmacia/Biomedicina
contribuye a una mayor precision diagnéstica, intervencién oportuna y mejores desenlaces clinicos. La
Enfermeria se destaca en el tamizaje y seguimiento longitudinal; la Odontologia en la evaluacion
especializada e intervencién cuando esta indicada; la Fisioterapia en la rehabilitacion funcional de la
succion; la Nutricion en el monitoreo del estado nutricional y la transferencia lactea; y Ila
Farmacia/Biomedicina en la validacion objetiva mediante biomarcadores, como el cortisol salival y las
citocinas inflamatorias. Se observé un impacto positivo en la continuidad de la lactancia materna, en el
aumento de peso y en la reduccién del estrés fisiolégico neonatal. Se concluye que la efectividad del
manejo de la anquiloglosia esta directamente relacionada con la integracion entre estas areas, reforzando
la necesidad de protocolos estructurados en la Atencion Primaria de Salud que articulen evaluacion clinica,
apoyo funcional, sequimiento nutricional y monitoreo biologico.

PALABRAS CLAVE: Anquiloglosia. Lactancia materna. Atencion primaria de salud.

INTRODUGAO

O aleitamento materno exclusivo (AME) configura-se como a estratégia de saude publica de maior
impacto na reducao da mortalidade infantil global, com metas estabelecidas pela Organizagdo Mundial da
Saude (OMS) para alcancar niveis crescentes de prevaléncia nas proximas décadas (OMS, 2023).
Todavia, a manutengdo do AME enfrenta desafios anatémicos e funcionais complexos, entre os quais a
anquiloglossia neonatal se destaca como condig¢do que pode interferir (GUIMARAES, 2026). Caracterizada
por um freio lingual que restringe a mobilidade da lingua, essa anomalia compromete a mecanica da
sucgéo, resultando frequentemente em dor mamaria, baixa transferéncia de leite e o desmame precoce
(CUNHA et al., 2025).
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Na Atencdo Bésica, a identificagdo e o manejo dessa condicdo exigem uma atuagéo
transdisciplinar coordenada. A Enfermagem, inserida na linha de frente da puericultura, desempenha um
papel vital na triagem inicial e na detecgdo de dificuldades na amamentagao (Silva & Tonon, 2020).
Paralelamente, a Odontologia é responsavel pelo diagndstico clinico especializado e pela intervengao
cirurgica corretiva, quando indicada. Somando-se a esse esforgo, a Nutricdo exerce um papel estratégico
no monitoramento do crescimento e desenvolvimento do lactente (Batista & Pereira, 2022; Galvan et al.,
2022); o nutricionista avalia nao apenas a eficacia da ingestao de nutrientes, mas também intervém na
orientacao dietética da nutriz € no manejo clinico para assegurar que as dificuldades mecanicas causadas
pela anquiloglossia ndo comprometam o aporte caldrico-proteico necessario ao neonato (Camargo et al.,
2024; Forlenza et al., 2010).

Entretanto, a abordagem puramente anatémica ou nutricional isolada pode ser insuficiente para
garantir o sucesso funcional (Jimeno et al., 2022). Nesse contexto, a Fisioterapia apresenta-se como um
pilar essencial na reabilitacdo miofuncional, atuando na coordenacdo das fungdes de sucgao e degluticao
e mitigando compensagdes musculares prejudiciais desenvolvidas pelo lactente (Santos et al., 2024).

A busca por maior objetividade diagndstica e a compreensdao do impacto sistémico da
anquiloglossia abrem caminho para a integragao da Farmacia e da Biomedicina (Analises Clinicas) por
meio da investigacdo de biomarcadores neonatais (Mladenovié, 2025). A mensuracéo de indicadores de
estresse fisioldgico, como o cortisol salivar, e de marcadores de resposta inflamatéria, como citocinas pro-
inflamatodrias presentes no leite materno ou na saliva do recém-nascido, pode fornecer dados quantitativos
sobre o soffimento da diade mae-bebé (Olszewska et al., 2022). Tais pardmetros biolégicos oferecem uma
camada de evidéncia cientifica que auxilia na decisdo clinica e no monitoramento da eficacia das
intervengoes realizadas (Olszewska et al., 2022; Pavlyshyn & Sarapuk, 2023).

Apesar da importancia de cada especialidade, a fragmentacado do cuidado na Atengéo Basica
ainda é um obstaculo para a continuidade do aleitamento. Observa-se uma caréncia de protocolos
integrados que articulem a triagem clinica com a analise de marcadores bioldgicos e a reabilitagdo
funcional e nutricional. Além disso, ainda ha escassez de estudos que integrem biomarcadores neonatais
a pratica interdisciplinar na Atencao Basica, justificando a presente investigacdo. Diante deste cenario, o
presente estudo objetiva analisar a eficacia de um protocolo interdisciplinar de manejo da anquiloglossia,
avaliando como a convergéncia entre essas areas impacta diretamente as taxas de manutengido do

aleitamento materno e o bem-estar neonatal.
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2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, delineada com o intuito de obter uma
compreensao abrangente e fundamentada em evidéncias sobre os protocolos de triagem, a utilizagédo de
biomarcadores neonatais e 0 manejo clinico interdisciplinar da anquiloglossia na Atengcédo Basica. Para
garantir a reprodutibilidade e o rigor cientifico, o estudo foi estruturado em seis etapas operacionais:
identificacdao do tema e selegcdo da questdo de pesquisa; estabelecimento de critérios de incluséo e
excluséo; identificacdo dos estudos selecionados; categorizagao dos estudos; analise e interpretagdo dos
resultados; e apresentagéo da sintese do conhecimento. O relato buscou seguir, conforme aplicavel a sua
natureza, adaptacdo das diretrizes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses (PRISMA).

2.1. Questao norteadora

A elaboragdo da questdo de pesquisa foi conduzida utilizando a estratégia PICO (Populagéo,
Intervencdo, Comparagao e Desfecho), fundamental para o resgate preciso das evidéncias. Definiu-se:
P (Populagéo): Neonatos e lactentes com anquiloglossia em acompanhamento na Atengao Basica;
| (Intervencgédo): Protocolos de triagem interdisciplinar (Odontologia, Enfermagem, Nutricdo, Fisioterapia)
associados ao uso de biomarcadores (Biomedicina/Farmacia);
C (Comparador): Manejo clinico convencional (baseado apenas em triagem visual/subjetiva) ou auséncia
de protocolos transdisciplinares;
O (Desfecho): Continuidade do aleitamento materno exclusivo, redugdo do estresse fisiologico
(biomarcadores) e melhora funcional da sucgao.

Formulou-se a seguinte questdo: "Quais evidéncias cientificas caracterizam a eficacia de
protocolos interdisciplinares e o impacto do uso de biomarcadores neonatais no manejo da anquiloglossia

e na manutengao do aleitamento materno?"

2.2. Estratégia de busca
O levantamento bibliografico foi realizado nas bases de dados PubMed/MEDLINE, Scopus, Web
of Science e Biblioteca Virtual em Saude (BVS/LILACS). A busca abrangeu publicagbes dos ultimos 10
anos disponiveis até o més de abril de 2026. Foram utilizados descritores controlados (MeSH e DeCS)
combinados com operadores booleanos "AND" e "OR". A estratégia de busca matriz englobou:
("Ankyloglossia” OR "Lingual Frenum" OR "Tongue-Tie") AND ("Breastfeeding” OR "Lactation")
AND ("Biomarkers" OR "Salivary Cortisol" OR "Cytokines") AND ("Primary Health Care" OR

"Interdisciplinary Communication”). A busca ocorreu entre janeiro e abril de 2026.
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2.3. Critérios de elegibilidade
Foram definidos os seguintes critérios de inclusao: (1) estudos primarios (ensaios clinicos, estudos
de coorte, casos-controle e transversais) e revisdes que abordem a tematica; (1) artigos que discutam o
manejo transdisciplinar envolvendo pelo menos duas das areas focais (Enfermagem, Odontologia,
Fisioterapia, Nutricdo, Farmacia/Biomedicina); e (lll) publicagbes nos idiomas inglés, portugués ou
espanhol. Foram incluidos estudos primarios e revisdes relevantes para contextualizagéo tedrica.
Constituiram critérios de exclusdo: (l) estudos conduzidos exclusivamente em modelos animais;

(I) editoriais e cartas ao editor sem rigor metodolégico; e (lIl) artigos cujo texto integral ndo foi recuperado.

2.4. Selecgao e extragdo de dados

As referéncias foram exportadas para o software gerenciador Rayyan para remogéo de duplicatas.
A selegdo ocorreu em duas etapas: avaliagdo cega de titulos e resumos por dois pesquisadores
independentes, seguida da leitura critica do texto completo para confirmagcdo da elegibilidade.
Divergéncias foram resolvidas por consenso. A extragao dos dados foi tabulada em uma matriz analitica
contemplando: autoria, ano, delineamento, biomarcadores analisados (se aplicavel), atuagao

interdisciplinar descrita e impacto nas taxas de aleitamento materno.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram identificados, inicialmente, 362 registros nas bases de dados selecionadas
(PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science e BVS/LILACS). Apds a remogdo de 86 duplicatas,
permaneceram 276 estudos para a etapa de triagem. A leitura de titulos e resumos resultou na exclusédo
de 198 artigos por ndo atenderem aos critérios de elegibilidade, restando 78 estudos para avaliagao na
integra. Destes, 64 foram excluidos por motivos como auséncia de abordagem interdisciplinar, nao
atendimento aos critérios de inclusao ou indisponibilidade do texto completo. Ao final do processo, 14

estudos foram considerados elegiveis e incluidos na sintese qualitativa da revisao integrativa (Figura 1).
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Figura 1. Fluxograma do processo de busca e sele¢éo dos estudos incluidos na revisdo integrativa,
adaptado das diretrizes PRISMA (2020)
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A anadlise das evidéncias revela que, embora a intervengao cirirgica seja uma ferramenta
terapéutica valida, sua eficacia € dependente do suporte especializado e da monitorizagao objetiva, ndo
superando, em diversos cenarios, o0 manejo conservador isolado. As evidéncias foram catalogadas em
uma matriz analitica (Tabela 1) que integra diversas areas da saude como Odontologia, Enfermagem,

Fisioterapia, Nutricdo, Farmacia e Biomedicina.
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Tabela 1. Matriz de evidéncias para o manejo transdisciplinar da anquiloglossia

Autor (Ano)

Knight et al. (2023)

Ballard et al. (2013)

Baris et al. (2021)

Muldoon et al. (2017)

Dell'Olio et al. (2022)

Campanha et al. (2019)

Batista & Pereira
(2022)

Colombari et al. (2021)

Garrido et al. (2022)

Arcusio et al. (2023)

Chowdhury et al.
(2024)
Yen et al. (2021)

Delineamento do Estudo

Ensaio Clinico Randomizado

(RCT)

Revisédo

Estudo de Coorte

Coorte Prospectiva

Coorte Prospectiva

Estudo Transversal

Série de Casos

Revisao de Literatura

Revisdo Sistematica

Estudo Clinico

Revisdo Sistematica

Estudo Técnico

Principais Achados e Contribui¢g6es para o Protocolo

Evidéncia Central: Nao houve diferenca significativa nas
taxas de aleitamento aos 3 meses entre o grupo cirurgico e o
grupo de suporte isolado.

O leite materno contém componentes bioativos, como imunoglobulinas,
citocinas e oligossacarideos, que modulam a imunidade, favorecem
a microbiota intestinal e influenciam o desenvolvimento metabdlico
do lactente, sendo sua adequada ingestdo dependente
da eficiéncia da sucgao.

O aconselhamento intensivo previne cirurgias desnecessarias
e promove o aleitamento prolongado (24 meses), além de monitorar o
desenvolvimento da linguagem.

A frenotomia isolada reduz a dor materna, mas
ndo aumenta as taxas
de exclusividade do aleitamento sem suporte continuo.

O laser como ferramenta cirargica apresenta redugao
significativa da dor pds-operatéria e ganho ponderal satisfatério.
Valida a eficacia de protocolos de triagem
neonatal aplicados por enfermeiros na detecgéo
precoce de dificuldades de sucgao.

O acompanhamento longitudinal prova que
lactentes com anquiloglossia podem manter crescimento
adequado sob manejo clinico atento.

Consolida a intersecgao entre
dificuldades de sucgao e anquiloglossia, subsidiando a
deciséo clinica baseada em evidéncias.

Demonstra que a terapia miofuncional associada a cirurgia
potencializa a mobilidade lingual e a duragao do aleitamento.

A liberag&o miofascial atua como suporte
neuromotor para normalizar a suc¢cdo em
lactentes com restrigdes orais.

Valida o uso de terapias manuais (osteopatia/quiropraxia)
como coadjuvantes na melhora da pega e conforto materno.
Estabelece parametros de otimizagdo para a coleta

e analise de biomarcadores protedmicos e cortisol
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na saliva neonatal.

Fastman (2019) Estudo de Referéncia Define valores basais de cortisol salivar
em lactentes (0-12 meses) para quantificar objetivamente o
estresse fisioldgico.
Seidel et al. (2022) estudo Experimental Comprova que alteragdes anatdmicas
orais elevam citocinas inflamatérias (IL-6 e IL-8), validando

o0 monitoramento bioquimico.

A anadlise integrada das 14 evidéncias selecionadas revela que o manejo da anquiloglossia
neonatal na Atengdo Basica atravessa uma transicdo paradigmatica fundamental. Observa-se o
deslocamento de uma perspectiva estritamente anatémica para um modelo de cuidado transdisciplinar,
fundamentado na biologia molecular e na funcionalidade orofacial.

O leite materno é reconhecido como o padrdo-ouro nutricional, fornecendo ndo apenas o aporte
caldrico-proteico ideal, mas também componentes bioativos essenciais. Estudos demonstram que o leite
materno contém citocinas anti-inflamatérias, como o TGF, que desempenham um papel crucial na
regulagdo da imunidade da mucosa oral do neonato (Seidel et al., 2022). Quando interrompido o
aleitamento materno exclusivo, o lactente perde essa protecéo, apresentando niveis mais elevados de
citocinas pro-inflamatdrias (IL-6 e IL-8) devido a introdug&o precoce de férmulas infantis (Seidel et al.,
2022).

Em situagbes graves, lactentes com anquiloglossia apresentaram ingestao caldrica insuficiente
para manter as curvas de crescimento da OMS, necessitando de intervengao imediata para evitar a
desidratacdo e a desnutrigdo progressiva (Forlenza et al., 2010). A restricdo dos movimentos linguais
impede que o bebé extraia o "leite posterior" (mais rico em gorduras), o que impacta diretamente o ganho
de peso diario (Camargo et al., 2024; Forlenza et al., 2010).

A integracdo da Nutricdo no manejo da anquiloglossia na Atencao Basica transcende a simples
observacédo do ganho de peso, estabelecendo-se como o elo entre a intervencéo clinica e a seguranga
alimentar do lactente (Galvan et al., 2022). Enquanto a Odontologia e a Fisioterapia focam na corregéo
anatdmica e funcional da sucgéo, cabe a Nutricdo monitorar minuciosamente a transferéncia de volume
lacteo e prevenir deficiéncias nutricionais decorrentes da fadiga oral do bebé (Castro et al., 2024). Estudos
indicam que a presenga do nutricionista na equipe interdisciplinar permite uma intervencéo precoce em
casos de baixo peso ponderal, evitando que a anquiloglossia se torne um gatilho para a introdugéo
desnecessaria de formulas infantis, garantindo assim a manutengdo do Aleitamento Materno Exclusivo
(AME)(Batista & Pereira, 2022, 2023).
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Ademais, a interdisciplinaridade revela-se essencial no suporte a nutriz, que frequentemente
apresenta quadros de ansiedade e estresse metabdlico diante das dificuldades alimentares do filho (Filho
& Mota, 2023). O nutricionista, ao atuar em conjunto com a Farmacia e a Biomedicina na interpretacdo de
biomarcadores como o cortisol salivar e citocinas no leite, pode prescrever estratégias nutricionais que
auxiliem na modulagéo da resposta inflamatoria e no suporte ao sistema imune da mae(Arenas et al., 2025;
Ramiro-Cortijo et al., 2023). Essa visdo sistémica assegura que o manejo da anquiloglossia ndo seja
reduzido a um procedimento cirurgico isolado, mas sim compreendido como um ciclo de cuidado onde a
qualidade nutricional do leite e a saide metabdlica da diade s&o preservadas(Camargo et al., 2024).

No ambito da Atengéo Basica, a Odontologia assume o protagonismo na intervengéo técnica e na
reabilitagado cirurgica da anquiloglossia, mas sua atuagédo nido deve se restringir a uma visdo puramente
mecanica. A utilizagdo da frenotomia lingual, especialmente quando realizada por meio de tecnologias
minimamente invasivas como o laser de alta poténcia, demonstra eficacia na redugao imediata do escore
de dor neonatal e na melhora do selamento labial durante a mamada (Dell’Olio et al., 2022).

Historicamente, a decisao clinica sobre realizar frenectomia baseava-se em escores visuais que,
embora Uteis, frequentemente falhavam em captar a complexidade da diade mae-bebé. Segundo
Campanha et al. (2019), existe associagado entre a restricdo do freio lingual e as dificuldades. Porém a
discussao acontece por varios autores como Knight et al. (2023) n&o identificam essa associagao.

Isso ratifica a urgéncia de protocolos de triagem executados pela Enfermagem como porta de
entrada acompanhamento para verificagdo de real necessidade de intervengdo. Nesse cenario, a
Enfermagem atua com importancia na vigilancia neonatal. A aplicacdo sistematica de protocolos de
avaliacdo do freio lingual durante as consultas de puericultura viabiliza a identificacdo de dificuldades de
succao antes que o ciclo de desmame precoce se torne irreversivel (CAMPANHA et al., 2019).

E fundamental ressaltar que a presenca clinica da anquiloglossia ndo estabelece, de forma isolada,
um veredito de comprometimento funcional ou uma indicagéo cirurgica compulséria. Evidéncias sugerem
que uma parcela significativa de lactentes com variagbes no freio lingual consegue estabelecer
mecanismos compensatoérios eficazes, mantendo padrdes de sucgdo adequados e ganho ponderal
satisfatorio sem a necessidade de procedimentos invasivos (Batista & Pereira, 2022). Nesse contexto, a
decisao pela frenotomia deve ser pautada na sintomatologia da diade e na falha comprovada do manejo
clinico conservador. Estudos como o de Knight et al. (2023) reforcam que, em muitos casos, o suporte
especializado em lactagdo e o acompanhamento transdisciplinar — envolvendo o ajuste de pega pela
Enfermagem e a orientagdo nutricional — s&o suficientes para garantir a continuidade do aleitamento
materno. Portanto, a cirurgia ndo deve ser encarada como uma conduta protocolar para todos os

diagnésticos, mas sim como uma intervengdo reservada para casos onde a restricdo anatdmica
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comprovadamente suplanta a capacidade de adaptacgao fisiolégica do neonato, priorizando sempre a
seguranga e o desenvolvimento global da crianga.

Contudo, a detecgdo de uma variagdo anatdémica nao deve, isoladamente, precipitar condutas
intervencionistas. O acompanhamento longitudinal proposto por Batista e Pereira (2022) demonstra que o
crescimento ponderal satisfatério pode ser mantido mesmo em lactentes com anquiloglossia, desde que
haja um suporte clinico continuo. Essa prudéncia clinica é corroborada por Colombari et al. (2021). Os
autores sugerem que a experiéncia subjetiva da nutriz € 0 manejo conservador da amamentagao devem
ser alinhados a critérios diagnoésticos rigorosos. O objetivo central € mitigar o desmame iatrogénico e o
sobretratamento cirdrgico.

Quando a intervencgéao se faz necessaria devido a falha do manejo clinico, a Odontologia prové o
suporte técnico-cirurgico especializado. A evolugao tecnoldgica, como a frenotomia lingual a laser discutida
por Dell'Olio et al. (2022), demonstrou ser eficaz na redugdo imediata do escore de dor neonatal e na
melhora da eficacia da mamada. Todavia, o exame clinico ndo deve ser reducionista. Tseng et al. (2024)
alertam que a resolugédo de sintomas pode exigir intervengdes em multiplas zonas de restricdo, como
frenectomias sequenciais labiais e linguais. Isso evidencia que uma visao puramente focal na lingua pode
negligenciar outras amarras orofaciais importantes.

O ponto de inflexdo mais critico desta discussao emerge do confronto entre a intervengao cirdrgica
e o suporte especializado. O ensaio clinico randomizado Frosttie, conduzido por Knight et al. (2023),
revelou que nao houve diferenga estatistica na prevaléncia do aleitamento materno aos trés meses entre
0 grupo cirdrgico e o grupo que recebeu apenas suporte especializado de lactagdo. Este dado é fortalecido
pelos achados de Muldoon et al. (2017). Os autores observaram que a frenotomia isolada nao aumentou
a prevaléncia do aleitamento exclusivo no pds-operatério. Tais evidéncias sugerem que a cirurgia deve ser
compreendida como um componente adjunto que ndo substitui a necessidade de suporte transdisciplinar
continuo.

A insuficiéncia da abordagem puramente cirurgica abre espago para a Fisioterapia como elo
indispensavel na restauracdo da funcdo oral. A revisdo sistemética de Gonzalez Garrido et al. (2022)
estabelece que a terapia miofuncional orofacial garante a perenidade dos resultados operatérios e a
mobilidade lingual efetiva. Complementarmente, Arcusio et al. (2023) e Chowdhury et al. (2024) introduzem
estratégias de suporte neuromotor e liberagdo miofascial. Essas técnicas tratam as tensdes musculares
compensatorias desenvolvidas pelo neonato para conseguir realizar a sucgdo, permitindo uma
recuperagao funcional completa.

Para conferir objetividade a esse processo, a integragdo da Farmacia e da Biomedicina representa
a fronteira da inovagao através do uso de biomarcadores. A utilizagao de analises bioquimicas transforma

o diagnéstico de uma percepc¢ao visual em um dado biolégico quantificavel e monitoravel pela equipe. A
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mensuracao do cortisol salivar, com os parametros de referéncia neonatal estabelecidos por Fastman
(2019), prové uma medida fidedigna do estresse fisiologico sistémico enfrentado pelo lactente. A
viabilidade laboratorial dessas analises é sustentada pela otimizagdo de protocolos de Yen et al. (2021),
que validam métodos protedmicos minimamente invasivos para monitorar a saude neonatal na Atengao
Basica.

Ainda no campo das analises clinicas, a detecgdo de citocinas pro-inflamatérias (IL-6 e IL-8),
conforme validado por Seidel et al. (2022), oferece uma "assinatura molecular" do trauma mecénico na
mucosa oral. Esses mediadores inflamatérios funcionam como indicadores de desfecho clinico, auxiliando
na decisao entre a intervengao cirdrgica ou a manutengdo do manejo conservador.

Finalmente, as implicagdbes do manejo adequado transcendem o periodo neonatal. Baris et al.
(2021) alertam para o impacto da anquiloglossia no desenvolvimento da linguagem em longo prazo. Isso
reforga a responsabilidade da Atencao Basica em prover um diagnostico que considere o desenvolvimento
global e futuro da crianga. Apesar das evidéncias apresentadas, este estudo possui limitagdes que devem
ser consideradas. A principal delas reside na heterogeneidade dos desenhos metodolégicos dos estudos
incluidos, que variam de ensaios clinicos randomizados a relatos de casos, 0 que exige cautela na
generalizagado de alguns resultados cirurgicos.

Além disso, a caréncia de protocolos universais padronizados para a coleta e analise de
biomarcadores neonatais em larga escala na Atencao Bésica ainda representa um desafio logistico para
a implementacéo imediata da proposta biolégica em todas as unidades de saude. Em sintese, o sucesso
na manutencdo do aleitamento materno n&o reside em um unico procedimento. A convergéncia entre o
diagnéstico da Enfermagem, a precisdo da Odontologia, acompanhamento nutricional, a reabilitacdo da
Fisioterapia e a validagao laboratorial da Biomedicina/Farmacia constitui o inico caminho para uma pratica

baseada em evidéncias que garanta a perenidade da amamentagdo como pilar de saude publica.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

A presente revisao integrativa demonstra que o manejo da anquiloglossia na Atencao Bésica deve
ser compreendido como um processo transdisciplinar, no qual a efetividade clinica ndo depende de uma
abordagem isolada, mas da articulagdo continua entre diferentes areas da saude.

Os achados evidenciam que a Enfermagem exerce papel fundamental na triagem precoce e no
acompanhamento longitudinal da diade mae-bebé; a Odontologia contribui com a precisdo diagnéstica e
a intervengdo técnica quando necessaria; a Fisioterapia atua na reabilitagdo funcional da sucgéo e na

reorganizacéo dos padrbes miofuncionais; a Nutricdo garante o monitoramento do estado nutricional e da
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transferéncia lactea; e a Farmacia/Biomedicina agrega objetividade ao processo por meio da analise de
biomarcadores neonatais.

Essa integragcdo permite uma compreensdo ampliada da anquiloglossia como condigao multifatorial,
favorecendo decisdes clinicas mais seguras, reducdo de intervengdes desnecessarias e maior
sustentagcao do aleitamento materno exclusivo. Assim, a implementagao de protocolos estruturados que
articulem essas areas torna-se essencial para qualificar a assisténcia na Atengéo Basica.

Conclui-se que a convergéncia entre avaliagdo clinica, reabilitacdo funcional, acompanhamento
nutricional e validagao laboratorial constitui o modelo mais consistente para garantir desfechos positivos e

preservar o aleitamento materno como pilar fundamental da satde publica infantil.
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