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Autoria Ano Delineamento Estágio 
(AAOMS) Técnica Cirúrgica Uso de 

Adjuvantes
Principais 
Desfechos

Jamalpour 
et al. 2025 Ensaio Clínico 

Randomizado 2 e 3
Debridamento 
cirúrgico e 
ostectomia

L-PRF (Fibrina 
Rica em 
Plaquetas)

Melhora 
significativa na 

cicatrização 
mucosa e 

redução de dor 
em 6 meses.

Curra et al. 2024 Estudo 
Retrospectivo 1, 2 e 3

Ressecção óssea 
marginal ou 
segmentar

Sem 
adjuvantes 
específicos 
(foco em 
técnica)

Taxas de sucesso 
superiores a 90% 
com intervenção 

cirúrgica precoce.

Kim et al. 2024 Coorte 
Prospectiva 2 e 3 Sequestrectomia 

e debridamento

Terapia 
Fotodinâmica 
(aPDT)

Redução da 
carga bacteriana 
e aceleração da 
reepitelização 

tecidual.

Seluki et al. 2023 Revisão 
Sistemática 2 e 3

Ostectomia e 
fechamento por 
planos

Laserterapia 
de baixa 
potência 
(PBM)

Melhora na 
vascularização 
local e redução 

de recidivas em 1 
ano.

Giudice et 
al. 2022 Ensaio Clínico 

Controlado 2

Cirurgia 
piezoelétrica vs. 
Brocas 
convencionais

L-PRF

Menor edema 
pós-operatório e 

maior 
preservação de 
tecidos moles 

com piezo.

Al-Zayer et 
al. 2022 Estudo 

Transversal 2 e 3

Debridamento 
agressivo com 
retalho 
mucomuscular

Proteína 
Óssea 
Morfogenética 
(rhBMP-2)

Estabilização do 
turnover ósseo e 

fechamento 
completo da 

fístula.

Kawahara 
et al. 2021 Multicêntrico 

Comparativo 2 Sequestrectomia 
superficial

Antibioticotera
pia prolongada 
associada

Superioridade da 
sequestrectomia 
frente ao manejo 
conservador puro.

Mensi et al. 2021 Série de Casos 
Prospectiva 1 e 2

Debridamento 
conservador 
(Piezo)

Terapia a 
Laser (PBM)

Resolução 
completa em 85% 

dos casos de 
Estágio 2 em 
curto prazo.
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