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RESUMO

A fibromialgia € uma sindrome caracterizada por dor musculoesquelética crénica e difusa,
frequentemente associada a fadiga, disturbios do sono e comprometimento da qualidade de
vida. Os tratamentos convencionais, baseados em antidepressivos, anticonvulsivantes e
analgésicos, apresentam eficacia variavel e podem estar associados a efeitos adversos
relevantes. Diante disso, cresce o interesse cientifico pelo uso da cannabis medicinal como
alternativa terapéutica complementar. Os principais compostos ativos da planta, o
tetrahidrocanabinol (THC) e o canabidiol (CBD), interagem com o sistema endocanabinoide,
modulando processos neurofisiolégicos relacionados a dor, ao sono e ao humor. Esta reviséo
integrativa tem como objetivo analisar criticamente as evidéncias disponiveis sobre a eficacia
da cannabis medicinal e de canabinoides no manejo da fibromialgia, com énfase na dor, na
qualidade do sono e na qualidade de vida. Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura,
realizada em bases de dados previamente definidas, com critérios de inclusdo e exclusao
estabelecidos. Foram consultadas PubMed/MEDLINE, BVS/LILACS, SciELO, Cochrane
Library, Scopus e Web of Science, considerando publica¢cdes entre 2008 e 2025. Os estudos
analisados sugerem que canabinoides podem contribuir para redugao da dor e melhora do sono
em parte dos pacientes. Contudo, a literatura ainda apresenta limitacdes metodoldgicas,
heterogeneidade de formulagbes e escassez de estudos de longo prazo, exigindo cautela na
incorporagao clinica desses produtos.

PALAVRAS-CHAVE: Cannabis medicinal. Fibromialgia. Dor crbénica. Sistema
endocanabinoide. Canabinoides.

ABSTRACT

Fibromyalgia is a syndrome characterized by chronic and diffuse musculoskeletal pain, often
associated with fatigue, sleep disturbances, and impaired quality of life. Conventional
treatments, based on antidepressants, anticonvulsants, and analgesics, show variable
effectiveness and may be associated with relevant adverse effects. Therefore, scientific interest
in medical cannabis as a complementary therapeutic approach has increased. The main active
compounds of the plant, tetrahydrocannabinol (THC) and cannabidiol (CBD), interact with the
endocannabinoid system, modulating neurophysiological processes related to pain, sleep, and
mood. This integrative review aims to critically analyze the available evidence on the
effectiveness of medical cannabis and cannabinoids in the management of fibromyalgia, with
emphasis on pain, sleep quality, and quality of life.
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This study is an integrative literature review conducted in previously defined databases, based
on established inclusion and exclusion criteria. PubMed/MEDLINE, BVS/LILACS, SciELO,
Cochrane Library, Scopus, and Web of Science were searched for publications from 2008 to
2025. The analyzed studies suggest that cannabinoids may contribute to pain reduction and
sleep improvement in some patients. However, the literature still presents methodological
limitations, heterogeneity of formulations, and a lack of long-term studies, requiring caution in
the clinical incorporation of these products.

KEYWORDS: Medical cannabis. Fibromyalgia. Chronic pain. Endocannabinoid system.
Cannabinoids.

RESUMEN

La fibromialgia es un sindrome caracterizado por dolor musculoesquelético crénico y difuso,
frecuentemente asociado con fatiga, trastornos del suefio y deterioro de la calidad de vida. Los
tratamientos convencionales, basados en antidepresivos, anticonvulsivantes y analgésicos,
presentan eficacia variable y pueden asociarse con efectos adversos relevantes. En este
contexto, ha aumentado el interés cientifico por el uso del cannabis medicinal como alternativa
terapéutica complementaria. Los principales compuestos activos de la planta, el
tetrahidrocannabinol (THC) y el cannabidiol (CBD), interactuan con el sistema
endocannabinoide, modulando procesos neurofisiolégicos relacionados con el dolor, el suefio
y el estado de animo. Esta revision integrativa tuvo como objetivo analizar criticamente la
evidencia disponible sobre la eficacia del cannabis medicinal y de los cannabinoides en el
manejo de la fibromialgia, con énfasis en el dolor, la calidad del suefio y la calidad de vida. Se
trata de una revisién integrativa de la literatura realizada en bases de datos previamente
definidas, con criterios de inclusibn 'y exclusion establecidos. Se consultaron
PubMed/MEDLINE, BVS/LILACS, SciELO, Cochrane Library, Scopus y Web of Science,
considerando publicaciones entre 2008 y 2025. Los estudios analizados sugieren que los
cannabinoides pueden contribuir a la reduccion del dolor y a la mejoria del suefio en parte de
los pacientes. Sin embargo, la literatura aun presenta limitaciones metodoldgicas,
heterogeneidad de formulaciones y escasez de estudios a largo plazo, lo que exige cautela en
Su incorporacion clinica.

PALABRAS CLAVE: Cannabis medicinal. Fibromialgia. Dolor crénico. Sistema
endocannabinoide. Cannabinoides.

INTRODUGAO

A fibromialgia € uma sindrome crbnica caracterizada por dor musculoesquelética
difusa, frequentemente acompanhada por fadiga, disturbios do sono, alteragdes cognitivas e
comprometimento significativo da qualidade de vida (CLAUW, 2014; SIRACUSA et al., 2021).
Trata-se de uma condigéo de elevada relevancia clinica e epidemioldgica, com prevaléncia
estimada entre 2% e 4% da populagdo mundial, acometendo predominantemente mulheres em
idade adulta (MARQUES et al., 2017).
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Apesar de sua alta incidéncia, a etiologia da fibromialgia ainda ndo esta
completamente elucidada, sendo considerada multifatorial, envolvendo interacdes entre fatores
genéticos, neurobioldgicos e psicossociais (MAFFEI, 2020; MIRANDA et al., 2024). Do ponto
de vista fisiopatoldgico, a sindrome esta fortemente associada ao fendmeno de sensibilizagao
central, caracterizado pela amplificacdo da percepgdo dolorosa em decorréncia de alteragdes
no processamento nociceptivo no sistema nervoso central (WOOLF, 2011; SIRACUSA et al.,
2021).

Esse processo envolve disfungbes em sistemas neurotransmissores, como
serotonina, noradrenalina e dopamina, além de alteragbes no sistema endocanabinoide, que
desempenha papel relevante na modulagdo da dor, do humor e do sono (DI MARZO;
PISCITELLI, 2015). Tais alteragdes contribuem para a complexidade clinica da doencga e para
a variabilidade na resposta terapéutica observada entre os pacientes.

O tratamento da fibromialgia representa um desafio significativo na pratica clinica. As
abordagens convencionais incluem antidepressivos, anticonvulsivantes e analgésicos,
frequentemente associados a intervengdes nao farmacolégicas, como exercicio fisico e terapia
cognitivo-comportamental (MACFARLANE et al., 2017; MAFFEI, 2020). No entanto, a resposta
clinica é variavel e a ocorréncia de efeitos adversos pode comprometer a adeséao terapéutica,
especialmente em pacientes com sintomas persistentes ou refratarios (KHURSHID et al.,
2021).

Diante dessas limitagdes, observa-se crescente interesse por alternativas
terapéuticas complementares, entre as quais se destaca a cannabis medicinal. Seus principais
compostos bioativos, o delta-9-tetrahidrocanabinol (THC) e o canabidiol (CBD), atuam direta
ou indiretamente sobre o sistema endocanabinoide, modulando vias relacionadas a
nocicepgao, inflamacéo, sono e regulagdo emocional (DI MARZO, 2018).

Evidéncias provenientes de estudos clinicos e observacionais sugerem que o0s
canabinoides podem contribuir para a redugéo da dor, melhora do sono e aumento da qualidade
de vida em pacientes com fibromialgia (SAGY et al., 2019; CHAVES et al., 2020; VAN DE
DONK et al., 2019), além de apresentarem potencial no manejo da dor crénica de forma mais
ampla, conforme discutido em revisdes recentes sobre mecanismos, aplicagdes e riscos dos
canabinoides (JOHNSON et al., 2025; VAN DAM et al., 2023).

Apesar desses achados, a literatura disponivel apresenta limitagées importantes.
Entre elas, destacam-se amostras reduzidas, diferengas nas formulagées contendo THC e
CBD, diversidade de doses e vias de administragdo, além da curta duragdo de seguimento em

parte dos estudos. Assim, permanece uma lacuna entre o crescimento do uso clinico da
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cannabis medicinal e a consolidacao de evidéncias suficientes para recomendacdes amplas e
padronizadas (WALITT et al., 2016; LOPERA et al., 2024; CHOU et al., 2025).

Nesse contexto, esta revisdo justifica-se pela necessidade de reunir e analisar
criticamente estudos sobre cannabis medicinal e canabinoides na fibromialgia, distinguindo
achados promissores de limitacbes metodolégicas. O problema que orienta o estudo é: a
cannabis medicinal apresenta eficacia terapéutica sustentada e perfil de seguranca aceitavel
para o controle clinico da fibromialgia?

Diante desse cenario, o presente estudo tem como objetivo geral analisar criticamente
as evidéncias disponiveis sobre a eficacia da cannabis medicinal e de canabinoides no manejo
da fibromialgia. Como objetivos especificos, busca-se: descrever os principais mecanismos
farmacoldgicos relacionados ao THC, ao CBD e ao sistema endocanabinoide; sintetizar os
achados clinicos sobre dor, sono e qualidade de vida; discutir limitagdes metodoldgicas,

seguranga, tolerabilidade e implicagdes para a pratica farmacéutica.

1. REFERENCIAL TEORICO

A fibromialgia é compreendida atualmente como uma sindrome de dor crénica
primaria, marcada por alteragdes no processamento central da dor e por sintomas associados,
como fadiga, sono nao reparador, altera¢des cognitivas e sofrimento psiquico. A sensibilizacdo
central contribui para hiperalgesia e alodinia, favorecendo a manutengédo de sintomas mesmo
na auséncia de lesdo tecidual proporcional a intensidade da dor relatada (WOOLF, 2011;
SIRACUSA et al., 2021).

O sistema endocanabinoide é constituido por receptores canabinoides, ligantes
enddgenos e enzimas responsaveis por sintese e degradacdo desses mediadores. Os
receptores CB1 estdo amplamente distribuidos no sistema nervoso central e participam da
modulagao da neurotransmissao, enquanto os receptores CB2 sdo mais relacionados a células
imunes e processos inflamatdrios. Essa distribuicdo ajuda a explicar o interesse terapéutico
dos canabinoides em condi¢des associadas a dor, sono e alteragdes de humor (DI MARZO;
PISCITELLI, 2015; DI MARZO, 2018).

No campo terapéutico, € importante diferenciar cannabis medicinal, fitocanabinoides
e medicamentos canabinoides. A expressao cannabis medicinal refere-se ao uso clinico de
produtos derivados da planta Cannabis sativa, geralmente contendo proporgcdes variaveis de

THC e CBD. Fitocanabinoides sdo compostos naturais da planta, como THC e CBD. Ja
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medicamentos canabinoides podem incluir substancias sintéticas ou semissintéticas, como a
nabilona, utilizada em alguns ensaios clinicos sobre fibromialgia (DI MARZO; PISCITELLI,
2015; SKRABEK et al., 2008; WARE et al., 2010).

O THC apresenta agédo agonista parcial sobre receptores CB1 e CB2, estando
associado a efeitos analgésicos, relaxantes e psicoativos. O CBD, por sua vez, ndo produz os
mesmos efeitos psicoativos do THC e atua por mecanismos mais complexos, incluindo
modulacao indireta do sistema endocanabinoide e interagdo com alvos envolvidos em
inflamagéao, ansiedade e dor. A proporgao entre THC e CBD, a dose, a via de administragéo e
o perfil clinico do paciente sdo fatores que podem modificar a resposta terapéutica e a
ocorréncia de efeitos adversos (DI MARZO; PISCITELLI, 2015; DI MARZO, 2018).

As diretrizes clinicas contemporaneas tendem a posicionar os canabinoides como
opcbes complementares, geralmente reservadas para casos de dor cronica refrataria ou
resposta insuficiente a tratamentos convencionais. Esse posicionamento decorre da existéncia
de resultados promissores, mas ainda acompanhados por incertezas sobre magnitude do
beneficio, segurangca em longo prazo, padronizagao de produtos e identificagdo de pacientes
com maior probabilidade de resposta (FITZCHARLES et al., 2016; CHOU et al., 2025).

Quanto a seguranga, os eventos adversos mais descritos incluem sonoléncia, tontura,
alteracao cognitiva, nduseas, boca seca e efeitos psicoativos, especialmente em formulagdes
com maior teor de THC. Também devem ser consideradas possiveis interagdes
medicamentosas com antidepressivos, anticonvulsivantes, hipnoticos e outros farmacos
utilizados por pacientes com fibromialgia. Por isso, o uso racional requer acompanhamento
clinico, avaliagdo individual de riscos e farmacovigilancia (FITZCHARLES et al., 2016;
KHURSHID et al., 2021; JOHNSON et al., 2025).

2. METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa da literatura, método
que permite a sintese, analise e interpretagao critica de evidéncias cientificas disponiveis sobre
determinado tema, proporcionando compreensao abrangente do estado da arte e contribuindo
para a pratica baseada em evidéncias (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010). A condugéo da
revisdo seguiu etapas sistematizadas, conforme proposto por Whittemore e Knafl (2005),

incluindo definicdo da questdo norteadora, estabelecimento dos critérios de elegibilidade,
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busca nas bases de dados, selecido dos estudos, extragdo dos dados, avaliagao critica e
sintese dos resultados.

A revisao foi orientada pela seguinte questdo norteadora: “A cannabis medicinal é
eficaz no manejo da fibromialgia, especialmente na redugdo da dor, melhora do sono e
qualidade de vida dos pacientes?”

A busca bibliografica foi realizada entre janeiro e marco de 2026 nas bases
PubMed/MEDLINE, Biblioteca Virtual em Saude (BVS/LILACS), SciELO, Cochrane Library,
Scopus e Web of Science. Embora a etapa de busca tenha ocorrido em 2026, foram
considerados, para composi¢gao da amostra, apenas estudos publicados até 2025, a fim de
evitar a inclusdo de publicagdes do ano corrente ainda em processo de consolidagao editorial.

Foram utilizados descritores controlados e ndo controlados, em inglés, portugués e
espanhol, combinados por operadores booleanos. A estratégia geral de busca incluiu os
termos: (“fibromyalgia” OR “fibromialgia” OR *“fibromialgia”) AND (“medical cannabis” OR
“cannabis medicinal” OR “cannabinoids” OR “canabinoides” OR “cannabidiol” OR “CBD” OR
“tetrahydrocannabinol” OR “THC” OR “nabilone”). A estratégia foi adaptada conforme a sintaxe
de cada base, mantendo equivaléncia seméantica entre os termos.

Foram aplicados filtros para estudos publicados no periodo de 2008 a 2025,
disponiveis na integra e redigidos em inglés, portugués ou espanhol. A inclusdo de estudos
anteriores a 2016 justificou-se pela relevancia de ensaios clinicos classicos que investigaram
o uso de canabinoides na fibromialgia, especialmente aqueles envolvendo nabilona.

Foram incluidos estudos originais, como ensaios clinicos randomizados e estudos
observacionais, além de revisbes sistematicas e meta-analises que abordassem diretamente o
uso de cannabis medicinal ou canabinoides no tratamento da fibromialgia. A inclusdo conjunta
desses delineamentos foi adotada por se tratar de revisio integrativa, permitindo mapear tanto
evidéncias primarias quanto sinteses secundarias. Para reduzir risco de sobreposi¢cao
interpretativa, os estudos primarios foram discutidos separadamente das revisdes sistematicas
e meta-analises.

Foram excluidos estudos duplicados, artigos incompletos, resumos, editoriais, cartas
ao editor, monografias, dissertagdes, teses e estudos sem relagdo direta com cannabis
medicinal, canabinoides ou fibromialgia. Também foram excluidos estudos cuja populagéo ou
desfechos ndo permitissem inferéncia sobre dor, sono, qualidade de vida, funcionalidade,
tolerabilidade ou seguranca no contexto da fibromialgia.

O processo de selegao foi realizado em trés etapas: leitura dos titulos, leitura dos

resumos e leitura integral dos artigos potencialmente elegiveis. A triagem foi conduzida por
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duas pesquisadoras de forma independente. Divergéncias foram resolvidas por consenso,
considerando a aderéncia aos critérios de inclusdo e exclusdo previamente definidos.

A extracao dos dados foi realizada por meio de formulario padronizado, contemplando
autores, ano de publicagao, delineamento, amostra, intervengao principal, composigéo ou tipo
de canabinoide, dose ou via de administracdo quando disponivel, desfechos avaliados,
principais resultados, eventos adversos e limitagdes metodolégicas. Essa etapa permitiu
organizar os estudos em quadro sindptico e orientar a analise descritiva e critica.

A avaliagdo critica da qualidade metodolégica considerou aspectos compativeis com
cada delineamento, incluindo clareza dos critérios de elegibilidade, adequagédo do
delineamento, descricado da intervengao, presenga de grupo controle, tamanho amostral, tempo
de seguimento, mensuragdo dos desfechos e relato de eventos adversos. Ensaios clinicos
foram analisados quanto a randomizagdo, cegamento e perdas de seguimento; estudos
observacionais, quanto a selecdo da amostra e controle de vieses; e revisdes sistematicas,
quanto a transparéncia da estratégia de busca, critérios de inclusao e sintese dos achados.

Inicialmente, foram identificados 62 estudos nas bases selecionadas. Apds remogao
de duplicatas (n = 21), permaneceram 41 estudos para triagem. Na leitura de titulos e resumos,
19 estudos foram excluidos por ndo atenderem aos critérios de incluséo, restando 22 artigos
para leitura completa. Apos analise integral, 10 estudos foram excluidos por ndo abordarem
diretamente a eficacia terapéutica da cannabis na fibromialgia ou por apresentarem limitagdes
metodoldgicas incompativeis com a questdo norteadora, resultando em amostra final de 12

estudos (Figura 1).
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Figura 1. Fluxograma do processo de sele¢gao dos estudos
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Fonte: autores, 2026.

Os dados dos estudos selecionados foram organizados em quadro sindptico
contendo autores, ano de publicacdo, tipo de estudo, intervengdo principal, desfechos
avaliados e principais achados. A analise dos dados foi conduzida de forma descritiva e critica,
com foco nos desfechos dor, qualidade do sono, qualidade de vida, seguranga e limitagdes
metodoldgicas.

Por se tratar de revisdo de literatura, sem envolvimento direto de seres humanos, n&o

houve necessidade de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme as diretrizes
vigentes.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra final foi composta por estudos de diferentes delineamentos, incluindo
ensaios clinicos randomizados (CHAVES et al., 2020; VAN DE DONK et al., 2019; SKRABEK
et al., 2008; WARE et al., 2010), estudos observacionais (SAGY et al., 2019; YASSIN et al.,
2019) e revisbes sistematicas ou meta-analises (WALITT et al., 2016; FITZCHARLES et al.,
2016; KURLYANDCHIK et al., 2021; STRAND et al., 2023; LOPERA et al., 2024; CHOU et al.,
2025).

Essa composigéo permitiu comparar achados de estudos primarios com sinteses de
evidéncias, reduzindo o risco de interpretagcao excessivamente favoravel a partir de resultados

isolados.

Quadro 1. Sintese dos estudos incluidos sobre cannabis medicinal e canabinoides no manejo

da fibromialgia

Autor/Ano Tipo de estudo Int_er\{engao Desf_echos Principais
principal avaliados achados
) Reducgao
Chaves et al., Ensaio clinico Oleo de. . Dor; qualidade moderada da dor
) cannabis rico . melhora de
2020 randomizado de vida
em THC componentes de
qualidade de vida.
Cannabis Efeito analgésico
Ensaio clinico farmacéutica . variavel,
Van de Donk et ; ; Dor; resposta . k
randomizado com diferentes S influenciado pela
al., 2019 . ~ individual o
experimental proporgoes composigao do
THC/CBD produto.
Melhora
Skrabek et al., Ensaio clinico Nabilona Dor; Zgrnlggiwtl\e,:?/:rios
2008 randomizado tolerabilidade ’
adversos leves a
moderados.
L Melhora do sono,
Ware et al., Ensaio clinico . . . .,
) Nabilona Sono; dor com efeito variavel
2010 randomizado
sobre dor.
Melhora clinica
Dor; qualidade relevante em
Sagy et al., Estudo Cannabis 9 . contexto de uso
. L de vida;
2019 observacional medicinal real, com
seguranga ’
necessidade de
monitoramento.
Cannabis Reducao de do_r e
. o melhora referida
Yassin et al., Estudo medicinal Dor-
. . or; sono do sono em
2019 observacional associada a
o acompanhamento
analgésicos L
clinico.
. Revisao Evidéncia limitada e
Walitt et al., . ” L . ) ;
sistematica Canabinoides Dor; seguranca de baixa qualidade
2016 .
Cochrane metodoldgica.
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Canabinoides em Evidéncia
Fitzcharles et Revisao doencas Dor; insuficiente para
al., 2016 sistematica ¢ tolerabilidade recomendacéo
reumaticas
ampla.
Potencial
Kurlyandchik et Revisao Cannabis Dor; fadiga; tera’peunco,
. " - porém, com
al., 2021 sisteméatica medicinal seguranca o
limitagbes
metodoldgicas.
Cannabis Evidéncia de baixa
Strand et al., Revisao L . = qualidade para
. " medicinal e Dor; fungéo ~
2023 sistematica . reducao de dor em
canabinoides
curto prazo.
Resultados
Revisdo . . promissores, mas
Lopera et al., sistematica e Canabinoides por; qua!ldade de dependentes de
2024 o vida
meta-analise estudos
heterogéneos.
Beneficios
Cannabis e modestos e maior
Chou et al., Revisao produtos Dor; eventos ocorréncia de
2025 sistematica vegetais para adversos eventos adversos
dor cronica em alguns
produtos.

Fonte: autores, 2026.

Os ensaios clinicos randomizados indicam que derivados canabinoides,
especialmente a nabilona, podem estar associados a melhora da dor e da qualidade do sono
em pacientes com fibromialgia (SKRABEK et al., 2008; WARE et al., 2010). Entretanto, a
interpretacao desses resultados deve considerar o tamanho amostral reduzido, a curta duragao
do seguimento e a ocorréncia de eventos adversos como sedacéo e tontura.

Estudos mais recentes envolvendo prepara¢cées com THC e CBD sugerem possivel
beneficio analgésico, mas também revelam importante variabilidade interindividual (VAN DE
DONK et al, 2019; CHAVES et al., 2020). Essa variabilidade pode estar relacionada a
composigao dos produtos, a concentragao relativa de THC e CBD, a via de administragdo, a
dose utilizada e ao perfil clinico dos participantes.

Os estudos observacionais reforgam a percepgéo de beneficio em condi¢des de uso
real, incluindo reducéo da dor e melhora da qualidade de vida (SAGY et al., 2019; YASSIN et
al., 2019). Todavia, esse tipo de delineamento apresenta maior suscetibilidade a vieses, como
auséncia de grupo controle, efeito placebo, selecdo de pacientes e uso concomitante de outros
medicamentos, o que limita a inferéncia causal.

A comparacao entre estudos primarios e revisbes sistematicas evidencia um ponto
central: os resultados individuais tendem a sugerir beneficios clinicos, enquanto as sinteses de

evidéncias sdo mais cautelosas. Walitt et al. (2016), Fitzcharles et al. (2016), Strand et al. (2023)
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e Chou et al. (2025) destacam baixa qualidade metodoldgica, heterogeneidade das
intervengdes e insuficiéncia de dados para recomendagdes amplas. Assim, a literatura aponta
potencial terapéutico, mas ainda n&o sustenta uso indiscriminado ou padronizado.

As diferencgas entre formulagbes sdo particularmente relevantes. Produtos ricos em
THC podem apresentar maior associacdo com efeitos psicoativos, tontura, sonoléncia e
prejuizo cognitivo, enquanto preparagdes com CBD tendem a ser mais bem toleradas, embora
sua eficacia isolada para dor fibromialgica permane¢ga menos estabelecida. Além disso, a
auséncia de padronizagdo quanto a dose e a via de administragéo dificulta a comparagao entre
os estudos.

Outro aspecto clinico importante é a seguranga em longo prazo. Embora muitos
eventos adversos relatados sejam leves ou moderados, ha lacunas quanto ao uso continuo,
risco de tolerancia, impacto cognitivo, adesao terapéutica e interagbes medicamentosas.
Pacientes com fibromialgia frequentemente utilizam antidepressivos, anticonvulsivantes,
relaxantes musculares ou hipnéticos, o que torna indispensavel avaliagao individualizada e
acompanhamento farmacoterapéutico.

Morais, Almeida e Oliveira Junior (2023) destacam que, embora o sistema
endocanabinoide tenha participagéo relevante nas vias nociceptivas e haja crescente interesse
clinico na cannabis medicinal, as recomendagdes internacionais para dor crénica costumam
posicionar os canabinoides como terapias de terceira ou quarta linha. Essa interpretagao é
coerente com os achados desta revisdo, nos quais 0 uso aparece como alternativa
complementar, sobretudo em casos refratarios.

A discussao sobre abordagens multimodais deve ser compreendida como contexto
terapéutico, e nao como eixo principal da estratégia de busca. As diretrizes para fibromialgia
recomendam tratamento individualizado e associagdo de medidas farmacolégicas e nao
farmacoldgicas, como exercicio fisico, educacdo em saude e intervencdes psicoldgicas
(MACFARLANE et al., 2017). Nesse cenario, a cannabis medicinal ndo substitui o cuidado
integral, mas pode ser considerada em situagbes especificas, mediante avaliagao criteriosa.

Dessa forma, a principal contribuicdo desta revisdo consiste em sistematizar
criticamente evidéncias recentes e classicas sobre canabinoides na fibromialgia, diferenciando
achados promissores de limitagbes metodoldgicas. O conjunto dos estudos sugere possivel
beneficio em dor e sono, mas a baixa padronizagao das intervengdes e a escassez de ensaios
clinicos robustos impedem conclusdes definitivas sobre eficacia, dose ideal, perfil de paciente

respondedor e seguranga em longo prazo.
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4. CONSIDERAGOES FINAIS

Os achados desta revisao indicam que a cannabis medicinal e os canabinoides
apresentam potencial terapéutico no manejo da fibromialgia, principalmente na reducdo da dor
e na melhora da qualidade do sono. Entretanto, esse potencial deve ser interpretado com
cautela, pois os estudos disponiveis apresentam diferengas metodoldgicas relevantes, baixa
padronizagao das formulagdes e limitagdo de dados sobre seguranga em longo prazo.

A analise comparativa entre estudos primarios e revisdes sistematicas mostra que os
beneficios relatados em ensaios clinicos e estudos observacionais ndo sdo suficientes,
isoladamente, para sustentar recomendagdes amplas. As revisdes de maior rigor metodoldgico
indicam que as evidéncias ainda sao frageis para estabelecer protocolos clinicos definitivos.

A principal contribuigao deste estudo esta em organizar criticamente a literatura sobre
cannabis medicinal e canabinoides na fibromialgia, destacando que seu uso pode ser
considerado como estratégia complementar em casos refratarios, desde que acompanhado por
avaliagao clinica individualizada, monitoramento de eventos adversos, atencao a interagdes
medicamentosas e respeito as normas regulatérias vigentes.

Para a pratica farmacéutica e clinica, os resultados reforgam a importancia do uso
racional, da orientagdo ao paciente e da farmacovigilancia. Para a pesquisa futura, recomenda-
se a realizacdo de ensaios clinicos randomizados com maior tamanho amostral, seguimento
prolongado, padronizagao de doses, descri¢ao clara das formulagées THC/CBD e avaliagédo de

desfechos como dor, sono, funcionalidade, fadiga, qualidade de vida e seguranga.
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