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RESUMO

O design biofilico tem se consolidado como uma abordagem relevante na arquitetura
contemporénea, ao propor a integragdo de elementos naturais ao ambiente construido com o
objetivo de promover bem-estar e qualificar a experiéncia dos usuarios. Este estudo teve como
objetivo analisar os impactos da aplicagao de estratégias biofilicas em um espago de convivéncia,
especificamente um clube fechado de cerveja, a partir da percepgao dos usuarios quanto ao bem-
estar, a produtividade e ao engajamento. Trata-se de uma pesquisa de abordagem quantitativa,
de carater descritivo e exploratorio, realizada por meio da aplicagdo de questionario estruturado
com escala Likert de cinco pontos a frequentadores do espaco. Os dados foram analisados por
meio de estatistica descritiva, com calculo de médias para cada dimensao investigada. Os
resultados indicaram avaliagdo predominantemente positiva da presencga de elementos naturais
no ambiente, com média de 4,18 para bem-estar, 4,13 para produtividade e 3,86 para
engajamento. Observou-se que elementos diretamente associados a natureza, como luz natural,
vegetacdo e materiais naturais, foram os mais bem avaliados pelos participantes. Os achados
evidenciam que estratégias biofilicas contribuem para a qualificagdo da experiéncia espacial em
espagos de convivéncia, com efeitos mais expressivos sobre aspectos emocionais e perceptivos,
e impactos consistentes sobre a disposi¢do e o desempenho percebido. O estudo contribui para
o debate no campo da arquitetura e urbanismo ao ampliar a compreenséo dos efeitos da biofilia
em tipologias hibridas de convivéncia contemporaneas.

PALAVRAS-CHAVE: Design biofilico. Espacos de convivéncia. Bem-estar. Produtividade.
Engajamento.

ABSTRACT

Biophilic design has become a relevant approach in contemporary architecture by promoting the
integration of natural elements into the built environment in order to enhance user well-being and
improve spatial experience.
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This study aimed to analyze the impacts of biophilic strategies applied in a social space,
specifically a private beer club, based on users’ perceptions of well-being, productivity, and
engagement. The research adopted a quantitative, descriptive, and exploratory approach, using
a structured questionnaire with a five-point Likert scale administered to regular users of the space.
Data were analyzed through descriptive statistics, with mean values calculated for each
investigated dimension. The results indicated a predominantly positive evaluation of natural
elements in the environment, with mean scores of 4.18 for well-being, 4.13 for productivity, and
3.86 for engagement. Elements directly associated with nature, such as natural light, vegetation,
and natural materials, received the highest ratings. The findings suggest that biophilic strategies
contribute to the qualification of spatial experience in social spaces, with stronger effects on
emotional and perceptual aspects and consistent impacts on perceived performance and
disposition. This study contributes to the field of architecture and urbanism by expanding the
understanding of biophilia effects in contemporary hybrid social spaces.

KEYWORDS: Biophilic design. Social spaces. Well-being. Productivity. Engagement.

RESUMEN

El disefio biofilico se ha consolidado como un enfoque relevante en la arquitectura
contemporanea al proponer la integracion de elementos naturales en el entorno construido con
el objetivo de promover el bienestar y mejorar la experiencia espacial de los usuarios. Este
estudio tuvo como objetivo analizar los impactos de la aplicacion de estrategias biofilicas en un
espacio de convivencia, especificamente un club cerrado de cerveza, a partir de la percepcion
de los usuarios sobre el bienestar, la productividad y el involucramiento. Se trata de una
investigacion de enfoque cuantitativo, descriptivo y exploratorio, realizada mediante la aplicacion
de un cuestionario estructurado con escala Likert de cinco puntos a usuarios habituales del
espacio. Los datos fueron analizados mediante estadistica descriptiva, con calculo de medias
para cada dimension investigada. Los resultados indicaron una evaluacion predominantemente
favorable de la presencia de elementos naturales en el ambiente, con medias de 4,18 para
bienestar, 4,13 para productividad y 3,86 para involucramiento. Se observé que los elementos
directamente asociados a la naturaleza, como luz natural, vegetaciéon y materiales naturales,
fueron los mejor valorados. Los hallazgos evidencian que las estrategias biofilicas contribuyen a
la cualificacion de la experiencia espacial en espacios de convivencia, con efectos mas
expresivos en los aspectos emocionales y perceptivos, e impactos consistentes en la disposicion
y el desempefio percibido. El estudio contribuye al debate en el campo de la arquitectura y el
urbanismo al ampliar la comprensiéon de los efectos de la biofilia en tipologias hibridas de
convivencia contemporaneas.

PALABRAS CLAVE: Disefio biofilico. Espacios de convivencia. Bienestar. Productividad.
Involucramiento.

1. INTRODUGAO

A crescente urbanizagdo e a predominancia de atividades realizadas em ambientes
internos tém intensificado o distanciamento entre os individuos e a natureza, levantando
questionamentos sobre os impactos desse afastamento na salde, no bem-estar e no
desempenho humano. Nesse contexto, o design biofilico tem se consolidado como uma
abordagem projetual relevante no campo da arquitetura e urbanismo, ao propor a integracédo de
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elementos naturais ao ambiente construido com o objetivo de promover experiéncias espaciais
mais saudaveis e restauradoras (Aristizabal et al., 2021; Lei; Yuan; Lau, 2021).

Estudos empiricos recentes demonstram que a presenga de elementos naturais em
ambientes internos, como luz natural, vegetacao e materiais organicos, esta associada a redugéo
do estresse, a melhora do estado emocional e ao aumento da satisfagdo dos usuarios com o
espaco (Yin et al., 2019; Serra et al., 2025). Pesquisas conduzidas em ambientes de trabalho
indicam que essas estratégias podem contribuir ndo apenas para o bem-estar psicolégico, mas
também para a melhora do desempenho cognitivo e da produtividade percebida, reforcando o
potencial do design biofilico como ferramenta de qualificagdo ambiental (Elantary, 2024; Lei;
Yuan; Lau, 2021).

Além dos efeitos sobre o bem-estar e a produtividade, a literatura aponta que a relagéo
entre os usuarios e os ambientes biofilicos pode influenciar dimensdes mais complexas, como o
engajamento, a motivagéo e a criagcdo de vinculos com o espaco. No entanto, esses efeitos
tendem a ser mediados por fatores individuais e contextuais, como o grau de afinidade com a
natureza e o tipo de atividade realizada no ambiente, o que explica variagdes nos niveis de
envolvimento observados em diferentes estudos (Klotz; Bolino, 2021; Valor; Redondo; Carrero,
2024).

Embora haja um numero crescente de pesquisas voltadas aos ambientes corporativos
formais, observa-se uma lacuna na investigagdo dos efeitos do design biofilico em espacgos
hibridos de convivéncia, nos quais socializagdo, permanéncia voluntaria e experiéncias coletivas
se sobrepbem as dindmicas tradicionais de trabalho. Esses ambientes configuram tipologias
relevantes na contemporaneidade, mas ainda pouco exploradas sob a perspectiva da biofilia no
campo da arquitetura e urbanismo.

Diante desse contexto, o presente estudo tem como objetivo analisar os impactos da
aplicacéo de estratégias biofilicas em um clube fechado de cerveja, caracterizado como espaco
de convivéncia, a partir da percepcgao dos usuarios quanto ao bem-estar, a produtividade e ao
engajamento. A pesquisa busca contribuir para a ampliagdo do debate sobre o papel da biofilia
em espagos de convivéncia contemporaneos, oferecendo subsidios empiricos para a
compreensao de seus efeitos na experiéncia espacial e no uso do ambiente construido.

Para alcancar esse objetivo, realizou-se um estudo quantitativo, descritivo e exploratdrio,
com amostra ndo probabilistica composta por frequentadores regulares do espaco. A coleta de
dados ocorreu por meio de questionario estruturado em escala Likert de cinco pontos, organizado

nas dimensdes bem-estar, produtividade e engajamento, e os resultados foram examinados por
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estatistica descritiva, com calculo de médias e interpretagdo exploratéria dos padroes de

resposta.

2. FUNDAMENTAGAO TEORICA

A nogao de biofilia parte do pressuposto de que os seres humanos apresentam tendéncia
a buscar conexdes com a natureza e com processos naturais, o que repercute na forma como
percebem, avaliam e utilizam os ambientes construidos (Wilson, 1984). No campo da arquitetura,
o design biofilico traduz essa premissa em estratégias projetuais capazes de aproximar o usuario
de estimulos naturais diretos e indiretos, como luz natural, vegetagcdo, materiais organicos,
formas biomorficas, vistas para areas verdes, variagdes sensoriais e configuragdes espaciais
que favorecem conforto e restauragcédo (Kellert; Heerwagen; Mador, 2008; Browning; Ryan;
Clancy, 2014).

Entre as sistematizagbes mais utilizadas, destacam-se categorias que diferenciam a
presenca direta da natureza no espago, os analogos naturais e a experiéncia espacial associada
a natureza. A primeira categoria inclui elementos como vegetagao, iluminacdo natural e
ventilacdo; a segunda envolve materiais, texturas, cores e padrbes que remetem ao mundo
natural; e a terceira relaciona-se a organizagéo espacial, a sensagao de refugio, a perspectiva
visual e a complexidade ordenada do ambiente (Ryan et al., 2014). Essas categorias sao Uteis
para interpretar o espago analisado neste estudo, pois o clube de convivéncia investigado relne
luz natural, jardins internos, materiais naturais e composigdo ambiental voltada a permanéncia e
a interagao social.

A relagao entre ambientes naturalizados e bem-estar pode ser compreendida a partir de
teorias restaurativas e evidéncias psicofisiologicas. A teoria da restauracéo da atengdo sustenta
que ambientes com caracteristicas naturais favorecem a recuperagdo de recursos cognitivos
dirigidos, reduzindo fadiga mental e ampliando a capacidade de atengéo (Kaplan, 1995). De
modo complementar, evidéncias classicas e recentes indicam que o contato visual ou sensorial
com elementos naturais pode contribuir para recuperagdo emocional, reducéo de estresse e
percepgao de conforto ambiental (Ulrich, 1984; Aristizabal et al., 2021; Serra et al., 2025).

A produtividade, neste estudo, é tratada como percepgéo subjetiva de disposicéo, foco
e capacidade de desempenho apds a permanéncia no ambiente, e ndo como medida objetiva de
rendimento. Essa delimitagao é relevante porque pesquisas sobre biofilia em ambientes internos
apontam relagbes entre qualidade ambiental percebida, desempenho cognitivo, satisfacéo e

disposigédo para atividades, embora tais efeitos variem conforme o tipo de tarefa, o tempo de
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exposicao e as caracteristicas dos usuarios (Yin et al., 2019; Lei; Yuan; Lau, 2021; Elantary,
2024). Assim, a produtividade investigada corresponde a avaliagdo autorreferida dos
participantes sobre possiveis efeitos do espago em sua energia e concentragao.

O engajamento, por sua vez, refere-se ao envolvimento do usudrio com o espaco, a
motivacdo para permanéncia, a interagdo social e ao sentimento de pertencimento.
Diferentemente do bem-estar, que tende a responder de maneira mais imediata a estimulos
ambientais, o engajamento depende também de fatores sociais, culturais e comportamentais.
Por isso, a andlise dessa dimensao exige cautela, especialmente em amostras pequenas, pois
a biofilia pode favorecer condigbes ambientais propicias ao envolvimento, mas ndo determina
isoladamente a intensidade das interagdes ou dos vinculos estabelecidos no local (Klotz; Bolino,
2021; Valor; Redondo; Carrero, 2024).

3. METODOLOGIA

O estudo adotou abordagem quantitativa, de carater descritivo e exploratério, com o
objetivo de analisar a percepgéo dos usuarios acerca dos efeitos de estratégias biofilicas em um
espaco de convivéncia. A pesquisa foi desenvolvida em um clube fechado de cerveja,
caracterizado como ambiente de socializagdao e permanéncia voluntaria, com integragdo de
elementos naturais ao projeto arquitetbnico, como vegetagéo, iluminagdo natural e uso de
materiais organicos.

A coleta de dados foi realizada por meio de questionario estruturado, composto
predominantemente por questdes fechadas organizadas em escala do tipo Likert de cinco
pontos, variando de 1, discordo totalmente, a 5, concordo totalmente. O instrumento foi elaborado
pelos autores a partir das dimensdes conceituais discutidas na fundamentagéo tedrica e
organizado para avaliar bem-estar, produtividade e engajamento, conforme a percepc¢ao dos
usuarios apos a vivéncia no ambiente.

A dimensdo bem-estar contemplou questdes relacionadas a sensagdo de conforto,
relaxamento e influéncia do ambiente no estado emocional dos participantes, considerando a
presenca de elementos naturais como plantas, iluminagao, cores e climatizagdo. A dimenséo
produtividade investigou a percepcéo dos usuarios quanto a influéncia do ambiente biofilico na
disposicao, concentragdo, motivagao e desempenho em atividades cotidianas posteriores a
permanéncia no espaco. Ja a dimensao engajamento avaliou a motivagéo para interagéo social,

o sentimento de pertencimento e a criagdo de vinculos com o local.
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Os dados obtidos foram analisados por meio de estatistica descritiva, com calculo de
médias e medidas de tendéncia central para cada uma das dimensdes investigadas. Em razéo
do tamanho reduzido da amostra e da natureza exploratéria do estudo, ndo foram realizadas
inferéncias estatisticas nem testes de correlagdo. Desse modo, os resultados devem ser
interpretados como indicadores descritivos restritos ao grupo investigado, sem pretensédo de
generalizagédo para populagdes mais amplas.

A amostra foi composta por frequentadores regulares do clube fechado de cerveja que
aceitaram participar voluntariamente da pesquisa. A selecao dos participantes ocorreu de forma
nao probabilistica, por conveniéncia. Participaram do estudo oito usuarios, com idades entre 18
e 70 anos, contemplando diversidade quanto a género, ocupacgao profissional e frequéncia de
utilizagado do espaco. O questionario nao foi submetido a validagao psicométrica formal, aspecto
reconhecido como limitagao metodoldgica; ainda assim, sua organizagao por dimensdes permitiu

examinar, de modo exploratdrio, padrées de percepg¢ao relacionados a experiéncia no ambiente.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa foi realizada em um clube fechado de cerveja com aproximadamente 70 sécios, dos
quais oito participaram do estudo, correspondendo a cerca de 11% do total de usuarios. Essa amostra
permitiu captar percepgdes iniciais sobre a experiéncia espacial no ambiente analisado, embora os
resultados devam ser compreendidos como exploratérios e restritos ao grupo respondente.

Os resultados obtidos, conforme Figura 1, indicam que a dimensédo bem-estar apresentou a média mais
elevada entre as variaveis analisadas, com valor geral de 4,18 em uma escala de 1 a 5. Esse resultado
sugere avaliagdo amplamente favoravel dos usuérios em relagédo aos atributos biofilicos do espaco de
convivéncia analisado. Ao observar os itens que compdem essa dimensao, destacam-se avaliagdes
elevadas associadas a iluminagao natural, ao uso de jardins e a configuracdo do mobiliario, indicando
que aspectos fisicos e ambientais do espago exercem influéncia direta na experiéncia dos

frequentadores.
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Figura 1. Impacto dos elementos naturais sobre bem-estar, produtividade e engajamento

Impacto dos Elementos Naturais no Bem-Estar

1.5 2.0 2.5 3.0 3.5 4.0 4.5
Média das Respostas (1 a 5)

Impacto dos Elementos Naturais na Produtividade

1.5 2.0 2.5 3.0 35 4.0 4.5
Média das Respostas (1 a 5)

Impacto dos Elementos Naturais no Engajamento

1.5 2.0 2.5 3.0 3.5 4.0 4.5

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.
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A dimensao produtividade apresentou média geral de 4,13, evidenciando que os participantes
percebem efeitos favoraveis da ambiéncia biofilica sobre sua disposi¢ao e capacidade de concentragcao
em atividades cotidianas posteriores a permanéncia no local. Itens relacionados ao estado emocional,
a capacidade de concentragao e ao desempenho percebido apresentaram valores médios proximos ou
superiores a 4,0, indicando concordancia dos respondentes quanto a contribuicdo do espago para
aspectos associados ao rendimento individual.

O engajamento, embora tenha registrado média ligeiramente inferior em comparagdo as
demais dimensodes, com valor de 3,86, também apresentou avaliacao favoravel. Os resultados indicam
que a composigao biofilica contribui para o prazer em permanecer no ambiente, para a motivagao diaria
e para a disposigao de interagdo com o espago. Observa-se que os maiores valores nessa dimensao
estdo associados ao prazer no ambiente e a motivagao a longo prazo, sugerindo que a integragao da
natureza pode influenciar a relagao afetiva dos usuarios com o local de convivéncia.

A distribuicdo das respostas concentrou-se predominantemente nos valores 4 e 5 da escala
Likert, evidenciando concordancia dos participantes quanto aos efeitos favoraveis das estratégias
projetuais adotadas. Essa concentracao reforga a interpretacdo de que a biofilia esteve associada a
avaliagdes favoraveis relacionadas a experiéncia espacial, ao estado emocional e a disposi¢cao dos
usuarios.

Nos ambientes apresentados, foram avaliadas as percepgdes dos usuarios quanto ao bem-
estar, a produtividade e ao engajamento apds a vivéncia no espago de convivéncia. O local analisado
incorporou diferentes estratégias associadas a biofilia, como uso de vegetagéo interna e externa,
iluminagdo e ventilagdo natural, materiais naturais no mobiliario e nos revestimentos, além de
organizacéo espacial compativel com o uso coletivo (Figura 2).

Os resultados indicam que os recursos biofilicos presentes no ambiente exerceram influéncia
favoravel sobre a percepgao de bem-estar dos participantes. Entre os fatores avaliados, a luz natural
apresentou as médias mais elevadas, superiores a 4 em uma escala de 1 a 5, indicando alto nivel de
concordancia quanto a sua contribuicdo para a sensagao de conforto e relaxamento no espaco.

O mobiliario, representado pelas variaveis relacionadas a mesas e cadeiras, também
apresentou médias elevadas de satisfagdo, sugerindo que a configuragcdo do espago e o uso de
materiais associados a natureza contribuiram para uma experiéncia positiva de permanéncia. De forma
semelhante, os jardins internos e externos obtiveram avalia¢gdes acima de 4, reforcando a percepgéo
favoravel dos usuarios quanto a presenca de elementos vegetais no ambiente de convivéncia.

As variaveis relacionadas a climatizacao e a iluminagao interna apresentaram impacto positivo, embora

com médias ligeiramente inferiores as associadas a luz natural e aos jardins. Ainda assim, os valores
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obtidos indicam concordancia dos participantes quanto a adequagdo das condigcbes ambientais

oferecidas pelo espago.

A automacgéo apresentou a menor média entre os fatores analisados no que se refere ao bem-
estar, embora tenha sido avaliada de forma positiva. Esse resultado indica que, no contexto estudado,
os elementos diretamente associados a natureza tiveram maior peso na percepgao de conforto e

satisfagcao dos usuarios.

Figura 2. Beer Club projetado com jardins internos e materiais naturais, onde (A) representa a
fachada, (B) espaco interno do bar com vista para a rua, (C) espago churrasqueira, (D) vista
interna da churrasqueira para o jardim, (E) vista do espaco interno do bar, e (F) vista do espaco

externo para a rua

T

¢
B
—

Fonte: Dados da pesqwsa 2025
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Os resultados apresentados na Tabela 1 indicam que os componentes diretamente associados
a natureza obtiveram as maiores médias de satisfagao entre os participantes. A luz natural apresentou
o valor mais elevado, com média de 4,3, seguida pelas variaveis mesas e cadeiras, com média de 4,3,
e jardins, com média de 4,1. Esses resultados evidenciam que atributos ambientais e espaciais
vinculados a biofilia foram avaliados de forma altamente favoravel pelos usuarios.

As variaveis climatizagao, luz interna e cores e decoragao apresentaram meédias intermediarias,
variando entre 3,8 e 3,9, indicando avaliagido favoravel, porém com menor impacto na percepcao de
bem-estar quando comparadas aos componentes naturais diretos. A automagao obteve a menor média
entre os itens analisados, com valor de 3,5, sugerindo menor influéncia na percepgéo de conforto e

satisfacado dos participantes no contexto estudado.

Tabela 1. Média das respostas para os elementos naturais relacionados ao bem-estar

Elemento analisado Média de Satisfagcao
Luz natural 4,3
Mesas e cadeiras 4,3
Jardins 4.1
Climatizacao 3,9
Luz interna 3,9
Cores e decoragao 3,8
Automacéo 3,5

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Os dados confirmam que o bem-estar foi a dimensdo mais positivamente avaliada no estudo,
com média geral de 4,18 em uma escala de 1 a 5. Esse resultado demonstra uma percepgéo
consistente de melhoria no estado emocional e fisico dos usuarios apos a vivéncia no ambiente de
convivéncia analisado, reforcando a predominancia de avalia¢des favoraveis associadas a integracéo
de estratégias biofilicas no espaco.

No que se refere a produtividade, os resultados indicam que os participantes perceberam
influéncia favoravel da ambiéncia biofilica sobre aspectos relacionados ao estado emocional, a
disposicédo e a capacidade de concentragdo em atividades cotidianas. As médias obtidas para essa
dimenséao evidenciam concordancia quanto a contribuicdo do espago para o desempenho individual
apos a permanéncia no local.

Entre os fatores avaliados, a luz natural apresentou novamente destaque, associando-se as

maiores médias de percepgao favoravel relacionadas a produtividade. As varidveis mesas e cadeiras

10
Este artigo é publicado em acesso aberto (Open Access) sob a licenga Creative Commons Atribuigdo 4.0 Internacional
(CC-BY), que permite uso, distribuicdo e reprodugéo irrestritos em qualquer meio, desde que o autor original e a fonte
sejam creditados.


https://recima21.com.br/

v7.n6.2026

4 5
AA REVISTA CIENTIFICA - RECIMA21 ISSN 2675-6218
RECIMAR]

. J

também apresentaram avaliagbes elevadas, indicando que o conforto fisico e a organizagao espacial
foram percebidos como elementos relevantes para o desempenho e a concentragao.

A presencga de jardins e vegetacao interna obteve médias favoraveis, embora ligeiramente
inferiores as associadas a luz natural e ao mobiliario, sugerindo contribuicdo significativa para a
sensacao de disposigao e equilibrio emocional. De modo geral, os resultados apontam que a integragéo
da natureza ao ambiente de convivéncia esteve associada a avaliagdes favoraveis relacionadas a
produtividade dos usuarios.

Os dados apresentados na Tabela 2 indicam que a percepc¢édo de produtividade associada ao
ambiente analisado foi predominantemente positiva. Observa-se que a maior parte dos respondentes
atribuiu notas elevadas, concentradas principalmente nos valores 4 e 5 da escala, evidenciando
concordancia quanto a influéncia favoravel do espago sobre a produtividade.

A distribuicdo das respostas demonstra que cinco participantes atribuiram nota 4, enquanto
dois atribuiram nota maxima, 5. Apenas um respondente indicou nota 3, sugerindo percepg¢ao neutra.
Esse padréo evidencia tendéncia clara de avaliagao favoravel entre os usudrios quanto aos efeitos do
ambiente sobre aspectos relacionados ao desempenho e a disposi¢cao para atividades cotidianas.

A média geral obtida para a dimens&o produtividade foi de 4,13 em uma escala de 1 a 5,
indicando percepgao consistente de melhora na capacidade produtiva apds a vivéncia no espacgo de
convivéncia analisado. Esses resultados reforgam a predominancia de avaliagbes favoraveis e indicam
que o ambiente estudado foi associado a sensagbes de maior foco, disposicdo e rendimento pelos

participantes.

Tabela 2. Distribuicdo das respostas relativas a produtividade

Resposta ou indicador Resultado
3,0 1

4,0 5

5,0 2

Média geral 4,13

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Os resultados referentes a dimensdo engajamento indicam percepg¢do favoravel dos
participantes quanto a influéncia dos recursos biofilicos no ambiente de convivéncia. A Figura 3
apresenta a distribuicdo das respostas atribuidas a percepcdo de aumento do engajamento e da

disposicdo em espacgos com integracéo da natureza.

Figura 3. Percepg¢ao de aumento no engajamento e disposigcdo em ambientes com elementos
naturais
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Percepgao de aumento no engajamento e disposicao
(em ambientes com elementos naturais)

Numero de respostas
[ R o S o A R
o w o (%] o (] o

o
5

0.0

3.0 3.857142857 4.0 5.0
Nota atribuida (1 = Discordo totalmente, 5 = Concordo totalmente)

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Observa-se que a maioria das respostas validas se concentrou nos valores mais elevados da
escala, especialmente na nota 4, indicando concordancia quanto a influéncia positiva do ambiente
sobre o engajamento. Duas respostas situaram-se no valor 3, sugerindo percep¢do neutra, e uma

resposta atingiu a nota maxima. Nao foram registradas avaliagbes nos niveis mais baixos da escala.

Tabela 3. Distribuigéo das respostas relativas ao engajamento

Resposta ou indicador Resultado
3,0 2

4,0 4

50 1
Respostas validas 7

Média geral 3,86

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Os dados mostram que os participantes perceberam influéncia favoravel da configuragéo
biofilica sobre seu nivel de engajamento e disposigdo, com predominancia de respostas acima do ponto
médio da escala. Esses resultados indicam que a ambiéncia do espago de convivéncia esteve
associada a percepgdes favoraveis quanto ao envolvimento dos usuarios com o ambiente analisado.

Os resultados indicam que a integracéo de estratégias biofilicas em um espaco de convivéncia
esteve associada a avaliagdes favoraveis dos usuarios quanto ao bem-estar, a produtividade e ao

engajamento, ainda que com intensidades distintas entre as variaveis analisadas. O bem-estar
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apresentou a média mais elevada, seguido pela produtividade e, por fim, pelo engajamento. Esse
padrao sugere que os efeitos da biofilia tendem a se manifestar de forma mais imediata sobre aspectos
emocionais e perceptivos, enquanto dimensdes relacionadas ao comportamento e ao envolvimento
social dependem de fatores adicionais, conforme estudos sobre a complexidade das respostas
humanas a ambientes construidos naturalizados (Klotz; Bolino, 2021; Valor; Redondo; Carrero, 2024).

A Tabela 3 demonstra que, entre as sete respostas validas para essa dimensao, quatro
participantes atribuiram nota 4, dois atribuiram nota 3 e um participante atribuiu nota 5. A média geral
obtida para a dimensdo engajamento foi de 3,86 em uma escala de 1 a 5, indicando avaliagédo
predominantemente favoravel, ainda que inferior as médias observadas para as dimensdes bem-estar
e produtividade.

A produtividade também apresentou avaliagao favoravel, com média elevada e concentracao
de respostas nos valores superiores da escala. Esse resultado sugere que os participantes
reconheceram influéncia das caracteristicas ambientais do espago sobre sua disposi¢cao, foco e
capacidade de concentragdo em atividades cotidianas posteriores a permanéncia no local. Pesquisas
anteriores indicam que a qualidade ambiental percebida, quando associada a recursos biofilicos,
relaciona-se a melhores niveis de desempenho e eficiéncia, tanto em ambientes formais de trabalho
quanto em contextos hibridos de uso e convivéncia (Elantary, 2024; Yin et al., 2019; Lei; Yuan; Lau,
2021). Os achados reforgam a compreensao de que os beneficios da biofilia extrapolam o campo do
conforto subjetivo, alcangando também a percep¢ao de rendimento individual.

Em relagdo ao engajamento, embora os resultados indiquem uma percepg¢ao favoravel, a média
obtida foi inferior a observada para bem-estar e produtividade. Essa diferenga pode ser interpretada a
luz de estudos que compreendem o engajamento como uma dimensao multifatorial, influenciada nao
apenas pelas caracteristicas fisicas do espago, mas também por aspectos sociais, culturais e
individuais. A literatura aponta que o contato com a natureza pode favorecer estados de energia,
motivacao e envolvimento, porém esses efeitos tendem a ser mediados por variaveis como o tipo de
atividade desenvolvida, o tempo de exposicdo ao ambiente e o grau de conexao dos usuarios com a
natureza (Klotz; Bolino, 2021; Valor; Redondo; Carrero, 2024). Assim, a média observada para o
engajamento nao fragiliza os resultados, mas indica que a influéncia da biofilia sobre essa dimensao
ocorre de forma mais indireta e contextual.

Outro aspecto relevante refere-se ao contexto especifico em que o estudo foi realizado. Diferentemente
de pesquisas conduzidas em ambientes corporativos formais, esta investigagdo ocorreu em um espago
de convivéncia, caracterizado pela socializagdo e pela permanéncia voluntaria dos usuarios. Essa
particularidade amplia a compreensédo dos efeitos da biofilia para além do ambiente de trabalho

tradicional, evidenciando seu potencial em espacgos hibridos, nos quais bem-estar, interagdo social e
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experiéncia ambiental se sobrepdem. Estudos recentes destacam que a eficacia das estratégias
biofilicas pode variar de acordo com o tipo de espago, o uso predominante e as expectativas dos
usuarios, o que reforga a pertinéncia de analisar contextos nao convencionais de aplicagao (Liboério et
al., 2023; Valor; Redondo; Carrero, 2024).

De forma geral, a convergéncia entre os achados deste estudo e a literatura recente reforga a
relevancia da biofilia como estratégia projetual capaz de promover beneficios multidimensionais no
ambiente construido. Ao mesmo tempo, os resultados indicam a necessidade de abordagens
integradas, que considerem a composi¢gdo espacial, 0 uso do ambiente e as caracteristicas dos
usuarios, conforme apontado por investigacdes que discutem os limites e as potencialidades do design

biofilico em diferentes contextos (Aristizabal et al., 2021; Klotz; Bolino, 2021; Serra et al., 2025).

5. CONSIDERAGOES FINAIS

Os achados demonstram que ambientes projetados com estratégias biofilicas
contribuem para a qualificagdo da experiéncia espacial, influenciando positivamente a relacao
dos usuarios com o espago de convivéncia analisado. A presenga de elementos como luz natural,
vegetacdo e materiais naturais mostrou-se associada a avalia¢des favoraveis, reforcando o
potencial da biofilia como abordagem projetual voltada a promogédo de conforto ambiental e
qualidade de uso.

Embora o engajamento tenha apresentado média inferior as demais dimensdes, os
resultados indicam avaliagao favoravel quanto a influéncia do ambiente naturalizado, sugerindo
que essa variavel pode depender de fatores complementares, como o tipo de atividade
desenvolvida e as dindmicas sociais associadas ao espago. Ainda assim, a predominancia de
avaliagbes acima do ponto médio da escala reforga a contribuigdo do ambiente para o
envolvimento dos usuarios.

De modo geral, este estudo contribui para o campo da arquitetura e urbanismo ao ampliar
a compreensdo dos efeitos da biofilia em espagos de convivéncia contemporaneos,
especialmente em contextos ndo corporativos formais. Como limitagdes, destacam-se o tamanho
reduzido da amostra, a selegdo por conveniéncia, o uso de instrumento autorreferido e a
auséncia de indicadores objetivos de desempenho, permanéncia ou resposta psicofisiolégica.
Pesquisas futuras podem ampliar a amostra, comparar espagos corporativos e ndo corporativos
e adotar métodos mistos, combinando questionarios, observagdo comportamental e medidas

ambientais ou fisioldgicas.
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