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RESUMO

O aleitamento materno na primeira hora apés o parto, denominado “hora de ouro”, € uma pratica
importante para a promogao da saude neonatal e para o fortalecimento do vinculo entre a mae
e o bebé. Este estudo teve como objetivo analisar a importancia da amamentagéo precoce na
manutengédo do aleitamento materno, bem como o papel da equipe de enfermagem nesse
processo. Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada nas bases de dados
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO), no periodo de
2015 a 2025, utilizando os descritores “aleitamento materno”, “leite humano” e “desmame
precoce”. Apos aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados oito artigos
para compor a amostra final. Os resultados demonstram que o inicio precoce da amamentagao
esta associado a maior duracdo do aleitamento materno exclusivo e a reducdo da
morbimortalidade neonatal. Fatores como contato pele a pele imediato, tipo de parto e qualidade
da assisténcia influenciam diretamente essa pratica. Além disso, destacou-se a importancia da
equipe de enfermagem no fornecimento de orienta¢des e suporte as puérperas desde o pré-natal
até o puerpério. Conclui-se que a amamentacdo na primeira hora de vida contribui
significativamente para o sucesso do aleitamento materno, sendo necessério fortalecer
estratégias assistenciais e educativas voltadas a sua promogao.

PALAVRAS-CHAVE: Aleitamento Materno. Leite Humano. Desmame Precoce.

ABSTRACT

Breastfeeding in the first hour after delivery, called the "golden hour”, is an important practice for
the promotion of neonatal health and for the strengthening of the bond between mother and baby.
This study aimed to analyze the importance of early breastfeeding in maintaining breastfeeding,
as well as the role of the nursing team in this process.
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This is an integrative literature review, carried out in the Virtual Health Library (VHL) and Scientific
Electronic Library Online (SciELO) databases, from 2015 to 2025, using the descriptors
"breastfeeding”, "human milk" and "early weaning". After applying the inclusion and exclusion
criteria, eight articles were selected to compose the final sample. The results show that early
initiation of breastfeeding is associated with a longer duration of exclusive breastfeeding and a
reduction in neonatal morbidity and mortality. Factors such as immediate skin-to-skin contact,
type of delivery and quality of care directly influence this practice. In addition, the importance of
the nursing team in providing guidance and support to postpartum women from prenatal to
postpartum was highlighted. It is concluded that breastfeeding in the first hour of life contributes
significantly to the success of breastfeeding, and it is necessary to strengthen care and
educational strategies aimed at its promotion.

KEYWORDS: Breastfeeding. Human Milk. Early weaning.

RESUMEN

La lactancia en la primera hora tras el parto, llamada la "hora dorada”, es una practica importante
para la promocioén de la salud neonatal y para fortalecer el vinculo entre madre y bebé. Este
estudio tuvo como objetivo analizar la importancia de la lactancia materna temprana para
mantener la lactancia, asi como el papel del equipo de enfermeria en este proceso. Esta es una
revision integrativa de la literatura, realizada en las bases de datos de la Biblioteca Virtual de
Salud (VHL) y la Biblioteca Electrénica Cientifica en linea (SciELO), desde 2015 hasta 2025,
utilizando los descriptores "lactancia materna", "leche materna" y "destete precoz". Tras aplicar
los criterios de inclusién y exclusion, se seleccionaron ocho articulos para componer la muestra
final. Los resultados muestran que el inicio temprano de la lactancia materna se asocia con una
mayor duracién de lactancia exclusiva y una reduccién de la morbilidad y mortalidad neonatal.
Factores como el contacto piel con piel inmediato, el tipo de parto y la calidad de la atencion
influyen directamente en esta préactica. Ademas, se destacé la importancia del equipo de
enfermeria para ofrecer orientacioén y apoyo a las mujeres posparto, desde el prenatal hasta el
posparto. Se concluye que la lactancia materna en la primera hora de vida contribuye
significativamente al éxito de la lactancia, y es necesario fortalecer las estrategias de atencion y
educativas orientadas a su promocion.

PALABRAS CLAVE: Lactancia materna. Leche humana. Destete temprano.

1. INTRODUGAO

O leite humano é uma nutricdo natural, de baixo custo, que contribui de maneira saudavel
para o crescimento e desenvolvimento da crianga, visto que atende aos aspectos nutricionais,
emocionais e imunoldgicos essenciais nos primeiros meses de vida. De acordo com o Ministério
da Saude, o leite materno é o primeiro alimento do neonato, em virtude de contribuir na redugao
de infecgbes gastrointestinais, respiratérias, diarreias e alergias. Além da nutricdo, amamentar
fortalece o elo afetivo entre o bindmio mae-filholl.

A “hora de ouro” € um conceito que abrange o conjunto de intervengdes prioritarias e
essenciais aplicadas durante os primeiros sessenta minutos de vida extrauterina do recém-
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nascido (RN), estando associada a redugdo de 22% da mortalidade neonatal quando a
amamentagdo € iniciada na primeira hora de vida. Contudo, a efetivacao da “hora de ouro”
enfrenta desafios, fatores como as condig¢des clinicas do RN, o estado emocional da mae, e o
tipo de parto podem dificultar a adesaol?l.

O aleitamento materno apresenta beneficios tanto para a mae quanto para o recém-
nascido, a pratica de amamentar minimiza o risco de cancer de mama e ovario. Acrescenta-se
que amamentar o RN no puerpério auxilia na involugao uterina, reduz o sangramento, prevenindo
a anemia maternal®l. Qutros beneficios maternos incluem a diminuigdo do risco de depressao
pés-parto, e o retorno ao peso pré-gestacionall?l.

Apesar das evidéncias cientificas sobre seus beneficios, o0 desmame precoce ainda
representa um importante problema de saude publica. Fatores como dificuldades na pega,
auséncia de orientagdo adequada, inseguranca materna, mitos culturais e falta de apoio
profissional contribuem para a interrupgdo precoce do aleitamento maternoll. Entre os mitos
mais frequentes, destacam-se a crenga de “leite fraco” e a percepg¢ao de que o leite materno é
insuficiente para suprir as necessidades do bebé, favorecendo a introdugéo precoce de outros
alimentos e liquidost®!.

Nesse contexto, a atuacdo da equipe de enfermagem é fundamental na promocéo,
protecdo e apoio ao aleitamento materno. Os profissionais de enfermagem exercem papel
importante desde o pré-natal até o puerpério, oferecendo orientagdes, apoio emocional e
assisténcia qualificada as puérperasl®l. Além disso, a enfermagem participa diretamente da
implementacao de praticas humanizadas, como o contato pele a pele imediato e o incentivo a
amamentagado ainda na sala de partol”l.

Politicas publicas e estratégias institucionais, como a Iniciativa Hospital Amigo da
Crianga (IHAC), tém contribuido para a promogédo da amamentagao precoce e do aleitamento
materno exclusivo. Entretanto, desafios relacionados as elevadas taxas de cesarianas, rotinas
hospitalares inadequadas e limitagdes na capacitagao profissional ainda dificultam a efetivagao
da “hora de ouro” em muitos servigos de saudel®l.

Diante disso, surge a seguinte questao norteadora: qual a importancia da amamentacao
na primeira hora de vida para a continuidade do aleitamento materno?

O presente estudo tem como objetivo analisar a importancia da amamentagdo na
primeira hora de vida e o papel da enfermagem na promogado e manutengdo do aleitamento

materno.
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2. METODOLOGIA

2.1. Tipo de pesquisa

Trata-se de uma Revisao Integrativa da Literatura, método que possibilita reunir, analisar
e sintetizar resultados de estudos sobre determinada tematica, permitindo a compreens&o ampla
do conhecimento cientifico produzido acerca da amamentagéo na primeira hora de vida e sua

influéncia na continuidade do aleitamento materno.

2.2. Questao norteadora
A revisao foi conduzida a partir da seguinte questao norteadora: “Qual a importancia da

amamentagao na primeira hora de vida para a continuidade do aleitamento materno?”

2.3. Estratégia de busca

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS)
e Scientific Electronic Library Online (SciELO), no periodo de margo a abril de 2026. Foram
utilizados os descritores controlados cadastrados no Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
“aleitamento materno”, “leite humano” e “desmame precoce”.

Os descritores foram combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR,
utilizando os seguintes cruzamentos:

e “aleitamento materno” AND “desmame precoce”;
e “aleitamento materno” AND “leite humano”;

e “aleitamento materno” AND “desmame precoce” AND “leite humano”.

2.4. Critérios de inclusao e exclusao
Foram incluidos artigos cientificos disponiveis na integra, publicados entre os anos de
2015 e 2025, em lingua portuguesa, que abordassem a amamentagao na primeira hora de vida,
fatores relacionados ao aleitamento materno e a atuagéo da enfermagem nesse processo.
Foram excluidos estudos duplicados, artigos em outros idiomas, trabalhos de conclusao
de curso, dissertagdes, teses, resumos, estudos que nao apresentavam relagdo direta com a

tematica proposta e publicagdes sem metodologia claramente descrita.
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2.5. Processo de sele¢ao dos estudos

O processo de seleg¢ao dos estudos foi realizado conforme as etapas recomendadas pelo
fluxograma PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses),
contemplando identificagao, triagem, elegibilidade e inclusdo dos artigos.

Inicialmente, foram identificados 490 estudos nas bases de dados selecionadas, sendo
347 na LILACS e 143 na SciELO. Apés aplicagdo dos filtros relacionados ao periodo de
publicacdo, idioma e disponibilidade do texto completo, os estudos passaram pela leitura dos
titulos e resumos para verificagdo da relevancia tematica.

Na base LILACS, 47 artigos foram selecionados para leitura inicial, dos quais 4
atenderam aos critérios de elegibilidade e compuseram a amostra final. Na base SciELO, 9
artigos foram selecionados para leitura na integra, sendo 4 incluidos na revisdo. Ao final do

processo, 8 artigos compuseram a amostra final do estudo.

Figura 1. Fluxograma do processo de selegao dos estudos incluidos na revisao integrativa,
adaptado do modelo PRISMA

LILACS (n=347)
o‘ Identificacédo SciELO (n=143)

Total: n=490

. Registros ap6s remocéo de duplicados Registros exclidos por
Triagem (n=470) ndo atenderem aos

Leitura de titulos e resumos critérios de inclusdo
(n=414)

Artigos avaliados na integra (n=56)
O 3 Elegibilidade  Artigos excluidos apos leitura completa

(n=48)

Motivos:
Revistes de literatura

Incluséo final na revisdo integrativa Estudos fora da
Total de estudos incluidos (n°= 08) tematica
Texto incompleto
Né&o responderam a
questao norteadora

Inclusao

Fonte: Elaboragéo dos autores (2026).
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2.6. Extragao e analise dos dados
A extragdo dos dados foi realizada por meio de leitura minuciosa dos estudos
selecionados, considerando informacgdes referentes a autor, ano de publicagdo, obijetivo,
metodologia e principais resultados relacionados a amamentagao na primeira hora de vida.
Posteriormente, os dados foram organizados em quadro sindptico e analisados de forma
descritiva, possibilitando a identificacdo das principais evidéncias cientificas relacionadas aos
fatores que influenciam o aleitamento materno precoce e a atuagéo da equipe de enfermagem

na promogao dessa pratica.

2.7. Aspectos éticos
Por tratar-se de uma revisao integrativa da literatura, utilizando dados secundarios
disponiveis em estudos ja publicados, ndo houve necessidade de submissdo ao Comité de Etica

em Pesquisa, conforme preconiza a Resolucao n°® 466/2012 do Conselho Nacional de Saude.
3. RESULTADOS

Apébs a aplicacéo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados oito artigos
cientificos para compor esta reviséo integrativa. Os estudos foram identificados nas bases de
dados Biblioteca Virtual em Saude - BVS e Scientific Electronic Library Online — SciELO.

Os artigos analisados foram publicados entre os anos de 2015 e 2025 e abordaram
aspectos relacionados ao inicio da amamentagao na primeira hora de vida, fatores que dificultam
a pratica do aleitamento materno e o papel dos profissionais de saude na promogéo e incentivo
a amamentagao.

A caracterizagdo dos estudos incluidos nesta reviséo esta apresentada na Tabela 1.

Tabela 1. Caracterizagédo dos estudos incluidos na revisao integrativa

Autor/ano Método Populagao/ Objetivo Principais
cenario Resultados
Abdala LG; Estudo Puérperas e Analisar a relagdo O contato pele a
Cunha MLC, observacional recém-nascidos entre contato pele pele imediato
(2019) @ descritivo em ambiente a pele e favorece o inicio
hospitalar amamentacdo na precoce da
primeira hora de amamentagcédo e
vida fortalece o}
vinculo materno-
infantil
Viana VAO Estudo Mulheres no ldentificar a A amamentagio
etal. (2024) transversal periodo pos- prevaléncia e precoce esta
(o] analitico parto em fatores associados associada a
maternidade a amamentagdo na fatores
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primeira hora de
vida

assistenciais e
socioecondmicos

Lucchese | Estudo Hospital Amigo Analisar fatores Tipo de parto e
etal. (2023) transversal da Crianca associados a assisténcia
(1 analitico amamentagdo na influenciam o
primeira hora de inicio da
vida amamentacao
SilvaCM et  Estudo Puérperas Investigar fatores O contato pele a
al. (2016) ['2 observacional atendidas em relacionados ao pele aumenta a
descritivo maternidade contato pele a pele amamentagao
publica e amamentagdo na precoce
sala de parto
Silva JLP et  Estudo Mulheres no Identificar fatores Boas praticas
al. (2018) '3l transversal pos-parto associados ao assistenciais
analitico imediato aleitamento aumentam a
materno na prevaléncia da
primeira hora de amamentagao na
vida primeira hora de
vida.
Bauer DFV Estudo de Binbmio  mae- Avaliar a influéncia A orientagao
etal. (2019) coorte recém-nascido da orientacdo aumenta a
(4] profissional duragao do
aleitamento
Taveiro EN Estudo Maternidade Avaliar adesdo ao Baixa adesdo ao
etal. (2020) descritivo publica aleitamento aleitamento
[15] quantitativo materno exclusivo  materno
exclusivo
Dalla Costa  Estudo Mulheres em Analisar  fatores Assisténcia
L et al. observacional alojamento associados ao influencia o]
(2025) 181 descritivo conjunto aleitamento sucesso da
materno amamentagao

Fonte: Elaboragao dos autores (2026).

Os resultados demonstraram associagdo entre o contato pele a pele imediato e o
aumento da prevaléncia da amamentagdo na primeira hora de vida. Além disso, estudos
apontaram que o parto vaginal e a presenca de praticas assistenciais humanizadas favorecem o
inicio precoce do aleitamento materno. Também foram identificados fatores que dificultam a
continuidade do aleitamento materno exclusivo, como auséncia de orientagdo profissional,
dificuldades na pega e baixa adesao as praticas de incentivo a amamentacao.

Em relacéo a atuacao profissional, os estudos destacaram a importancia da equipe de
enfermagem no fornecimento de orientagdes, apoio emocional e incentivo ao aleitamento
materno desde o pré-natal até o puerpério. De modo geral, os artigos analisados demonstraram
que a amamentacdo na primeira hora de vida estd associada a maior continuidade do

aleitamento materno exclusivo e a melhoria dos indicadores de saude neonatal.
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4. DISCUSSAO

Os estudos analisados nesta revisdo demonstraram que a amamentagdo na primeira
hora de vida esta relacionada a maior prevaléncia e continuidade do aleitamento materno
exclusivo. Evidéncias cientificas apontam que o inicio precoce da amamentagédo favorece
melhores indicadores de saude neonatal e contribui para a manutengao do aleitamento materno
nos primeiros meses de vidal'’l,

Entre os fatores associados a amamentacao precoce, destacou-se maior prevaléncia
dessa pratica em partos vaginais quando comparados as cesarianas. Esse resultado pode estar
relacionado as dificuldades frequentemente observadas no pés-operatério, incluindo atraso no
contato pele a pele, desconforto materno e rotinas hospitalares que dificultam o inicio precoce
da sucgao neonatal. Além disso, estudos apontam que intervengdes obstétricas desnecessarias
podem interferir negativamente no estabelecimento do aleitamento materno ainda na primeira
hora de vidal'@l.

Outro aspecto identificado refere-se a influéncia das condigdes institucionais sobre a
implementacao da “hora de ouro”. A sobrecarga das equipes de saude, limitagdes estruturais
das maternidades e auséncia de protocolos assistenciais padronizados podem comprometer o
contato pele a pele imediato e o incentivo a amamentacao ainda na sala de parto. Esses fatores
demonstram que a adesdo as recomendagdes relacionadas ao aleitamento materno depende
nao apenas do conhecimento profissional, mas também das condi¢gdes organizacionais dos
servigos de saudel'),

A atuagdo da equipe de enfermagem também foi frequentemente relacionada a
promogéao do aleitamento materno. Os estudos destacaram que orientagdes adequadas durante
0 pré-natal, apoio no pds-parto imediato e acompanhamento das dificuldades relacionadas a
pega e posicionamento favorecem maior continuidade do aleitamento materno exclusivo. Nesse
contexto, o suporte profissional e as agbes educativas desenvolvidas pelas equipes de saude
exercem importante influéncia sobre a manutencao da amamentagéo[2°l,

Entretanto, ainda sdo observadas baixas taxas de aleitamento materno exclusivo e
ocorréncia de desmame precoce, frequentemente associados a insuficiéncia de apoio
profissional e falhas no acompanhamento puerperal. Além disso, fatores institucionais, como
elevadas taxas de cesarianas e dificuldades operacionais nos servigos de saude, continuam
representando desafios importantes para consolidagéo das praticas de incentivo a amamentacao
precocel'8l,

Além disso, observou-se predominancia de estudos observacionais e transversais entre

os artigos incluidos nesta revisdo, bem como diferencas metodolégicas relacionadas as
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populacdes estudadas e aos contextos assistenciais avaliados. Essas caracteristicas limitam
comparagdes mais amplas entre os achados e reforcam a necessidade de novas pesquisas
sobre a tematica, especialmente estudos com maior rigor metodolégicol*el.

Dessa forma, evidencia-se a necessidade de fortalecimento das politicas publicas, da
qualificagéo profissional e das praticas assistenciais voltadas a promog¢ao da amamentacgao na
primeira hora de vida, considerando sua relevancia para a saude materno-infantil e para a

continuidade do aleitamento materno exclusivol20!,

5. CONSIDERAGOES FINAIS

Os achados desta revisao integrativa evidenciaram que a amamentagao na primeira hora
de vida esta associada ao estabelecimento e a manutencéo do aleitamento materno exclusivo,
além de contribuir para melhores desfechos relacionados a saude materno-infantil. O contato
pele a pele imediato, a realizacdo do parto vaginal, a presenga de praticas assistenciais
humanizadas e o suporte profissional adequado foram identificados como fatores que favorecem
a amamentagao precoce.

Além disso, observou-se que a atuacdo da equipe de enfermagem exerce papel
relevante na promocgao, protegao e apoio ao aleitamento materno, especialmente por meio de
orientagdes no pré-natal, assisténcia no pds-parto imediato e acompanhamento das dificuldades
relacionadas a amamentacao.

Entretanto, fatores institucionais e operacionais, como elevadas taxas de cesarianas,
deficiéncia na capacitagédo profissional e limitagdes estruturais nos servigos de saude, ainda
representam desafios para a efetivagdo da “hora de ouro” e para a continuidade do aleitamento
materno exclusivo.

Dessa forma, ressalta-se a necessidade de fortalecimento das politicas publicas, da
qualificagdo permanente dos profissionais de saude e da implementagcido de praticas
assistenciais baseadas em evidéncias cientificas, visando ampliar a adesdo a amamentagao na
primeira hora de vida e reduzir os indices de desmame precoce.

Como limitagdo deste estudo, destaca-se o numero reduzido de artigos incluidos e a
restricdo quanto ao idioma e as bases de dados selecionadas, o que pode ter limitado a
abrangéncia dos resultados encontrados. Ainda assim, esta revisdo contribui para o
fortalecimento das discussdes acerca da importancia da amamentagao precoce e do papel da

enfermagem na promog¢ao do aleitamento materno.
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