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RESUMO

A cirurgia bariatrica tem se consolidado como uma importante estratégia terapéutica para o
tratamento da obesidade, condicdo que repercute ndo apenas na saude fisica, mas também nos
aspectos emocionais, sociais e psicolégicos dos individuos. Nesse contexto, o periodo pré-
operatério configura-se como uma fase marcada por diferentes vivéncias subjetivas, envolvendo
expectativas, motivagbes e angustias relacionadas ao procedimento e as mudangas decorrentes
dele. Trata-se de uma pesquisa bibliografica de carater integrativo, cujo objetivo foi analisar os
aspectos psicologicos de pacientes candidatos a cirurgia bariatrica no periodo pré-operatério,
com énfase nas angustias, expectativas e motivagdes presentes nesse processo. Os resultados
evidenciaram que os pacientes frequentemente apresentam expectativas de melhora da saude,
da autoestima e da qualidade de vida, ao mesmo tempo em que manifestam sentimentos de
ansiedade, medo e inseguranca diante da cirurgia e de suas possiveis repercussoes. Além disso,
as motivagdes para a realizagao do procedimento mostram-se relacionadas tanto a busca por
beneficios fisicos quanto ao desejo de transformacéo pessoal e social, envolvendo percepgdes
relacionadas a imagem corporal. A andlise da literatura também destacou a relevancia da
avaliacdo psicoldgica pré-operatéria na identificacdo de demandas emocionais, no
reconhecimento de fatores que podem interferir na adaptagao ao tratamento e no fortalecimento
do preparo do paciente para as mudangas decorrentes da cirurgia.

PALAVRAS-CHAVE: Avaliacdo psicolégica. Fatores emocionais. Pré-operatorio. Bariatrica.
Imagem corporal

ABSTRACT

Bariatric surgery has been consolidated as an important therapeutic strateqy for the treatment of
obesity, a condition that affects not only physical health but also the emotional, social, and
psychological aspects of individuals. In this context, the preoperative period is characterized as a
phase marked by different subjective experiences, involving expectations, motivations, and
anxieties related to the procedure and the changes resulting from it. This is an integrative
bibliographic review whose objective was to analyze the psychological aspects of patients who
are candidates for bariatric surgery during the preoperative period, with an emphasis on the
anxieties, expectations, and motivations present in this process.
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The results showed that patients frequently present expectations of improvements in health, self-
esteem, and quality of life, while also experiencing feelings of anxiety, fear, and insecurity
regarding the surgery and its possible repercussions. Furthermore, the motivations for undergoing
the procedure are related both to the search for physical benefits and to the desire for personal
and social transformation, involving perceptions related to body image. The analysis of the
literature also highlighted the relevance of preoperative psychological assessment in identifying
emotional demands, recognizing factors that may interfere with adaptation to treatment, and
strengthening patient preparation for the changes resulting from the surgery.

KEYWORDS: Psychological assessment. Emotional factors. Preoperative period. Bariatric
surgery. Body image.

RESUMEN

La cirugia bariatrica se ha consolidado como una importante estrategia terapéutica para el
tratamiento de la obesidad, una condicién que repercute no solo en la salud fisica, sino también
en los aspectos emocionales, sociales y psicolégicos de los individuos. En este contexto, el
periodo preoperatorio se configura como una fase marcada por diferentes vivencias subjetivas,
que involucran expectativas, motivaciones y angustias relacionadas con el procedimiento y con
los cambios derivados de este. Se trata de una investigacion bibliografica de caracter integrador,
cuyo objetivo fue analizar los aspectos psicolégicos de los pacientes candidatos a la cirugia
bariatrica durante el periodo preoperatorio, con énfasis en las angustias, expectativas y
motivaciones presentes en este proceso. Los resultados evidenciaron que los pacientes
frecuentemente presentan expectativas de mejora de la salud, de la autoestima y de la calidad
de vida, al mismo tiempo que manifiestan sentimientos de ansiedad, miedo e inseguridad ante la
cirugia y sus posibles repercusiones. Ademas, las motivaciones para la realizaciéon del
procedimiento se relacionan tanto con la busqueda de beneficios fisicos como con el deseo de
transformacion personal y social, involucrando percepciones relacionadas con la imagen
corporal. El analisis de la literatura también destacé la relevancia de la evaluacion psicoldgica
preoperatoria en la identificacion de demandas emocionales, en el reconocimiento de factores
que pueden interferir en la adaptacion al tratamiento y en el fortalecimiento de la preparacion del
paciente para los cambios derivados de la cirugia.

PALABRAS CLAVE: Evaluacion psicolégica. Factores emocionales. Preoperatorio. Cirugia
bariatrica. Imagen corporal.

1. INTRODUGAO

A obesidade constitui uma condigéo crénica e complexa, reconhecida pela Organizagéo
Mundial da Saiude como um dos mais relevantes problemas contemporaneos de saude publica
em escala global. Nas Uultimas décadas, observa-se um crescimento expressivo de sua
prevaléncia, acompanhado pelo aumento de agravos metabdlicos, cardiovasculares e
psicossociais associados ao excesso de peso. Dados epidemiolégicos demonstram que, desde
1975, os indices de obesidade triplicaram mundialmente, alcangando mais de 650 milhdes de
adultos obesos em 2016 (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2021). Além das repercussdes
organicas, a obesidade envolve dimensdes subjetivas, emocionais, sociais e culturais que
impactam diretamente a qualidade de vida, a autoestima, as relagbes interpessoais e a
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percepcgao de si dos individuos acometidos. Nesse contexto, a cirurgia bariatrica emerge como
uma importante estratégia terapéutica para o tratamento da obesidade grave e de suas
comorbidades, apresentando crescimento significativo nas Ultimas décadas, sobretudo diante da
busca por melhora da saude fisica, da funcionalidade corporal e da insergao social.

Entretanto, a procura pela cirurgia bariatrica ndo se restringe exclusivamente as
necessidades clinicas. Frequentemente, o procedimento é atravessado por expectativas
relacionadas a imagem corporal, aceitagédo social, pertencimento, autoestima e reconhecimento
subjetivo, tornando o periodo pré-operatério um momento marcado por intensas mobilizagbes
emocionais e reestruturagdes psiquicas. Nesse cenario, o sujeito passa a confrontar nao apenas
a perspectiva da intervencao cirargica, mas também os significados historicamente atribuidos ao
préprio corpo, as experiéncias de estigmatizagao social e as frustragbes acumuladas ao longo
da trajetdria de vida associada a obesidade.

A partir dessa compreensao, a atuagéo da Psicologia no contexto da cirurgia bariatrica
torna-se fundamental, especialmente por possibilitar um espagco de escuta qualificada e
acolhimento das demandas emocionais que emergem nesse processo. No Brasil, a insergao
obrigatéria do psicélogo nas equipes multiprofissionais de cirurgia bariatrica foi regulamentada
pela Resolugao n° 1.766/2005 do Conselho Federal de Medicina, a qual estabeleceu critérios
técnicos e normativos para a realizagdo segura do procedimento cirdrgico, incluindo a
necessidade da avaliagdo psicolégica como parte integrante do acompanhamento pré-
operatério.

Embora a regulamentacédo represente um avango importante na consolidagdo do
cuidado integral em saude, ainda existem lacunas relacionadas a compreensdo da pratica
psicoldgica nesse contexto. Em muitos servicos, a avaliagédo psicoldgica permanece reduzida a
uma légica predominantemente protocolar e classificatéria, direcionada apenas a identificacéo
de contraindicacdes ao procedimento, negligenciando aspectos subjetivos mais profundos
relacionados as angustias, expectativas, vulnerabilidades emocionais e modos de enfrentamento
dos pacientes. Tal limitacdo pode comprometer a elaboragdo psiquica necessaria para o
enfrentamento das transformagdes fisicas, emocionais e sociais decorrentes da cirurgia
bariatrica.

Estudos recentes evidenciam que pacientes candidatos a cirurgia bariatrica
frequentemente apresentam histérico de sofrimento emocional associado a compulsao alimentar,
ansiedade, depressdo, baixa autoestima, distorcbes da imagem corporal e experiéncias
recorrentes de preconceito e exclusdo social. Nesse contexto, a avaliagcdo psicologica preé-

operatéria atua como um instrumento indispensavel de preparag¢ao do paciente, capacitando-o a

3
Este artigo é publicado em acesso aberto (Open Access) sob a licenga Creative Commons Atribuigdo 4.0 Internacional
(CC-BY), que permite uso, distribuicdo e reprodugéo irrestritos em qualquer meio, desde que o autor original e a fonte
sejam creditados.


https://recima21.com.br/

v7.n6.2026

4 5
AA REVISTA CIENTIFICA - RECIMA21 ISSN 2675-6218
RECIMAR]

. J

enfrentar as intensas transformacgdes anatdmicas e psiquicas que se manifestam tanto no
periodo que antecede quanto no que sucede a cirurgia bariatrica (SILVA; SOARES; MOMBELLI,
2024).

Além disso, muitos pacientes atribuem a cirurgia a expectativa de transformagéo integral
de suas vidas, depositando no emagrecimento a resolugao de conflitos afetivos, dificuldades
relacionais e sofrimentos subjetivos historicamente constituidos. Quando tais expectativas nao
sao adequadamente trabalhadas durante o periodo pré-operatério, podem emergir sentimentos
de frustragao, sofrimento psiquico e dificuldades adaptativas no pés-operatério, comprometendo
inclusive a adesao as mudangas necessarias ao novo estilo de vida (Damaso; Almeida Junior,
2022)

Diante desse contexto, parte-se da hipétese de que pacientes candidatos a cirurgia
bariatrica apresentam, no periodo pré-operatério, importantes demandas emocionais
relacionadas a ansiedade, medo, expectativas idealizadas acerca da cirurgia e conflitos
associados a imagem corporal. Pressupbe-se ainda que a avaliagdo psicoldgica desempenha
papel fundamental na identificacdo dessas vulnerabilidades e na promocdo de recursos de
enfrentamento necessarios para a adaptacdo as mudancgas decorrentes do procedimento
cirargico.

O presente estudo tem como objetivo geral investigar os aspectos psicolégicos presentes
na vivéncia de pacientes candidatos a cirurgia bariatrica durante o periodo pré-operatorio.
Especificamente, busca analisar as principais angustias emocionais experienciadas pelos
pacientes, compreender as expectativas subjetivas construidas em relagdo ao procedimento
cirdrgico e aos seus desdobramentos psicossociais, identificar fatores psicolégicos que
influenciam o processo pré-operatério e investigar de que maneira a avaliagdo psicologica
contribui para a elaboracdo emocional e adaptagdo subjetiva dos pacientes ao processo
cirargico.

A relevancia deste estudo fundamenta-se na necessidade de ampliar a compreenséao
acerca das dimensdes psicologicas envolvidas no cuidado em saude de pacientes bariatricos,
reconhecendo que o tratamento da obesidade nao deve limitar-se aos aspectos biomédicos. A
investigacdo das experiéncias subjetivas presentes no periodo pré-operatério possibilita
compreender o individuo em sua integralidade biopsicossocial, favorecendo préticas
assistenciais mais humanizadas, éticas e sensiveis as necessidades emocionais dos pacientes.

Sob a perspectiva cientifica, a pesquisa contribui para o fortalecimento da produgao de
conhecimento na interface entre Psicologia da Saude, Psicologia Hospitalar e cirurgia bariatrica,

ampliando as discussdes acerca da relevancia da avaliagdo psicologica nos processos de
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cuidado integral em saude. Martins, Nicodemo et al. (2024) afirmam que a avaliagdo psicolégica
consiste em um processo técnico-cientifico complexo, fundamentado na utilizagao de diferentes
métodos, técnicas e instrumentos destinados a compreensao do funcionamento psiquico dos
individuos. Nesse sentido, o aprimoramento das praticas de avaliagdo psicoldgica no contexto
bariatrico pode contribuir significativamente para a qualificagao da assisténcia multiprofissional e
para o fortalecimento do suporte emocional ofertado aos pacientes.

Além disso, o estudo encontra respaldo nos principios da Politica Nacional de
Humanizagcado, ao defender a importancia da integralidade do cuidado e da valorizagdo das
dimensodes subjetivas no processo saude-doenga. Dessa forma, a pesquisa pretende contribuir
nao apenas para o avango cientifico da area, mas também para a construcao de praticas clinicas
mais humanizadas e comprometidas com a promog¢ao da saide mental no contexto hospitalar.

Nesse contexto, torna-se necessario compreender de que maneira 0os aspectos
psicologicos relacionados as angustias, expectativas e motivagdes se manifestam na vivéncia
de pacientes candidatos a cirurgia bariatrica durante o periodo pré-operatério, bem como
investigar de que forma a avaliagdo psicoldgica contribui para a elaboragao subjetiva dessas
experiéncias. Assim, o presente estudo parte do seguinte problema de pesquisa: como o0s
aspectos psicologicos relacionados as angustias, expectativas e motivacbes se manifestam e
influenciam a vivéncia de pacientes candidatos a cirurgia bariatrica no periodo pré-operatério

descritos na literatura cientifica?

2. METODOLOGIA

O presente estudo configura-se como uma revisao integrativa da literatura, modalidade
de pesquisa bibliografica que busca reunir, analisar e sintetizar produ¢des cientificas teéricas e
empiricas acerca de determinado fenémeno, permitindo uma compreensido ampliada do
conhecimento produzido sobre o tema investigado. Esse tipo de revisdo possibilita a
sistematizagéo de evidéncias, a identificagdo de lacunas cientificas e o aprofundamento critico
de fendbmenos complexos e multifatoriais, sendo especialmente pertinente para investigagdes
que envolvem dimensfes subjetivas e psicossociais, como os aspectos psicoldgicos presentes
no contexto da cirurgia bariatrica (Souza; Silva; Carvalho, 2010; Whittemore; Knafl, 2005).

A coleta de dados foi realizada nos meses de margo e abril de 2026 por duas
pesquisadoras independentes, com o objetivo de minimizar vieses metodoldgicos e ampliar a
confiabilidade do processo de selegcéo dos estudos. As buscas ocorreram nas bases de dados

LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), SciELO (Scientific
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Electronic Library Online), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e PubMed (National Center for
Biotechnology Information), selecionadas por sua relevancia na indexagao de estudos nacionais
e internacionais relacionados a Psicologia da Saude, obesidade, cirurgia bariatrica e saude
mental.

A questao norteadora da revisao foi construida a partir da estratégia PICo, composta por:
P (populagéo), pacientes candidatos a cirurgia bariatrica; | (fendbmeno de interesse), aspectos
psicoldgicos relacionados as angustias, expectativas e motivagdes presentes no periodo pré-
operatorio; e Co (contexto), preparagéo para a cirurgia bariatrica e acompanhamento psicologico
pré-operatorio (Souza et al., 2010). A partir dessa estruturagao, definiu-se a seguinte pergunta
de pesquisa: como o0s aspectos psicologicos relacionados as angustias, expectativas e
motivagbes se manifestam na vivéncia de pacientes candidatos a cirurgia bariatrica durante o
periodo pré-operatorio descritos na literatura cientifica?

Os descritores utilizados foram extraidos dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)
e combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR, conforme a seguinte estratégia
de busca: (“cirurgia bariatrica” OR “obesidade mérbida”) AND (“aspectos psicoldgicos” OR
“saude mental” OR *“avaliagdo psicologica”) AND (“ansiedade” OR “imagem corporal” OR
“‘expectativas” OR “motivacdo” OR “angustias”) AND (“pré-operatério” OR “pacientes
bariatricos”). Foram aplicados filtros relacionados ao periodo de publicagao (2020-2025), idioma
(portugués, inglés e espanhol) e disponibilidade do texto completo.

O processo de selegdo dos estudos foi conduzido conforme as recomendagdes do
fluxograma PRISMA 2020, assegurando maior rigor metodoldgico, transparéncia e
reprodutibilidade ao percurso investigativo (Page et al., 2022). Na etapa de identificacao, foram
recuperados estudos nas bases de dados selecionadas, os quais passaram inicialmente pela
aplicagao dos critérios de inclusdo e exclusdo previamente estabelecidos. Posteriormente, os
artigos foram organizados em planilha eletrénica para identificacdo de duplicidades e realizagéo
da leitura dos titulos e resumos.

Na etapa de triagem, foram excluidos os estudos que ndo abordavam especificamente
0s aspectos psicologicos relacionados ao periodo pré-operatorio da cirurgia bariatrica, pesquisas
voltadas exclusivamente aos desfechos clinicos e nutricionais do procedimento, bem como
trabalhos que n&o apresentavam relagao direta com saude mental, subjetividade ou avaliagdo
psicologica. Apds essa etapa, os estudos potencialmente elegiveis foram submetidos a leitura
na integra.

Na fase de elegibilidade, os artigos selecionados foram analisados integralmente,

considerando critérios como adequacgao tematica, relevancia cientifica, coeréncia metodolégica
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e contribuicdo para a compreensao dos aspectos psicolégicos envolvidos na cirurgia bariatrica.
Aplicados tais critérios, excluiram-se pesquisas no ano de 2026 inadequadas a insergdo no
trabalho. Ao final do processo, compuseram a amostra final os estudos que abordavam
diretamente experiéncias emocionais, motivagdes subjetivas, expectativas, imagem corporal,
ansiedade, sofrimento psiquico e avaliagdo psicoldgica no contexto pré-operatério da cirurgia
bariatrica.

Para a andlise dos dados, adotou-se a andlise temética de conteudo, de natureza
qualitativa, fundamentada na proposta de Minayo (2012). Esse processo foi desenvolvido em
trés etapas articuladas, permitindo organizar, interpretar e sintetizar os achados dos estudos
incluidos na revisao.

A primeira etapa correspondeu a pré-andlise, caracterizada pela leitura flutuante,
exaustiva e reflexiva dos artigos selecionados, buscando favorecer uma aproximagéo inicial com
o material e identificar elementos recorrentes relacionados as experiéncias emocionais dos
pacientes bariatricos no periodo pré-operatério. Nessa fase, foram observados aspectos
relacionados as angustias diante da cirurgia, medo das complicagbes, expectativas sobre
emagrecimento, mudangas na imagem corporal, relagdes interpessoais, autoestima e
idealizagbes acerca das transformagdes futuras.

Na etapa de exploracdo do material, foram selecionados trechos significativos que
abordavam os aspectos psicologicos presentes no contexto pré-operatorio da cirurgia bariatrica,
especialmente aqueles relacionados a ansiedade, compulsdo alimentar, sofrimento emocional,
vulnerabilidades psiquicas, estigmatizagéo social, percepgao corporal e expectativas em relagéo
ao procedimento cirurgico. Esses fragmentos foram organizados em categorias tematicas,
posteriormente refinadas de modo a representar com maior fidelidade os sentidos e significados
presentes nos estudos analisados (Dantas et al., 2022).

Na etapa final, correspondente a interpretacdo dos dados, as categorias construidas
foram discutidas a luz da literatura cientifica sobre Psicologia da Saude, cirurgia bariatrica,
subjetividade, imagem corporal e saide mental. Dessa forma, a analise ultrapassou a descrigdo
dos achados, buscando compreender como os aspectos psicolégicos presentes no periodo pré-
operatério se articulam as experiéncias subjetivas dos pacientes, as exigéncias sociais
relacionadas ao corpo e as praticas de cuidado em saude ofertadas pelas equipes
multiprofissionais (Minayo, 2012; Dantas et al., 2022). Os resultados foram apresentados de
maneira narrativa, descritiva e analitica, possibilitando uma compreensao aprofundada das
repercussdes emocionais e subjetivas envolvidas no processo preparatério para a cirurgia

bariatrica.
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Além dos critérios de elegibilidade, procedeu-se a avaliagdo critica dos estudos
incluidos, considerando aspectos como clareza metodoldgica, coeréncia dos objetivos,
adequacao dos procedimentos de coleta e analise dos dados, consisténcia dos resultados e
pertinéncia das conclusbes. Embora ndo tenha sido utilizado um instrumento formal de
classificagdo do nivel de evidéncia, essa analise permitiu verificar a qualidade metodoldgica dos

artigos selecionados e subsidiar a interpretagao critica dos achados apresentados.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, foram identificados 74 artigos por meio da busca nas bases de dados
selecionadas. Desse total, constatou-se a presenga de duplicidade em 12 publicagdes,
resultando em um corpus inicial de 62 trabalhos elegiveis para a etapa de triagem. Apds a
aplicagédo rigorosa dos critérios de inclusdo e exclusdo pré-estabelecidos, bem como da
avaliagdo de aderéncia a tematica proposta, 51 estudos foram excluidos. Dentre os principais
motivos para a rejeigcdo, destacaram-se o desalinhamento com o escopo da pesquisa e a
desconformidade com o recorte temporal delimitado (2020-2025), restando uma amostra final de
11 artigos para andlise. Cumpre ressaltar que a escolha por encerrar o periodo de busca no ano
de 2025 justificou-se pela escassez de produgdes cientificas publicadas no ano de 2026 que

atendessem satisfatoriamente aos critérios e ao tema desta investigacao.
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Figura 1. Fluxograma de identificagao e selegédo dos artigos para revisdo
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Fonte: Autoria propria (2026).

Conforme demonstrado no Fluxograma PRISMA 2020, foram inicialmente identificados
74 registros nas bases consultadas. Apds a remogédo de 12 duplicidades, permaneceram 62
estudos para triagem por titulo e resumo. Nessa etapa, 9 estudos foram excluidos. Dos 53 artigos
submetidos a leitura na integra, 42 foram excluidos por ndo responderem a questao de pesquisa,
apresentarem populacdo inadequada ou n&do atenderem ao recorte temporal estabelecido. Ao

final, 11 estudos compuseram a amostra final desta revisao integrativa.
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Diante do panorama delineado pela selecdo amostral, os artigos incluidos foram
submetidos a uma analise metodoldgica criteriosa, com o intuito de alinhar suas contribuigbes
tedricas e empiricas a proposta central desta investigagdo. Os estudos selecionados incluem
revisbes sistematicas, revisdes integrativas, estudos transversais, estudos descritivos,
qualitativos e observacionais, desenvolvidos em diferentes contextos clinicos e hospitalares,
direcionados a investigagdo dos aspectos psicologicos de pacientes candidatos a cirurgia
bariatrica no periodo pré-operatério. A organizacao dos achados possibilitou identificar trés eixos
tematicos centrais: as angustias emocionais e vulnerabilidades psiquicas presentes no processo
pré-operatorio; as expectativas, motivagbes e idealizagbes relacionadas ao procedimento
cirdrgico; e o papel da avaliacdo psicolégica e do acompanhamento multiprofissional na
preparagcdo emocional dos pacientes bariatricos. A sintese desses eixos é apresentada no
Quadro 1, que reune as principais caracteristicas metodolégicas, resultados e contribuigdes dos
estudos incluidos na revisdo para a compreensao das repercussdes subjetivas envolvidas no

contexto da cirurgia bariatrica.

Quadro 1. Lista de estudos selecionados

Ano Autores Titulo do estudo Tipo de Breve resumo sobre a obra
estudo
A avaliagao do O artigo avalia a compulsao
Martins, Paula transtorno da alimentar em pacientes obesos no
2024 Silva; Maynard, compulsao alimentar Revisao pré e pbs-cirurgia bariatrica,
Dayanne da periodica pré e pos Integrativa destacando a importancia do
Costa. bariatrica acompanhamento multidisciplinar

para o controle alimentar, perda de
peso e prevengao do reganho no
pos-operatorio.

Silva, Tainan; A importancia da O artigo trabalha o crescimento da
2019 Crahim, Suely. autoavaliagéo e obesidade e seus impactos na
acompanhamento Estudo saude, avaliando a autopercepgao,
psicoldgico para o Empirico abordando a cirurgia bariatrica
paciente de cirurgia como alternativa de tratamento e
bariatrica enfatizando a importancia da

atuagao psicoldgica no preparo e
acompanhamento do paciente em
todas as fases do processo

cirurgico.
2020 | Ghadie, Samer; Prevaléncia do O artigo trabalha a prevaléncia do
Basmage, Joéo; Transtorno de transtorno de compulséo alimentar
Neto, Larissa; Compulsao Alimentar Estudo periédica (TCAP) em pacientes no
Mello, Matheus; | Periddica no Pré e Pos- Empirico pré e pés-operatorio da cirurgia
Fernandes, Operatdrio de Cirurgia bariatrica, destacando a
Flavio; Rasi, Bariatrica importancia da avaliagéo
Daniele. psicolégica continua e da
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identificagédo de fatores

sociodemograficos para melhorar

os resultados em estratégias
terapéuticas.

s Estudo
Empirico

estudo investigou e compreendeu as
possiveis Representagdes Sociais,
a respeito da cirurgia bariatrica, em
uma perspectiva prototipica, para
compreender como esse
conhecimento é socialmente
compartilhado por um grupo de
pacientes em estagio pré-
operatorio da cirurgia Bypass.

Revisao
integrativa

O artigo trabalha a relagao entre
transtornos alimentares e cirurgia
bariatrica no pré e pos-
operatorio, destacando a
importancia da psicoterapia, da
atuacao do psicélogo e do apoio
familiar no processo de
tratamento e enfrentamento
emocional dos pacientes.

Estudo
transversal

O artigo trabalha a relagéo entre
cirurgia bariatrica, imagem
corporal e qualidade de vida,
avaliando a percepg¢ao corporal e
a satisfagdo com o corpo em
pacientes pos-operatorios,
destacando melhora na
qualidade de vida, mas
persisténcia de insatisfagdo e
distorgdo da imagem corporal.

2022 Damaso, Um estudo sobre as
Ligiane; Almeida | Representacdes Sociai
Junior, Edson. de pacientes pré-
operatorio de by-pass
sobre a cirurgia
bariatrica
Monteiro, Julia; O impacto psicolégico
2024 Ramos, Julia; do transtorno alimentar
Santos, € processos bariatricos:
Mariana. uma abordagem
integrativa para a saude
mental e o bem-estar do
individuo
2021 Silva, Gladson; Cirurgia bariatrica:
Cavalcante, Acuracia perceptiva,
Ricardo; satisfagdo corporal e
Suazo, Sandra; qualidade de vida
Aguiar,
Bernardo;
Rodrigues,
Samuel;
Machado,
Richardson.
2022 | Rocha, Raphael; Repercussoes da
Siqueira, Maria; terapia cognitivo
Gambogi, comportamental na
Milena; Coelho, Depressao
Roberta; Borelli, de
Beatriz; Lomez, | pacientes submetidos a
Eliane. cirurgia bariatrica

Revisao
integrativa

O artigo trabalha a relagéo entre
saude mental e cirurgia
bariatrica, destacando a

prevaléncia de depressao no pré-

operatorio e a importancia da

avaliagao psicoldgica para
melhores resultados antes e apos

a cirurgia, apontando a terapia
cognitivo-comportamental (TCC)
como uma abordagem eficaz no
tratamento dos transtornos

psiquiatricos associados.
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Zanchet, Anna; Avaliagéo psicologica O artigo teve como objetivo avaliar
2025 Santos, pré-operatoria de Revisao 0 bem-estar psicoldgico de
Eduarda; Viana, cirurgia bariatrica em Integrativa pacientes em fase pré-operatoria
Rosemary; hospital publico inseridos em um programa de
Castan, Juliana. universitario cirurgia bariatrica.
2022 Silva, Felipe A relagéo dos padrbes O artigo trabalha a influéncia dos
estéticos na avaliagao padrbes estéticos e da
psicoldgica para a Revisao estigmatizacéo do corpo obeso na
cirurgia bariatrica sisteméatica busca pela cirurgia bariatrica,
destacando a importancia da
avaliagdo psicologica pré-
operatoria para compreender as
motivagdes dos pacientes e
favorecer melhores resultados no
pos-cirurgico.
2020 Beceiro, Estratégias de O estudo objetiva-se avaliar
Monique; enfrentamento, Estudo ansiedade, depresséo, estratégias
Freitas, Camila; | ansiedade, depressédo e | longitudinal de enfrentamento e qualidade de
Bochini, qualidade de vida pré e vida pré e poés-cirurgia
Giovana; Politi, pods cirurgia bariatrica bariatrica a partir dos dados da
Isabela; avaliacao psicoldgica.
Costa, Lucas;
Araujo, Murillo;
Macedo, Paula;
Domingos,
Neide; Sivieri,
Thiago;
Miyazaki, Maria.
2023 Serrano, Lara; Avaliacao da depressao Revisao O artigo busca avaliar a
Silva, Rebeca; em pacientes obesos integrativa ocorréncia de depresséo antes e
Régo, Julia; antes e ap0s a cirurgia apos a cirurgia bariatrica e
Portela, Larrysa; | bariatrica: uma reviséo identificar qual tipo de técnica
Nobrega, Igor; integrativa cirurgica mais realizada a fim de
Farias, Camilla. evitar a reincidéncia ou piora de
quadro depressivo que o paciente
possa vivenciar

Fonte: Autoria propria (2026).

Das publicagbes, observou-se que grande parte dos artigos tratam sobre a imagem

corporal de um paciente candidato & cirurgia bariatrica. E trazido como reflexdo que o “corpo

imagem” se constitui, também, como fundamento da autoestima, sendo ela atualmente reduzida

a questdes de ordem subjetiva, moldada em uma cultura narcisista, na qual a imagem que se

oferece ao mundo passa pela necessidade de aceitagao social (Silva et al, 2021; Leal et al, 2010).

A partir disso, considera-se que a satisfagdo corporal ndo se restringe a fatores relacionados a

saude, quando observado pela ética de um paciente bariatrico.
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O percurso que antecede a realizagdo da cirurgia bariatrica constitui um cenario de
intensas reconfiguragbes e vulnerabilidades psiquicas, distanciando-se de uma dimensao
puramente cirdrgico-somatica para converter-se em um fenébmeno eminentemente subjetivo. A
andlise integrada das evidéncias cientificas reunidas nesta revisdo permitiu articular os achados
em trés eixos tematicos fundamentais, os quais revelam o complexo panorama emocional que
reveste o candidato ao procedimento e delimitam o papel ético-clinico da psicologia nesse
processo.

Estudos mais recentes reforcam a necessidade de integracdo entre avaliagcao
psicolégica, acompanhamento multiprofissional e estratégias de promogdo da salide mental
durante todo o processo bariatrico (Martins & Maynard, 2024; Zanchet et al., 2025; Monteiro et
al., 2024). Essas evidéncias apontam que a preparagdo emocional adequada influencia
diretamente a ades&o ao tratamento e a adaptagcdo as mudangas impostas pelo procedimento

cirargico.

3.1. Angustias emocionais e vulnerabilidades psiquicas no periodo pré-operatério

A prevaléncia acentuada de psicopatologias do humor e desordens alimentares no
periodo que antecede o ato cirdrgico evidencia que a obesidade severa é indissociavel de um
sofrimento psiquico historicamente cronificado. Os achados de Serrano, Silva e Régo (2023) e
de Rocha, Siqueira e Gambogi (2022) corroboram a tese de que os candidatos a cirurgia
bariatrica exibem taxas alarmantes de sintomas depressivos e ansiosos. Este panorama é
validado empiricamente pelo estudo de Beceiro et al. (2020), que documenta uma correlagdo
expressiva entre elevados indices de ansiedade e depresséo e a manifestagdo de fragilidades
emocionais agudas no periodo preparatério, fruto do estigma e do desamparo decorrentes de
tentativas fracassadas de emagrecimento por vias conservadoras.

Para além dos transtornos de humor, o comportamento alimentar disfuncional desponta
como uma das principais barreiras psicopatoldgicas na fase pré-operatéria. Os estudos de
Ghadie, Basmage e Neto (2020) e de Martins e Maynard (2024) convergem ao destacar a
expressiva prevaléncia do Transtorno de Compulsdo Alimentar Peridédica (TCAP) nesta
populacdo. Esta problematica é verticalizada por Monteiro, Ramos e Santos (2024), que
discutem o grave impacto psicoldgico dos transtornos alimentares no contexto bariatrico. Sob a
perspectiva destes autores, a ingestdo compulsiva atua, predominantemente, como um
mecanismo ineficaz de amortecimento emocional e regulagéo de afetos negativos.

No periodo pré-operatério, essa dindmica se tensiona de forma substancial. Conforme
sugerem Martins e Maynard (2024), a iminéncia das restricdes dietéticas severas exigidas no

protocolo preparatério deflagra um quadro de angustia profunda, frequentemente interpretado na
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clinica psicolégica como um "luto antecipatério” do alimento enquanto principal suporte de
amortecimento emocional. A identificacdo precisa e precoce desse funcionamento no pré-
operatério, conforme preconizado por Ghadie et al. (2020), € um preditor critico, dado que a
transposicdo de uma compulsdo ndo elaborada para o periodo pds-cirdrgico correlaciona-se
diretamente ao reganho de peso e a substituicdo de sintomas (como o desenvolvimento de
adic¢des em substancias). Monteiro, Ramos e Santos (2024) alertam que a nao identificagéo e
o0 nao tratamento prévio destes disturbios alimentares no pré-operatério comprometem a
estabilidade psiquica a longo prazo, predispondo o paciente ao reganho de peso e a substituicao

de sintomas (como o desenvolvimento de adicgbes e abuso de substancias no pos-operatorio).

3.2. Expectativas, motivagoes e as representagdes sociais da imagem corporal

As motivagbes subjacentes a busca pela cirurgia bariatrica revelam-se multifacetadas,
ultrapassando a legitima busca pela remissdo de comorbidades fisicas. Observa-se a existéncia
de uma robusta carga de idealizacdo que projeta na perda de peso a resolugdo magica de
conflitos existenciais, interpessoais e afetivos. Damaso e Almeida Junior (2022), ao investigarem
as Representagdes Sociais de pacientes em pré-operatério, elucidam que a cirurgia é
frequentemente significada como um divisor de d4guas absoluto ou um marco de "renascimento”.

Esta idealizagao é alimentada e sustentada por pressdes socioculturais e padrdes
estéticos rigidamente enraizados. Ao analisar esta dimensdo, Silva (2022) evidencia que as
construgbes estéticas presentes nas narrativas contemporaneas ditam que apenas o corpo
magro € digno de validagdo e sucesso social, empurrando o corpo obeso para o lugar da
estigmatizacdo e da exclusdo. Consequentemente, como bem destaca Silva (2022), muitos
individuos procuram a cirurgia bariatrica movidos primordialmente pela busca desesperada de
adequacao a esse ideal de beleza, subestimando as transformacdes fisioldgicas e os riscos
psicossociais inerentes ao procedimento.

Esta interferéncia dos padrées estéticos repercute-se de modo agudo na autopercepgao
do sujeito e na sua relagdo com a imagem corporal. Os dados apresentados por Silva e
Cavalcante (2021) revelam uma dissociagdo estrutural no pré-operatério: os pacientes
manifestam um alto indice de insatisfagdo corporal e uma acentuada distor¢ao em sua acuracia
perceptiva. O perigo clinico reside no fato de que a reducao anatdmica drastica ndo equaliza, de
forma imediata, a autoimagem mental. Como sinalizado por Silva e Cavalcante (2021) e
corroborado pelas discussdes de Silva (2022), as alteragbes perceptivas e a insatisfagdo com a

prépria imagem corporal podem persistir mesmo apds perdas ponderais massivas no pos-
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operatoério, uma vez que a reestruturacao da identidade psiquica ndo acompanha de forma linear

as modificagdes da morfologia fisica.

3.3. O estatuto da avaliagdo psicolégica e do suporte multiprofissional

Diante da complexidade dos fatores psicopatolégicos, das representacdes idealizadas e
da ditadura estética que permeiam o paciente bariatrico, a avaliagdo psicolégica no periodo pré-
operatério reassume um estatuto ético-cientifico primordial, distanciando-se de visbes
reducionistas que a consideram mero tramite burocratico ou um instrumento de triagem punitiva
("apto" versus "inapto").

Os achados de Zanchet, Santos, Viana e Castan (2025) demonstram que, embora muitos
pacientes apresentem indices satisfatorios de bem-estar psicolégico geral no pré-operatério, ha
flutuacdes significativas quando analisados os construtos individuais de coping e resiliéncia. O
mapeamento destas variaveis ganha suporte robusto na investigagao de Beceiro et al. (2020),
0s quais apontam que o perfil das estratégias de enfrentamento (coping) utilizadas pelo paciente
no pré-operatério prediz diretamente a sua qualidade de vida e a capacidade de adesado ao
tratamento a longo prazo. Intervencgdes focadas no desenvolvimento de estratégias de coping
focadas no problema e na regulagdo emocional ativa sdo indispensaveis para amortecer os
estressores do percurso cirdrgico.

Nesse contexto, as evidéncias apontam para a superioridade e eficacia de intervengdes
preparatérias de carater psicoterapéutico estruturado. Rocha, Siqueira e Gambogi (2022)
destacam o papel proeminente da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) no pré e poés-
operatério, evidenciando sua eficacia na reestruturagcdo de crengas disfuncionais relativas a
alimentagdo e na mitigagédo de episédios depressivos. Complementarmente, Monteiro, Ramos e
Santos (2024) asseveram que a psicoterapia se institui como um espacgo seguro essencial para
a expressao emocional e para a reconstrugdo coletiva de significados que habilitam o sujeito a
enfrentar os desafios diarios da transicdo corporal sem recorrer a comida como muleta
psicolégica.

Finalmente, a sustentabilidade dos resultados e a preservagdo da saude mental do
paciente a longo prazo dependem, de forma intransigente, da solidez do suporte social e de uma
atuacao em equipe verdadeiramente integrada. Conforme asseverado por Silva e Crahim (2019),
0 acompanhamento psicoldégico longitudinal atua em sinergia com o suporte familiar e
comunitario, funcionando como um amortecedor de estressores.

A insergéo do psicélogo na equipe multiprofissional, sob o prisma metodolégico de todas
as evidéncias analisadas (incluindo Beceiro et al., 2020 e Silva, 2022), cumpre a funcdo de

traduzir e articular as demandas fisiolégicas as dimensbes da subjetividade do sujeito,
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desmistificando ilusdes estéticas e garantindo que a linha de cuidado em cirurgia bariatrica se
paute nos principios da integralidade, da seguranga clinica e da promogdo de uma real e
sustentavel qualidade de vida.

A associagado do ideal estético da magreza a valorizagdo social do sucesso tende a
intensificar as pressdes voltadas ao emagrecimento, gerando sofrimento ao corpo obeso por ndo
ocupar um lugar de representacao de beleza em seu contexto e tendo que se enquadrar em uma
esfera social que ndo possibilita acessos para quem foge destes ditames e que, por sua vez,
promove e mantém sentimentos de insatisfacdo em relagao a prépria imagem, reverberando na
pouca autoestima, nos relacionamentos afetivos e no desencadeamento de transtornos
alimentares, depressao e ansiedade (Silva, 2022; Ehrenbrink; Souza, 2018; Marchesini; Antunes,
2017).

Em conformidade, diferentes estudos identificaram que ha maior prevaléncia de
transtornos alimentares no periodo pré-operatério da cirurgia bariatrica, evidenciando a
relevancia de uma investigagao psicologica nesse processo (Martins e Maynard, 2024; Ghadie
et al., 2020). Em consonancia com estes autores, torna-se fundamental identificar os gatilhos
emocionais associados a descompensacao alimentar, uma vez que fatores emocionais podem
influenciar significativamente esse comportamento. Serrano et al (2023) traz em sua pesquisa a
existéncia de impasse do paciente bariatrico para realizagdo da procura por meios de
intervengao, sendo a dificuldade de aceitagdo de seu quadro de obesidade como uma patologia
cronica, o isolamento causado devido o estigma da sociedade de padrdo perfeito, criando
barreiras para realizar a procura de ajuda.

Partindo desse pressuposto, torna-se relevante ampliar a discussao acerca da avaliagéao
psicolégica no contexto pré-operatério da cirurgia bariatrica, considerando sua inser¢do no
processo de cuidado e compreensado das demandas emocionais que permeiam esse percurso.
A avaliagdo psicolégica tem como objetivo, preparar o paciente para a realidade do pés-
operatério, tanto o imediato como o tardio, confirmando sua importancia enquanto intervengao
no processo de transformagéao vivido por ele, munindo-o de informagbes sobre os protocolos
como também de autoconhecimento. Dessa forma, a probabilidade de sucesso na pds-cirurgia
€ grande, proporcionando qualidade de vida ao paciente nos aspectos fisico, emocional e social
(Silva; Crahim, 2019). Rocha et al (2022) analisa em sua pesquisa para além da compulséo
alimentar e avalia a prevaléncia de depressdo em pacientes pré-operatérios bariatricos,
relacionando com a notéria eficacia da terapia cognitivo-comportamental (TCC) como redutora.

Os estudos de Damaso e Almeida Junior (2022) apontam que pacientes candidatos a

cirurgia bariatrica relacionam a cirurgia a conceitos relativos a saude e emagrecimento,
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entretanto observou que ndo ha um grande aprofundamento sobre se tratar de um procedimento
invasivo e que estes pacientes seguirdo fidedignamente os cuidados necessarios para se
alcancar os resultados almejados. Desta forma, se mostra uma maior necessidade de trabalho
dentro da avaliagao psicolégica de relacionar peso corporal com qualidade de vida. Zanchet et
al (2025) destaca em seu trabalho a necessidade de priorizar questdes relativas a imagem
corporal, autoestima e autocuidado, mostrando como esses aspectos interferem diretamente na
vida do paciente e como se pde necessario a elaboragao de intervengdes e planos de cuidados
acerca destes constructos.

No ambito da avaliagao psicoldgica pré-operatéria, os autores convergem ao enfatizar a
importancia da atuagdo psicoloégica e a influéncia da abordagem terapéutica na adesdo do
paciente ao tratamento. Monteiro et al (2024) destaca em seu trabalho que a abordagem
terapéutica oferecida pelo psicélogo desempenha um papel relevante no desenvolvimento de
melhorias das condigbes clinicas do paciente, por meio de suporte emocional, avaliagbes
psicologicas periddicas e intervengdes terapéuticas voltadas ndo apenas a perda de peso, mas
também a promogao do bem-estar psicolégico e emocional, adaptagao a novos habitos e manejo
de atitudes alimentares disfuncionais.

Desse modo, compreende-se que a avaliacao psicoldgica pré-operatéria no contexto da
cirurgia bariatrica ndo se limita a identificagdo de fatores psicolégicos e ao aprimoramento da
assisténcia prestada. Esse processo também possibilita a elaboragéo de estratégias terapéuticas
voltadas ao enfrentamento das mudangas decorrentes do procedimento, contribuindo para uma
adaptagao mais positiva e para melhores desfechos no pos-operatério (Beceiro et al, 2020).

Observou-se ampla convergéncia entre os estudos analisados quanto a elevada
prevaléncia de sintomas ansiosos, depressivos e distorcdes da imagem corporal entre
candidatos a cirurgia bariatrica. Autores como Serrano et al. (2023), Rocha et al. (2022) e Beceiro
et al. (2020) destacam que tais manifestagcbes emocionais estdo associadas ao histérico de
estigmatizagao social e as repetidas tentativas frustradas de perda de peso.

Entretanto, divergéncias foram identificadas quanto a magnitude desses sintomas e a
sua influéncia sobre os resultados pds-operatérios. Enquanto alguns estudos apontam a
presenga de sofrimento psiquico como fator de risco para dificuldades adaptativas futuras, outros
ressaltam que o acompanhamento psicolégico continuo pode minimizar significativamente tais
impactos. Outra divergéncia refere-se as motiva¢des para a cirurgia. Parte dos estudos enfatiza
a busca por melhora clinica e redugdo de comorbidades, enquanto outros destacam a

predominéncia de fatores relacionados a autoestima, imagem corporal e aceitagéo social.
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4. CONSIDERAGOES FINAIS

A presente revisdo integrativa permitiu compreender que os aspectos psicolégicos
presentes no periodo pré-operatério da cirurgia bariatrica constituem elementos centrais para o
sucesso terapéutico e para a adaptacdo dos pacientes as mudangas decorrentes do
procedimento. Os estudos analisados evidenciaram que ansiedade, medo, inseguranga,
compulsado alimentar, distorgdes da imagem corporal e expectativas idealizadas configuram
experiéncias frequentes entre os candidatos a cirurgia, demonstrando que a obesidade
ultrapassa dimensdes estritamente biomédicas e envolve processos subjetivos complexos.

Diante disso, a avaliagdo e o acompanhamento psicolégico nesse periodo inicial
desempenham um papel fundamental. Ao viabilizar um espago de escuta, acolhimento e
elaboragdo emocional, essas intervengdes tornam-se indispensaveis ndo apenas para identificar
vulnerabilidades e fatores de risco, mas também para manejar expectativas irreais e fortalecer
estratégias de enfrentamento. Essa atuagdo contribui diretamente para uma assisténcia mais
integral, humanizada e alinhada aos principios do cuidado biopsicossocial.

Assim, compreende-se que o suporte psicoldgico no periodo pré-operatorio potencializa
uma evolugcdo pods-cirurgica mais satisfatéria, favorecendo maior adesdo as mudancgas
comportamentais e reduzindo as chances de reganho de peso.

Sugere-se, para futuras pesquisas, o aprofundamento da relagdo entre os aspectos
psicologicos identificados no periodo pré-operatorio e os desfechos observados no pds-
operatério da cirurgia bariatrica, a fim de ampliar a compreens&o sobre estratégias de cuidado
psicoldgico que contribuam para melhores resultados terapéuticos e maior qualidade de vida aos

pacientes.
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