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RESUMO

A endometriose € uma doenca ginecoldgica inflamatéria crénica caracterizada pela presencga de
tecido semelhante ao endométrio em localizagbes extrauterinas, podendo causar dor pélvica,
infertilidade e impactos significativos na qualidade de vida das mulheres. Devido a complexidade
da doenca e as limitagbes dos tratamentos convencionais, cresce o interesse por abordagens
complementares capazes de auxiliar no controle dos sintomas e na melhora da qualidade de vida
das pacientes. Nesse contexto, fitoterapicos e interveng¢des nutricionais tém despertado
interesse cientifico por apresentarem potencial para atuar em processos inflamatérios e no
estresse oxidativo associados a fisiopatologia da doenga. O presente estudo, caracterizado como
uma revisao integrativa da literatura, teve como objetivo analisar as evidéncias cientificas sobre
0 uso de fitoterapicos e nutrientes no manejo da endometriose, identificando seus beneficios
terapéuticos, mecanismos de agao e limitagdes clinicas. Os resultados demonstraram que
substancias como curcumina, alho, gengibre e resveratrol, além de antioxidantes e 6mega-3,
podem contribuir para a redugéo da inflamagao e o alivio dos sintomas associados a doenca.
Contudo, persistem limitagcdes relacionadas a padronizagao dos tratamentos e a necessidade de
estudos clinicos mais robustos para comprovar sua eficadcia e seguranca. Conclui-se que a
integragdo de fitoterapicos e nutrientes ao manejo da endometriose pode ampliar as
possibilidades terapéuticas e favorecer a qualidade de vida das pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Endometriose. Fitoterapicos. Saude feminina.

ABSTRACT

Endometriosis is a chronic inflammatory gynecological disease characterized by the presence of
endometrial-like tissue in extrauterine locations, which may result in pelvic pain, infertility, and
significant impairments in women's quality of life. Due to the complexity of the disease and the
limitations of conventional treatments, there is growing interest in complementary approaches
that may assist in symptom management and improve patients' quality of life. In this context,
herbal medicines and nutritional interventions have attracted scientific attention because of their
potential to modulate inflammatory processes and oxidative stress associated with the
pathophysiology of the disease. This study, characterized as an integrative literature review,
aimed to analyze the scientific evidence regarding the use of herbal medicines and nutrients in
the management of endometriosis, identifying their therapeutic benefits, mechanisms of action,
and clinical limitations.
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The findings demonstrated that compounds such as curcumin, garlic, ginger, and resveratrol, as
well as antioxidants and omega-3 fatty acids, may contribute to the reduction of inflammation and
the alleviation of disease-related symptoms. However, limitations remain regarding treatment
standardization and the need for more robust clinical studies to confirm their efficacy and safety.
It is concluded that the integration of herbal medicines and nutrients into endometriosis
management may expand therapeutic possibilities and contribute to improving patients' quality of
life.

KEYWORDS: Endometriosis; Phytotherapy; Women'’s health.

RESUMEN

La endometriosis es una enfermedad ginecolégica inflamatoria créonica caracterizada por la
presencia de tejido similar al endometrio en localizaciones extrauterinas, pudiendo causar dolor
pélvico, infertilidad e impactos significativos en la calidad de vida de las mujeres. Debido a la
complejidad de la enfermedad y a las limitaciones de los tratamientos convencionales, existe un
creciente interés por enfoques complementarios capaces de contribuir al control de los sintomas
y a la mejora de la calidad de vida de las pacientes. En este contexto, los fitoterapéuticos y las
intervenciones nutricionales han despertado interés cientifico debido a su potencial para actuar
sobre los procesos inflamatorios y el estrés oxidativo asociados con la fisiopatologia de la
enfermedad. El presente estudio, caracterizado como una revision integradora de la literatura,
tuvo como objetivo analizar las evidencias cientificas sobre el uso de fitoterapéuticos y nutrientes
en el manejo de la endometriosis, identificando sus beneficios terapéuticos, mecanismos de
accion y limitaciones clinicas. Los resultados demostraron que sustancias como la curcumina, el
ajo, el jengibre y el resveratrol, ademés de antioxidantes y acidos grasos omega-3, pueden
contribuir a la reduccién de la inflamacién y al alivio de los sintomas asociados con la
enfermedad. Sin embargo, persisten limitaciones relacionadas con la estandarizacion de los
tratamientos y la necesidad de estudios clinicos mas robustos que confirmen su eficacia y
sequridad. Se concluye que la integracion de fitoterapéuticos y nutrientes en el manejo de la
endometriosis puede ampliar las posibilidades terapéuticas y favorecer la calidad de vida de las
pacientes.

PALABRAS CLAVE: Endometriosis; Remedios herbales; Salud femenina.

INTRODUGAO

A endometriose € uma doencga ginecolégica inflamatéria crénica caracterizada pela
presenga de tecido semelhante ao endométrio em localizagbes extrauterinas, acometendo
aproximadamente 6% a 10% das mulheres em idade reprodutiva. A doenga esta associada a
manifestagdes clinicas como dor pélvica crénica e infertilidade, estando presente em cerca de
50% a 60% dos casos de dor pélvica e em até 50% das mulheres com infertilidade. Além disso,
pode comprometer significativamente a qualidade de vida, gerando repercussodes fisicas,
emocionais e sociais (FEBRASGO, 2021; Gruber; Mechsner, 2021; S&o Bento; Moreira, 2017).

Embora sua etiologia ainda ndo esteja completamente esclarecida, a teoria da
menstruagéo retrograda permanece como a hipétese mais amplamente aceita para explicar o

desenvolvimento da doenga. Entretanto, evidéncias apontam que fatores genéticos,
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epigenéticos, ambientais e imunoldégicos também desempenham papel relevante em sua
fisiopatologia (Gruber; Mechsner, 2021; Wang et al., 2022).

Apesar dos avangos diagnosticos e terapéuticos, 0 manejo clinico da endometriose ainda
apresenta desafios relacionados a recorréncia dos sintomas, aos efeitos adversos dos
tratamentos convencionais e ao atraso diagnodstico observado em muitas pacientes
(FEBRASGO, 2021). Nesse contexto, observa-se crescente interesse pela utilizagcao de terapias
complementares, especialmente a fitoterapia e as intervengdes nutricionais, devido ao potencial
de seus compostos bioativos em modular processos inflamatérios e o estresse oxidativo
associados a doenga (Queda et al., 2023).

No Brasil, o uso de plantas medicinais e fitoterapicos é respaldado pela Politica Nacional
de Praticas Integrativas e Complementares, que incentiva sua utilizagdo no Sistema Unico de
Saude (BRASIL, 2015). Entretanto, embora compostos como curcumina, resveratrol e gengibre
apresentem resultados promissores em estudos experimentais, persistem limitacdes
relacionadas a escassez de ensaios clinicos robustos, a heterogeneidade metodoldgica e a
auséncia de padronizagéo posologica, o que dificulta a consolidagao de protocolos terapéuticos
baseados em evidéncias (FEBRASGO, 2021).

Diante desse cenario, esta revisdo integrativa é norteada pela seguinte questdo de
pesquisa: quais sao as evidéncias cientificas atuais acerca da eficacia, dos mecanismos de agéo
e das limitagdes clinicas do uso de fitoterapicos e nutrientes no manejo da endometriose? Assim,
0 objetivo deste estudo é analisar criticamente as evidéncias disponiveis sobre essas
intervengdes, identificando seus potenciais beneficios terapéuticos, mecanismos de agédo e
limitagdes clinicas, a fim de contribuir para uma pratica clinica fundamentada em evidéncias

cientificas.

MATERIAL E METODOS

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa da literatura, método que
possibilita a identificagdo, a analise critica e a sintese de evidéncias cientificas acerca de
determinado tema, permitindo uma compreensao ampla do conhecimento produzido sobre o
potencial terapéutico dos fitoterapicos e dos nutrientes no manejo da endometriose.

A conducgdo da revisdo seguiu seis etapas metodolégicas: (1) elaboracdo da pergunta
norteadora; (2) definicdo da estratégia de busca e selecéo dos estudos; (3) coleta e organizagao
dos dados; (4) avaliagdo critica dos estudos incluidos; (5) sintese e discussao dos resultados; e

(6) apresentagéo do conhecimento produzido.
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A pergunta norteadora definida para o estudo foi: “Quais s@o as evidéncias cientificas
atuais acerca da eficacia, dos mecanismos de acgdo e das limitagdes clinicas do uso de
fitoterapicos e nutrientes no manejo da endometriose?”.

A busca bibliografica foi realizada entre margo e abril de 2026 nas bases de dados
PubMed, SciELO e Semantic Scholar. De forma complementar, o Google Académico foi utilizado
para localizagao de literatura cinzenta e identificagdo de estudos potencialmente relevantes nao
recuperados nas demais bases.

Para a estratégia de busca foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)
e os Medical Subject Headings (MeSH) correspondentes aos termos “Endometriose”
(Endometriosis), “Fitoterapia” (Phytotherapy), “Plantas Medicinais” (Medicinal Plants) e
“Nutrientes” (Nutrients), combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR. Entre as
estratégias empregadas destacam-se: (“‘Endometriosis” AND “Phytotherapy”), (‘Endometriosis”
AND “Medicinal Plants”), (‘Endometriosis” AND “Nutrients”) e (“Endometriosis” AND
(“Phytotherapy” OR “Medicinal Plants” OR “Nutrients”)).

Foram adotados como critérios de inclusao artigos completos disponiveis na integra,
publicados nos idiomas portugués e inglés, no periodo de 2020 a 2026, que abordassem
diretamente mecanismos de agéao, efeitos terapéuticos ou resultados clinicos relacionados ao
uso de fitoterapicos e nutrientes na endometriose. Também foram incluidos estudos
experimentais, observacionais, ensaios clinicos e artigos de revisdo (integrativas, narrativas e
sistematicas) que apresentassem sintese relevante das evidéncias disponiveis sobre o tema.

Foram excluidos estudos duplicados, relatos de caso isolados, resumos de eventos
cientificos, trabalhos sem acesso ao texto completo e publicagbes que ndo apresentavam
aderéncia ao objetivo da pesquisa.

O processo de selegao ocorreu em trés etapas. Inicialmente, realizou-se a identificagédo
dos estudos nas bases consultadas. Em seguida, procedeu-se a leitura dos titulos e resumos
para aplicagdo dos critérios de elegibilidade. Por fim, os trabalhos potencialmente relevantes
foram submetidos a leitura integral para confirmag¢do da inclusdo na amostra final. A busca
resultou inicialmente em 19 estudos. Apos a remocgao de duplicidades e exclusao dos trabalhos
que nao atendiam aos critérios estabelecidos, 10 artigos compuseram a amostra final da reviséo.

A avaliagdo metodolégica dos estudos foi realizada de forma descritiva, considerando-
se aspectos como delineamento da pesquisa, objetivos, tamanho da amostra quando aplicavel,
principais resultados, limitagcdes metodoldgicas e nivel de aplicabilidade clinica dos achados. Nao
foi realizada metanadlise, em razdo da heterogeneidade dos desenhos metodolégicos e dos

desfechos investigados.
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As informacgdes extraidas foram organizadas em quadro comparativo contendo autoria,

ano de publicagio, objetivo e principais achados dos estudos. Posteriormente, os dados foram

submetidos a andlise qualitativa e

interpretativa,

buscando

identificar convergéncias,

divergéncias, limitagdes e lacunas do conhecimento relacionadas ao uso de fitoterapicos e

nutrientes no manejo da endometriose.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na sequéncia, apresenta-se, em quadro, a sistematizacdo dos dados extraidos dos

artigos incluidos na presente revisdo integrativa, contemplando autores, ano de publicagao,

titulo, publico-alvo, objetivo e principais resultados.

Quadro 1. Artigos Pesquisados

Autor / Titulo Objetivo Principais Resultados
Ano
Villines Can herbal | Verificar o uso de ervas | Potencial no alivio de sintomas por
(2020) remedies relieve | medicinais como | acdes anti-inflamatérias; evidéncias
endometriosis abordagem ainda majoritariamente
symptoms? complementar no | experimentais.
controle dos sintomas.
Meresman, | Plants as source | Avaliar criticamente o | Atuagdo em multiplos mecanismos
Gotte e | of new therapies | uso de  compostos | com menos efeitos adversos;
Laschke for naturais como terapia | limitagdes em biodisponibilidade e
(2021) endometriosis: a | complementar. padronizagéo.
review of
preclinical and
clinical studies
Uchoa, 0] potencial | Investigar o efeito do | O resveratrol demonstrou potencial
Figueira e | efeito do | resveratrol em | na regulagao de fatores envolvidos
Dias (2022) | resveratrol no | evidéncias no desenvolvimento da
tratamento  da | experimentais e clinicas. | endometriose em estudos
endometriose. experimentais e in vitro,

especialmente sobre processos

inflamatodrios, proliferativos e de
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Y,

Santos,
Jesus e
Aquino
(2023)

Tenorio
(2024)

Plantas
medicinais
usadas no
tratamento  de
sintomas da
endometriose

@) uso da
curcuma longa
para o}
tratamento da
endometriose:
uma revisao
literaria

Esclarecer a
da

endometriose e avaliar o

fisiopatologia

potencial da fitoterapia

(alho, curcumina e
gengibre) como
tratamento

complementar no

controle inflamatério e
alivio da dor.

Analisar o potencial
terapéutico da
curcumina como
moduladora da

fisiopatologia.
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formagao vascular. Resultados em
humanos ainda séo inconsistentes,
especialmente na redugado da dor

pélvica.

O uso de alho, curcuma e gengibre
mostra resultados positivos como
da

O alho ajuda a

auxilio no tratamento
endometriose.
controlar a dor pélvica e a diminuir a
inflamacgdo, enquanto a curcuma
atua reduzindo o0s processos
inflamatérios que fazem a doenca
avangar. Ja o gengibre se destaca
pelo seu efeito analgésico,
ajudando a diminuir as lesdes e a
aliviar as dores relatadas pelas
pacientes. No geral, essas opgdes
naturais

sd0 promissoras para

melhorar a qualidade de vida,
embora ainda precisem de mais
estudos para garantir sua total
eficacia.

Beneficios claros na reducdo de
lesbes e sintomas, mas a baixa
absorcéo intestinal é um gargalo

terapéutico.
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Santos, A importancia da
Hagge e | suplementacéo
Freitas com
(2024) fitoterapicos no
tratamento  da
endometriose
Alencar, A eficacia da
Costa e | curcuma longa e
Ferreira do allium
(2025) sativum no alivio
dos sintomas da
endometriose:
uma reviséo
integrativa

Avaliar a eficacia de
fitoterapicos e
intervengdes nutricionais
no controle dos sintomas
da endometriose e na
melhoria da qualidade
de vida, considerando
seus efeitos anti-
inflamatorios e

antioxidantes.

Investigar o potencial da
Curcuma
Allium

tratamento dos sintomas

longa e do

sativum no

da endometriose, com
foco na redugéo da dor e

da inflamagao
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O uso de fitoterapicos (como
curcuma e resveratrol) e nutrientes
(vitaminas e 6mega-3) apresenta
resultados positivos na reducao da
inflamacéo, no alivio dos sintomas e
na contencdo das lesdes da
endometriose. Essas substancias
atuam na regulagao do organismo e
na protegdo das células, sendo
recomendadas como estratégias
auxiliares ao tratamento médico
tradicional. A metodologia destaca
que, embora promissoras, essas
intervencdes devem ser integradas
ao acompanhamento profissional
para garantir o ajuste correto das
doses e a seguranca clinica.

O estudo indica que o alho e a
curcuma possuem alto potencial
para reduzir a inflamagéo, aliviar as
dores e impedir o avango das lesdes
da endometriose. Esses
fitoterapicos atuam combatendo o
crescimento descontrolado das
células afetadas e ajudando o corpo
a elimina-las de forma natural.
Como metodologia de uso, os
resultados reforcam que ambos

devem ser aplicados como

tratamentos auxiliares
(complementares), sendo
necessarios novos estudos para
doses exatas

definir as que
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Silva, Influéncia da
Santos e | nutricdo na
Rodrigues | endometriose
(2025) uma revisao de
literatura
Barbosa, O Potencial
Guimaraes Efeito do
e Landim | Resveratrol na
(2025) Melhoria da
Sintomatologia
da
Endometriose

Demonstrar a influéncia
da nutricao na
endometriose,

considerando a relacao
entre padrdes
alimentares, prevengao,
progressao da doenca e

controle dos sintomas.

Examinar o potencial do
resveratrol e o uso de
novas tecnologias de

entrega.
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garantam a eficacia total para cada

paciente.

A fitoterapia, associada a

intervencoes nutricionais,
demonstrou potencial no controle da
endometriose, contribuindo para a
reducdo da inflamagcdo e dos

sintomas da doenga. Dietas ricas

em antioxidantes, Omega-3 e
compostos bioativos podem
favorecer a melhora clinica,

enquanto o consumo excessivo de

carnes vermelhas e gorduras

saturadas tende a agravar a
condigdo. Apesar dos resultados
promissores, ainda sao necessarios
mais estudos para consolidar
recomendagdes terapéuticas.

Sugere o uso de nanoparticulas
para superar a baixa
biodisponibilidade; aponta escassez

de estudos em humanos.
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Lima Acao fitoterapica

(2025) da cdrcuma no
tratamento  da
endometriose

Investigar os efeitos

terapéuticos da curcuma

(Curcuma longa) na
endometriose,
analisando seus

mecanismos de agao,
formas de administracao
e potencial na redugao
dos sintomas e melhora

da qualidade de vida.
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A Curcuma longa demonstrou

relevancia como abordagem
complementar no tratamento da
endometriose, especialmente por
suas acgbes anti-inflamatorias e
antioxidantes, que podem contribuir
para a diminuigado da inflamacgao, do
de

dos

crescimento células

endometriais e sintomas
dolorosos. Entretanto, ainda séo

necessarios estudos clinicos mais

estabelecer
de

dosagem e efetividade terapéutica.

amplos para

parametros  seguros uso,
Fonte: Autores, 2026.

Nesta revisdo integrativa, foram analisados estudos cientificos relacionados ao uso de
fitoterapicos e nutrientes no manejo da endometriose. Os trabalhos selecionados investigaram
principalmente a atuagao dessas substancias sobre mecanismos envolvidos no desenvolvimento
e progressdo da doenca, evidenciando seu potencial como estratégia complementar no
tratamento clinico. Nesse contexto, explorar o potencial dos fitoterapicos e nutrientes na
endometriose é ampliar novas perspectivas de cuidado e inovagéo terapéutica na saude da
mulher.

A endometriose é uma doenca inflamatéria crénica cuja fisiopatologia envolve
mecanismos complexos relacionados a inflamagao persistente, ao estresse oxidativo, a
angiogénese e a proliferagdo celular anormal (Gruber; Mechsner, 2021; Wang et al., 2022). Os
estudos incluidos nesta revisdo convergem ao reconhecer esses processos como potenciais
alvos terapéuticos de fitoterapicos e nutrientes. Entretanto, embora exista consenso quanto aos
mecanismos bioldgicos envolvidos, observa-se divergéncia significativa quanto a robustez das
evidéncias clinicas disponiveis, evidenciando uma distancia entre a plausibilidade biolégica dos
compostos e sua efetiva aplicagao terapéutica.

Entre os fitoterapicos analisados, a curcumina foi o composto mais frequentemente
citado. Tenorio (2024), Lima (2025) e Alencar, Costa e Ferreira (2025) atribuem a Curcuma longa
efeitos anti-inflamatdrios, antioxidantes e antiproliferativos, associados a modulagdo de

mediadores envolvidos na progressao das lesdes endometridticas. Contudo, embora os trés
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estudos apresentem conclusdes semelhantes, suas evidéncias derivam predominantemente de
revisdes da literatura e pesquisas experimentais. Dessa forma, a concordancia observada entre
os autores fortalece a plausibilidade bioldgica da curcumina, mas nao constitui evidéncia clinica
suficiente para confirmar sua eficacia terapéutica em pacientes com endometriose. Além disso,
Tenorio (2024) e Barbosa, Guimaraes e Landim (2025) destacam que a baixa biodisponibilidade
da substancia representa um obstaculo relevante para sua aplicagéo clinica, uma vez que os
efeitos observados em laboratério podem nao ser reproduzidos em condi¢des reais de uso.

Situacdo semelhante é observada em relagdo ao alho (Allium sativum) e ao gengibre
(Zingiber officinale). Lima (2025) e Silva et al. (2025) descrevem propriedades anti-inflamatérias
e analgésicas capazes de contribuir para a reducdo da dor pélvica e da atividade inflamatéria.
Entretanto, diferentemente da curcumina, esses compostos apresentam menor volume de
investigacao cientifica especifica. Além disso, os estudos disponiveis concentram-se
majoritariamente em revisdes narrativas e observagbes experimentais, o que limita a
extrapolacao dos resultados para recomendagdes clinicas. Assim, embora os autores apontem
beneficios potenciais, a escassez de ensaios clinicos controlados impede a confirmacdo da
magnitude desses efeitos.

O resveratrol exemplifica de forma mais evidente o conflito entre resultados
experimentais e evidéncias clinicas. Uchoa et al. (2022) relatam atividade antiangiogénica e
antiproliferativa significativa em modelos experimentais, sugerindo potencial para reduzir o
crescimento das lesGes endometridticas. Entretanto, os mesmos autores destacam que os
beneficios observados em estudos pré-clinicos nao foram reproduzidos de maneira consistente
em seres humanos, particularmente em relagdo ao controle da dor pélvica. Esse achado
contrasta com o otimismo observado em revisdes como as de Tenorio (2024) e Alencar, Costa e
Ferreira (2025), evidenciando que resultados laboratoriais promissores ndo necessariamente se
traduzem em eficacia clinica comprovada. Tal discrepancia constitui uma das principais
limitagdes identificadas nesta revisao.

A analise dos estudos também demonstra que parte dessas divergéncias pode estar
relacionada a fatores farmacocinéticos. Tenorio (2024) e Uchoa et al. (2022) ressaltam que
compostos como curcumina e resveratrol apresentam absorgao limitada e rapida metabolizagéo,
fatores que reduzem sua biodisponibilidade sistémica. Em contraposi¢cao, Barbosa, Guimaraes
e Landim (2025) defendem que o avango da nanotecnologia farmacéutica e dos sistemas de
liberacdo controlada pode representar uma estratégia para superar essas limitagdes. Essa

perspectiva amplia a discussdo ao demonstrar que o desafio atual ndo se restringe a identificacao
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de substancias biologicamente ativas, mas também ao desenvolvimento de tecnologias capazes
de garantir sua efetiva entrega ao tecido-alvo.

No campo das intervengdes nutricionais, os resultados mostram maior convergéncia
entre os estudos. Santos, Hagge e Freitas (2024) e Silva et al. (2025) associam o consumo de
nutrientes com propriedades antioxidantes e anti-inflamatdrias, especialmente os acidos graxos
Omega-3, a redugdo de marcadores inflamatérios e a melhora da qualidade de vida das
pacientes. Contudo, mesmo nesse grupo de estudos, a heterogeneidade metodoldgica limita
conclusdes definitivas. Os trabalhos analisados utilizam diferentes protocolos alimentares,
periodos de acompanhamento e critérios de avaliagao clinica, dificultando comparacgdes diretas
entre os resultados. Além disso, fatores comportamentais e ambientais frequentemente ndo séo
controlados de forma adequada, podendo influenciar os desfechos observados.

Um aspecto particularmente relevante refere-se a qualidade metodolégica do corpus
analisado. Verificou-se predominancia de revisbes integrativas, revisdes narrativas e estudos
experimentais (Tenorio, 2024; Alencar; Costa; Ferreira, 2025; Silva et al., 2025), enquanto
ensaios clinicos randomizados e controlados permanecem escassos. Essa caracteristica limita
o nivel de evidéncia disponivel, uma vez que muitos estudos reafirmam mecanismos biolégicos
potenciais sem apresentar dados clinicos capazes de demonstrar eficacia terapéutica de forma
conclusiva. Além disso, diferencas relacionadas as dosagens utilizadas, formas farmacéuticas
empregadas, tempo de tratamento e desfechos avaliados contribuem para a heterogeneidade
dos achados e dificultam a construgéo de protocolos terapéuticos padronizados.

Dessa forma, a principal contribuicdo desta revisdo ndo esta na confirmagéo da eficacia
clinica dos fitoterapicos e nutrientes analisados, mas na identificagdo de uma lacuna persistente
entre os resultados promissores observados em modelos experimentais e a disponibilidade de
evidéncias clinicas robustas. Embora curcumina, alho, gengibre, resveratrol e O6mega-3
demonstrem potencial para atuar sobre mecanismos relevantes da fisiopatologia da
endometriose, a consolidagédo dessas intervengcdes como estratégias terapéuticas depende da
realizagdo de ensaios clinicos controlados, com protocolos padronizados, acompanhamento
prolongado e avaliagao consistente de eficacia e seguranga. Assim, os resultados atuais devem
ser interpretados com cautela, considerando-se as limitagbes metodolégicas e o nivel de

evidéncia ainda disponivel na literatura.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A analise dos estudos incluidos nesta revisédo integrativa indica que fitoterapicos e
nutrientes apresentam potencial biolégico como estratégias adjuvantes no manejo da
endometriose, especialmente por sua atuagdo sobre mecanismos relacionados a inflamagao
cronica e ao estresse oxidativo. Compostos como Curcuma longa, Allium sativum, Zingiber
officinale, resveratrol e acidos graxos 6mega-3 foram associados, em estudos experimentais e
revisdes da literatura, a modulagéo de processos envolvidos na fisiopatologia da doenca.

Entretanto, a evidéncia disponivel ainda apresenta limitagdes importantes. Predominam
estudos pré-clinicos e revisdes de literatura, além de significativa heterogeneidade metodologica
quanto aos compostos avaliados, dosagens empregadas e desfechos analisados. Somam-se a
essas limitagbes a baixa biodisponibilidade de alguns compostos e a auséncia de protocolos
terapéuticos padronizados.

Dessa forma, embora os resultados sejam promissores, ainda n&o ha evidéncias clinicas
suficientes para sustentar recomendacgbes terapéuticas amplas. A consolidagdo dessas
intervengdes na pratica clinica depende da realizagdo de ensaios clinicos controlados e

randomizados que permitam avaliar sua eficacia, seguranga e padronizagéo de uso.
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