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RESUMEN

El rezago escolar representa uno de los problemas mas dificiles dentro de la educacion superior en
general y en aquellos programas con un alto nivel de demanda de formacién particular, como en el
caso de la licenciatura en Medicina Veterinaria. Durante mucho tiempo, el desempefio académico
fue explicado exclusivamente por la capacidad cognitiva del estudiante; no obstante, investigaciones
mas recientes han demostrado que la persistencia y las trayectorias universitarias estan vinculadas
a factores emocionales, motivacionales y conductuales, que afectan el aprendizaje de manera
determinante. Por ello, este articulo analiza la influencia de la organizacién académica y la
autorregulacién emocional en el rezago académico de los estudiantes universitarios, con especial
referencia al contexto mexicano, a partir de una revision documental sistematica en bases de datos
como SciELO, Redalyc, Dialnet y Google Scholar, con el propésito de contrastar los enfoques
clasicos con los hallazgos contemporaneos. Segun la revision de la evidencia, no tener habitos
organizativos académicos y no regular el comportamiento desde un punto de vista emocional,
favorece la aparicion del rezago académico e incrementa el riesgo de abandono escolar.

PALABRAS CLAVE: Organizacion académica. Autorregulacién emocional. Rezago académico.
Educacion superior. Abandono escolar. Medicina veterinaria.

RESUMO

O atraso escolar representa um dos problemas mais dificeis no ensino superior em geral e nos
programas com alto nivel de demanda por treinamento especifico, como no caso do grau em
Medicina Veterinaria. Por muito tempo, o desempenho académico era explicado pela capacidade
cognitiva do aluno; no entanto, pesquisas mais recentes mostraram que persisténcia e trajetérias
universitarias estdo ligadas a fatores emocionais, motivacionais e comportamentais que afetam a
aprendizagem de forma decisiva. Portanto, este artigo analisa a influéncia da organizagéo
académica e da autorregulagcado emocional no atraso académico dos estudantes universitarios, com
especial referéncia ao contexto mexicano, a partir de uma revisao bibliografica sistematizada em
bancos de dados como SciELO, Redalyc, Dialnet e Google Scholar, que permite contrastar a
posicéo classica com abordagens recentes. De acordo com a revisdo das evidéncias, nao ter habitos
organizacionais académicos e nao regular o comportamento do ponto de vista emocional favorece
o surgimento do atraso académico e multiplica o risco de evasao.

PALAVRAS-CHAVE: Organizacdo académica. Autorregulacdo emocional. Atraso académico.
Ensino superior. Evasdo académica. Medicina veterinaria.
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ABSTRACT

School delay represents one of the most difficult problems in higher education in general and in those
programs with a high level of demand for particular training, as in the case of the degree in Veterinary
Medicine. For a long time, academic performance was explained by the cognitive capacity of the
student; however, more recent research has shown that persistence and university trajectories are
linked to emotional, motivational, and behavioral factors that affect learning in a decisive way.
Therefore, this article analyzes the influence of academic organization and emotional self-regulation
on academic delay among university students, with special reference to the Mexican context, based
on a systematic documentary review of databases such as SciELO, Redalyc, Dialnet and Google
Scholar, which allows for a comparison between classical theoretical positions and recent empirical
findings. According to the review of the evidence, not having academic organizational habits and not
regulating behavior from an emotional point of view favors the onset of academic delay and increases
the risk of school dropout.

KEYWORDS: Academic organization. Emotional self-requlation. Academic delay. Higher
education. School dropout. Veterinary medicine.

1. INTRODUCCION

Actualmente, el rezago académico es un problema muy frecuente y complejo de la
educacion superior, debido al impacto que tiene en la permanencia, el desempefio escolar y la
finalizacion oportuna de los estudios universitarios. Se define como la situacion en la que el
estudiante necesita un tiempo mayor al estipulado por la institucion, para poder culminar sus
estudios. De este modo, se manifiesta en la existencia de asignaturas suspendidas, la interrupcion
del avance curricular y, en otros casos, el abandono definitivo del proceso de formacion, antes de
graduarse.

Durante varias décadas existié una interpretacion que casi exclusivamente contemplaba las
capacidades intelectuales de los estudiantes. Los investigadores pensaban que las claves del
rendimiento académico estaban esencialmente relacionadas con factores cognitivos individuales.
La literatura sobre investigacion educativa se ha desarrollado recientemente y ha hecho posible
apreciar, que el rendimiento académico de los estudiantes universitarios, es resultado no solo de
factores cognitivos, sino también de factores afectivos, motivacionales y conductuales.

Por otro lado, en el problema del rezago, intervienen factores personales, emocionales y
contextuales, que influyen en la manera en que los estudiantes afrontan las exigencias propias de
la formacioén universitaria (Murillo Garcia y Luna Serrano, 2021). Entre estos factores, los habitos de
estudio ocupan un lugar central, ya que se relacionan con la forma en que los estudiantes organizan
su tiempo, planifican sus actividades y aplican estrategias para comprender y retener la informacién
presentada en cada aula. En este sentido, Espinoza (2017) sefiala que el cuidado del ambiente de
estudio y la motivacion sostenida, favoreceran el rendimiento académico, de tal manera que los

habitos de estudio adecuados van a permitir afrontar las demandas del entorno universitario.
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El abandono escolar es un proceso gradual que tiene su origen en el rezago académico

acumulado dentro del aula. Es por ello, que la organizacién del tiempo, la constancia en el estudio
y la utilizacion de técnicas de aprendizaje efectivas, facilitan la comprensién de los contenidos y
favorecen un mejor desempefio académico. De ahi que un habito contrario como la ausencia de
estas estrategias, puede generar dificultades para adaptarse a la dinamica universitaria y, con ello,
agudizar el problema sefialado.

La exigencia de las ramas de la biomedicina, como la Medicina Veterinaria, se debe a la
gran complejidad de su contenido cientifico, al igual que una evaluacion continua del aprendizaje de
procesos, y la incorporacion continua de actividades practicas y clinicas. Estas condiciones
requieren que los estudiantes tengan una gran capacidad de organizacion académica, gestion del
tiempo y adaptabilidad a espacios muy exigentes en su formacion. Cuando estas habilidades no se
consolidan oportunamente, el proceso de integracion universitaria se dificulta y el riesgo de rezago
académico se incrementa.

En México, estudios relacionados con Medicina, Enfermeria e Ingenieria Quimica, Agricola
y Alimentaria, reportan el mayor nivel de rezago y abandono desde los estudios preparatorios, hasta
la educacion superior, configurandose entre los campos de estudio con mayores niveles de rezago
y abandono. Este patron sugiere que el rezago se concentra sistematicamente en programas con
alta carga cientifica y practica, lo que cuestiona directamente a las instituciones sobre la pertinencia
de sus modelos de acompafiamiento académico.

Segun la definicion académica, el rezago académico es el incumplimiento por parte del
estudiante de las actividades correspondientes a la carga asignada y el retraso en su trayectoria
académica, lo cual debe entenderse como un conjunto de factores que interactian entre si, tanto
personales, educativos e institucionales y no simplemente como consecuencia de la capacidad
intelectual del estudiante (Mendoza Cardenas y Zufiga Coronado, 2017). En consecuencia, el
presente articulo analiza la influencia de la organizacion académica y la autorregulacion emocional

en el rezago académico de los estudiantes de Medicina Veterinaria.

2. MARCO TEORICO

La organizacion en la trayectoria académica

El analisis bibliografico realizado en esta seccioén, parte de una de las variables que se
asocian centralmente con el rezago escolar en la educacién superior: la organizacién académica.
Esto trasciende la simple gestién de horarios o la planificacién de actividades cotidianas, ya que son
procesos cognitivos de orden superior, mediante los cuales el estudiante organiza, interpreta y
relaciona su aprendizaje en el entorno universitario. Es por ello, que muchas de las dificultades
escolares se producen por no tener la capacidad para organizar con éxito las exigencias

académicas, las responsabilidades personales y los tiempos de estudio.
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De forma complementaria, la gestion del tiempo es definida como la estrategia que tiene por

objetivo regular el esfuerzo y tiempo con el que se realizan los deberes escolares, asi como el
mantener condiciones de estudio aceptables (Pintrich y De Groot, 1990). Sin embargo, esta
definicién fue formulada en contextos anglosajones con caracteristicas institucionales distintas a las
latinoamericanas, por lo que su aplicacion directa al contexto mexicano requiere considerar las
particularidades culturales, econémicas y estructurales, que condicionan la organizacién académica
en este entorno. En este sentido, gestionar el tiempo, implica dar prioridad a las actividades
académicas y minimizar las distracciones que se interponen entre el estudiante y el aprendizaje
(Wolters, 2003). En el contexto universitario, la desorganizacion es uno de los primeros indicadores
de deterioro académico, pues promueve conductas de procrastinacion y se asocia con el
agotamiento y la sobrecarga. Cuando esta situacion se mantiene durante largos periodos de tiempo,
los estudiantes pueden verse afectados respecto a su desempeiio académico.

Al identificar la importancia de la autorregulacion desde el primer momento de la formacién
universitaria, el estudiante puede anticipar con mayor claridad las exigencias de la practica clinica,
la practica de laboratorio y la practica profesional de su disciplina (Zimmerman, 2000). No obstante,
este planteamiento asume que el estudiante tiene acceso a condiciones minimas de estabilidad
econdmica, familiar y emocional, que le permiten ejercer dicha autorregulacion, supuesto que no
siempre se cumple en poblaciones universitarias de alta vulnerabilidad social. Por esta razén, la
capacidad de planificar, supervisar y ajustar constantemente las estrategias de aprendizaje, no solo
favorece el rendimiento, sino también la adaptacién progresiva de los estudiantes a contextos de
gran demanda académica y altos niveles de presion.

El aumento del rezago académico en los programas de Medicina Veterinaria, no solo se
debe a causas cuantitativas relacionadas con el bajo rendimiento y el fracaso, sino también a causas
organizativas y emocionales que intervienen en los estudiantes y debilitan el vinculo con la formacion
profesional. Schunk y Greene (2018) sefialan, que la forma en que el estudiante organiza sus
actividades, controla, planifica su tiempo y ordena su entorno de aprendizaje, puede afectar
personalmente su sentido de competencia, ademas de su percepcion de autoeficacia respecto a
programas escolares exigentes.

Quienes sienten que tienen cierto control sobre sus recursos cognitivos y sobre cémo
invierten su tiempo, suelen mantener mayores grados de motivacion, persistencia y estabilidad
académica. Por el contrario, los estudiantes que constantemente presentan desorganizacion,
saturacién o incapacidad para responder a las demandas académicas, poco a poco se desconectan
de sus estudios. Rara vez esto ocurre de forma inmediata, sino que suele suceder a través de
ausencias reiteradas, bajo rendimiento, atrasos en las entregas y desinterés.

La licenciatura en Medicina Veterinaria también se destaca por mantener una carga
académica que pone a prueba continuamente la capacidad organizativa del estudiante. Esto se debe
a la gran variedad de contenidos cientificos, la alta carga de practicas clinicas y de laboratorio, asi
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como a los requisitos de trabajo de campo y rotaciones hospitalarias, que hacen de esta formacion

una de las mas exigentes en el campo de las Ciencias de la Salud. Segun los informes de la
Secretaria de Educacion Publica (SEP, 2024) y la Universidad Nacional Auténoma de México
(UNAM, 2024), la eficiencia terminal en Medicina Veterinaria es de apenas el 50%, focalizando el
mayor impacto en los semestres intermedios, cuando las exigencias clinicas se superponen con
materias tedricas de alta complejidad. Es pertinente precisar que este indicador mide la proporcién
de estudiantes que concluyen sus estudios en el tiempo estipulado por el plan curricular, por lo que
no captura la totalidad de trayectorias irregulares, ni distingue entre rezago temporal y abandono
definitivo, lo que podria subestimar la magnitud real del problema.

Cuando estas situaciones ocurren en semestres intermedios y superiores, el estudiante se
ve obligado a dejar de lado contenidos considerados mas tedricos, para iniciar la practica clinica, lo
cual exige modificar el proceso de aprendizaje y, por ende, la gestidon del tiempo. Lo anterior hace
evidente que el rezago responde a una estructura curricular que no siempre contempla mecanismos
de transicién, que no son graduales entre la formacion tedrica y la practica clinica.

Las instituciones, autoridades y profesores, al momento de implementar procesos de apoyo
para aquellos estudiantes con bajo rendimiento académico, normalmente no saben que uno de los
factores favorables para el alto fracaso es la ausencia de organizacion en sus actividades. La
organizacion se refiere a la capacidad para disponer adecuadamente de los recursos temporales,
cognitivos y emocionales, para obtener logros académicos (Schunk y Greene, 2018). Esta
desconexion entre el diagndstico institucional y los factores reales del rezago sugiere la necesidad
de incorporar evaluaciones sisteméticas de las competencias organizativas del estudiante desde el
ingreso, como herramienta preventiva y no meramente remedial.

La capacidad de monitorear el ritmo de su propio proceso de aprendizaje, es una de las
caracteristicas que diferencia a los estudiantes universitarios capaces de seguir el ritmo de su
programa, de aquellos que tienen retrasos progresivos.

Algunas de las asignaturas como Bioquimica, Fisiologia y Anatomia en esta Licenciatura en
Medicina Veterinaria, requieren altos niveles de abstraccién, razonamiento integrado y tiempo de
estudio fuera de clase. Cuando la estructura general de los contenidos es similar, es probable que
los estudiantes presenten confusién con facilidad y eventualmente, pierdan de vista aspectos criticos
de los mismos. Por el contrario, las personas, que no son capaces de organizarse, tienden a fracasar
y como consecuencia abandonar sus estudios, ya sea de forma temporal o permanente. La tematica
compleja, que se encuentra en estas unidades de aprendizaje, requiere que los estudiantes
establezcan sus propias redes conceptuales, a través de las cuales puedan transferir conocimientos
esenciales.

Es importante recordar, que la organizacién académica no es una habilidad natural que
tengan los estudiantes, sin embargo, mediante intervenciones pedagdgicas adecuadamente
disefiadas y sostenidas, podria mejorarse. Ya que, los programas de desarrollo de habilidades de
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estudio, cuando se implementan de manera sistematica y responden a las necesidades reales del

estudiantado, pueden generar mejoras sustanciales en el rendimiento y la persistencia escolar
(Dembo y Seli, 2004). Por lo que, las instituciones de educacién superior tienen la obligacién de
crear espacios formativos para que la organizacion académica sea transmitida como una
competencia explicita y transversal y no como un prerrequisito que el estudiante deba haber
desarrollado de forma auténoma, antes de ingresar a la educacion superior. La efectividad de estas
intervenciones depende de su integracidén curricular y continuidad; los programas aislados o de
caracter remedial han mostrado impactos limitados cuando no se articulan con cambios

estructurales en la dinamica institucional

Autorregulacion emocional y aprendizaje

Bravo Anchundia et al. (2024) sostienen que las emociones inciden en el proceso de
aprendizaje, ya que, las emociones positivas y actividades como el disfrute, favorecen la
concentracion y la motivacién; por el contrario, cuando un estudiante no se autorregula
emocionalmente durante el aprendizaje, puede experimentar dificultades a nivel emocional,
cognitivo y conductual, lo que compromete su capacidad para asimilar informacion, retenerla y
resolver problemas de manera efectiva (Bravo Anchundia et al., 2024, p. 3). Esta relacién entre el
estado emocional y el rendimiento cognitivo, no es un fenédmeno marginal ni exclusivo de estudiantes
con perfiles de vulnerabilidad psicologica; al contrario, atraviesa a la totalidad de la comunidad
universitaria y se intensifica en los momentos de mayor exigencia académica, como los periodos de
evaluacion, las entregas de proyectos o el inicio de las rotaciones clinicas.

Ademas, la literatura especializada, ha documentado que los estudiantes de Medicina
Veterinaria, experimentan niveles particulares de distrés moral asociados al contacto frecuente con
el sufrimiento animal, la toma de decisiones clinicas de alto impacto ético y la tensién entre el vinculo
afectivo con los pacientes animales. Moses et al. (2018), en un estudio con 889 veterinarios
norteamericanos, encontraron que el conflicto ético y el distrés moral, son experiencias frecuentes
en la practica veterinaria que contribuyen al agotamiento profesional y la fatiga por compasion. Por
su parte, Prato Previde et al. (2024), confirmaron que mas del 50% de los veterinarios reportan
niveles medios o altos de burnout, también llamado sindrome de desgaste profesional, con el distrés
moral correlacionado con el agotamiento emocional. Para los autores, se intensifica en el contexto
pospandémico, por el aumento del agotamiento académico y la sobrecarga digital, que configuran
un escenario de vulnerabilidad emocional que demanda estrategias de acompafiamiento especificas
para las carreras clinico-practicas, mas alla de las intervenciones genéricas aplicadas en otras
disciplinas universitarias.

La autorregulaciéon emocional, es la capacidad para reconocer, comprender y gestionar
conscientemente los estados emocionales, entusiasmo, ansiedad, frustracion o estrés, con el
propdsito de orientar el comportamiento hacia metas académicas o personales (Bravo Anchundia et
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al., 2024). Un estudiante que ha desarrollado esta capacidad, aprende a utilizarlo como informacién

util para ajustar sus estrategias, en lugar de permitir que dicho estrés obstaculice su desempefo
académico.

Cuando el estudiante logra identificar sus emociones y comprender su influencia en el
comportamiento, desarrolla estrategias para afrontar los retos académicos, entre ellos, organizacién
del tiempo, persistencia ante las dificultades y busqueda de apoyo oportuno. La evidencia revisada,
confirma que el rendimiento académico depende de las capacidades intelectuales de la forma en
que el estudiante gestiona y canaliza sus experiencias emocionales en el ambito universitario. En
este sentido, la organizacién académica y la regulacion emocional deben entenderse como
dimensiones relacionadas, que se afectan mutuamente y participan juntas en la construccién de
trayectorias escolares mas estables, por lo que, cuando una de estas competencias se fortalece, la
otra se beneficia, facilitando el aprendizaje, la adaptacion universitaria y la permanencia en la
escuela.

Damasio (1994), demostré que las emociones contribuyen a la toma de decisiones, la
atencién y los procesos de consolidacion de la memoria, ya que si el estudiante se enfrenta a
emociones intensas y negativas, como la ansiedad antes de un examen, la frustracién después de
una mala practica clinica o el miedo casi constante al fracaso académico, hay posibilidad de que se
alteren los procesos cognitivos superiores, que se encuentran vinculados con la planificacion, el
razonamiento y la resolucion de problemas. Trasladar estos hallazgos al contexto de la formacién
veterinaria, es pertinente, dado que el estudiante afronta decisiones clinicas de alto impacto
emocional desde etapas tempranas de su formacion, lo que convierte la regulaciéon emocional, en
una habilidad profesional indispensable.

El estrés prolongado y el desgaste emocional, provocan un deterioro en la capacidad de
responder adecuadamente a las demandas académicas, de ahi, la necesidad de incluir estrategias
de educacion emocional en los programas del area de Ciencias de la Salud. Es tan importante
preparar al estudiante para experiencias de frustraciéon, presién y fracaso académico, como
proporcionarle contenidos cientificos y técnicos especializados. La practica profesional, requiere
desarrollar recursos emocionales, puesto que éstos, favorecen el aprendizaje en un contexto de
incertidumbre y presién permanente. En términos practicos, esto podria traducirse en la
incorporacion de talleres de manejo del estrés y regulacién emocional, en los primeros semestres,
espacios de mentoria entre pares y protocolos institucionales de atencion psicopedagdgica, que
actuen de forma preventiva y no Unicamente cuando el estudiante ya presenta rezago acumulado.

Kuhl (2000), por su parte, propone que la teoria del control de accioén, constituye una
perspectiva complementaria para describir la relacion entre los mecanismos de autorregulacion
emocional y el rezago escolar. El autor distingue entre estudiantes orientados a la accion, capaces
de reorganizar estrategias y responder funcionalmente ante los obstaculos, y estudiantes orientados
al estado, quienes tienden a quedar atrapados en representaciones recurrentes, vinculadas al error
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pasado o al miedo al fracaso. No obstante, esta teoria ha sido criticada por centrarse

predominantemente en variables individuales, sin considerar suficientemente el peso de los factores
contextuales e institucionales, que también condicionan la orientacion al estado o a la accién en el
estudiante universitario.

Las implicaciones de este enfoque son relevantes en el caso de las instituciones de
educacion superior, ya que, los programas de ayuda al estudiante deben incluir estrategias para
fortalecer la autorregulacidon emocional, la resiliencia y la capacidad de afrontamiento. En otras
palabras, acompanfar al estudiante en la reinterpretacion de las experiencias de fracaso, como parte
constitutiva del proceso de formacién profesional.

La intervencion institucional puede articularse en al menos tres niveles: el primero, el
preventivo, mediante la identificacion temprana de estudiantes en riesgo, a través de sistemas de
alerta académica basados en indicadores de asistencia, rendimiento y participacion; el segundo, el
formativo, a través de programas transversales de desarrollo de habilidades organizativas vy
socioemocionales integrados al curriculo y por ultimo, el remedial, con tutorias especializadas y
planes de recuperacion académica individualizados, que atiendan tanto las brechas de

conocimiento, como las dificultades emocionales asociadas al rezago.

Modelos tedricos del abandono escolar

El abandono escolar, se refiere a la salida de los centros educativos antes de la fecha de
finalizacion de forma voluntaria o involuntaria, sin haber concluido el nivel académico
correspondiente. Finn (1989), Tinto (1987) y Rumberger (1995), proponen tres modelos clasicos que
permiten comprender el abandono escolar desde diversas perspectivas. Finn, vincula el abandono
con la pérdida progresiva de participacion e implicacion escolar; Tinto, lo explica a partir del grado
de integracion académica y social del estudiante en la institucion; por su parte, Rumberger, propone
un modelo mas estable y complejo, afadiendo variables familiares, econémicas e institucionales,
que también afectan tanto a la escolarizaciéon, como al abandono. Desde una perspectiva critica,
estos modelos comparten una limitacién comun, la cual es, que fueron desarrollados principalmente
a partir de datos de universidades estadounidenses, por lo que su traslado al contexto
latinoamericano, debe hacerse con cautela, reconociendo que las condiciones estructurales,
culturales e institucionales de la region, introducen variables que estos marcos no contemplan
plenamente.

Ademas, estos tres enfoques, nos permiten aproximar el abandono escolar a procesos de
adaptacion, integraciéon y permanencia en la educacion superior. Estos marcos conceptuales
resultan fundamentales para orientar las politicas institucionales de retencién y acompafamiento
estudiantil. En general, la fortaleza de este grupo de modelos, se refleja en que cada uno de ellos

se centra en el abandono, desde un punto de vista radicalmente diferente.
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El modelo de participaciéon escolar de Finn (1989), sostiene que el abandono escolar es el

resultado de un proceso acumulativo en el que el estudiante disminuye progresivamente su
participacion conductual y emocional en la escuela. Segun el autor, la participacion es el principal
indicador de la conexion del estudiante con el entorno escolar y, cuando esta disminuye, la
probabilidad de abandono aumenta. El autor distingue dos dimensiones principales: la primera, la
participacion activa, representada en asistencia, cumplimiento de tareas y conducta académica, vy,
la segunda, la participacidn emocional, representada en interés, sentido de pertenencia e
identificacion con la institucién, afirmando que ambas dimensiones deben fortalecerse para evitar el
abandono de los estudiantes (Finn, 1989). Este modelo es pertinente para entender como el alumno
abandona la escuela de manera gradual, por lo que el rezago debe identificarse antes de que se
convierta en abandono definitivo. Este planteamiento permite operacionalizar el desinterés
estudiantil, como un fendmeno observable e identificable de manera temprana. Queda de
manifiesto, que toda institucion educativa, deberia contar con un sistema de seguimiento con el
potencial de identificar anticipadamente el descontento académico del estudiante, antes de que
abandone los estudios.

Tinto (1987), explica la retencion en la educacion superior, como un proceso de persistencia,
que se basa en una interaccion continua entre el estudiante y la institucion de educacion superior.
La integracién académica implica el cumplimiento de las demandas curriculares, el rendimiento
escolar y la interaccion con los docentes en espacios de formacién disciplinar. La integracién social
tiene que ver con la capacidad del estudiante para formar relaciones significativas con sus
compafieros y su implicacién en la vida universitaria. En este sentido, la universidad es una
institucion dedicada a la construccién de identidad profesional y al establecimiento de un sentido de
comunidad.

En Medicina Veterinaria, este proceso es especialmente importante, porque es comun que
los estudiantes continden su formacion en laboratorios o espacios compartidos clinicos, incluso en
algunas actividades de campo. El vinculo que sostiene el compromiso académico es colectivo y, se
intensifica a través del proceso de aprendizaje en el mismo espacio.

Segun Rumberger (1995), son los factores individuales y contextuales, los que interactian
para causar el abandono y que la asistencia o el rendimiento, son sélo variables de un problema
mucho mas complejo, donde diversas condiciones ya sean familiares, econdémicas o de otra indole
institucional, afectan en la permanencia de los estudiantes. Por su parte, Bean y Eaton (2000),
incorporan aspectos psicolégicos como la autoestima, la autoeficacia y las habilidades de
afrontamiento dentro de su definicion. Este enfoque permite comprender, por qué ciertos estudiantes
logran adaptarse a contextos adversos mientras que otros, bajo condiciones similares, se

desvinculan progresivamente de su trayectoria académica.
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Rezago académico universitario

El término rezago académico, se utiliza para indicar que el nimero de semestres o periodos
académicos requeridos para obtener el grado, fue mayor al previsto institucionalmente y, este puede
darse por razones académicas o no académicas (Mufoz lzquierdo, 2009).

Cruz Vargas (2023), sefiala que el rezago educativo constituye un problema de caracter
social, frecuentemente asociado a las condiciones econdmicas del estudiante, dado que el contexto
socioecondmico en el que se desenvuelve, influye de manera determinante en sus posibilidades de
avance académico (p. 1).

Sahagun Angulo (2024), sostiene que el abandono escolar, implica la salida del sistema
educativo formal sin haber alcanzado los estandares requeridos para obtener el titulo
correspondiente, y que el rezago escolar es una antesala inherente a dicho fendmeno, con
repercusiones que trascienden al individuo y afectan el desarrollo social y econémico del entorno
(p- 100).

Una contribucién central de esta perspectiva, es reconocer que el rezago académico y la
desercion, implican costos de naturaleza social, econdmica y estructural, que van mas alla del
ambito individual. La interrupcion de las trayectorias educativas, representa una pérdida de capital
humano, que limita las posibilidades de crecimiento econémico y social de la comunidad,
convirtiendo la atencién al rezago, en una estrategia necesaria para combatir la desigualdad y
fortalecer la movilidad social.

A nivel internacional, el analisis de los rezagos académicos, ha tenido una evolucién
sustancial. Aunque inicialmente se centraba en medir la eficiencia administrativa y educativa
determinada por los indicadores, actualmente, se privilegia el analisis de los procesos de integracion
académica, retencion y adaptacion sociocultural del estudiantado. Segun la literatura especializada,
gran parte del problema reside en la brecha entre las expectativas institucionales y el capital cultural,
con el que los estudiantes ingresan a la educacién superior.

En cuanto a las politicas, agencias como la UNESCO-IESALC (2024), han asumido un papel
importante en América Latina y el Caribe. Gacel (2019), menciona que la cooperacion académica
insuficiente y la falta de estandares internacionales compartidos, afectan a la competitividad de las
universidades latinoamericanas y al retraso académico.

En el contexto de |Iberoamérica, el debate se ha centrado cada vez mas en las causas
estructurales de este problema. Segun Mufioz Izquierdo (2009), cualquier politica orientada a la
prevencion y atencion al rezago académico, debe basarse primero en el reconocimiento y el punto
de partida de ciertos factores estructurales, que hacen imposible un transito regular de estudiantes
en el sistema educativo. En esta linea, Murillo Garcia y Luna Serrano (2021), sostienen que, el
entorno escolar inmediato, se convierte en uno de los principales desencadenantes de esta
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problematica. En México, el rezago escolar sigue siendo una barrera estructural, para la conclusion

puntual de los estudios universitarios.

Segun las cifras del Sistema Educativo Nacional 2023-2024, la tasa de abandono en la
educacion superior, es del 8,1%, mientras que la eficiencia terminal, apenas supera el 50% a nivel
nacional. Algunos indicadores muestran una recuperacion tras la pandemia, pero el rezago sigue
operando como un fenémeno acumulativo, asociado con el fracaso y la falta de aprobacion del
alumnado. Es pertinente precisar, que este indicador mide la proporcién de estudiantes que
concluyen sus estudios en el tiempo estipulado por el plan curricular, por lo que, no captura la
totalidad de trayectorias irregulares, ni distingue entre rezago temporal y abandono definitivo, lo que
podria subestimar la magnitud real del problema.

Esta situacion, se ubica en el ambito de la problematica latinoamericana, ya que datos
recientes sobre la graduacion universitaria en América Latina (UNESCO-IESALC, 2024), muestran
que la tasa promedio de graduacion, apenas alcanza el 46 %. Esto evidencia las trayectorias
truncadas y el rezago académico, como una realidad frecuente de los sistemas de educacién
superior latinoamericanos.

Por otro lado, distintos estudios han detectado otros aspectos que también influyen en esta
problematica, tales como: factores intraescolares, falta de apoyo docente, rigidez curricular,
ausencia de tutorias y las condiciones del aula, asi como factores extraescolares, como la situacion
econdmica familiar, la necesidad de trabajar, el entorno comunitario y la escasa vinculacién entre la
familia y la institucion (Mendoza Cardenas y Zufiiga Coronado, 2017). Esta distincién es importante
puesto que, evidencia, que las estrategias de intervencion centradas exclusivamente en el
rendimiento académico del estudiante, resultan insuficientes si no se acompafian de politicas que
atiendan las condiciones estructurales externas que determinan su permanencia en el sistema
educativo. Este es el caso de Nuevo Ledn, donde el rendimiento educativo y la permanencia, se ven
afectados por las condiciones socioeconémicas del entorno. Trabajos mas recientes, como el de
Lara Reyes (2026), sobre el contexto educativo de Nuevo Ledn, advierten sobre la persistencia de
un fenémeno frecuentemente invisibilizado, el abandono escolar.

Esto se relaciona con el proceso de adaptacion a la educacién superior, ya que implica un
cambio en la manera en que se aprende y quienes asumen ciertas responsabilidades. La educacién
superior, a diferencia de niveles anteriores, implica autonomia, organizaciéon del estudio y
capacidades de autorregulacion; cuando los estudiantes no poseen estas habilidades, pueden
mostrar mayores dificultades para responder a las demandas académicas, lo que aumenta las
probabilidades de rezago (Isaza Restrepo et al., 2016).

Comprender el rezago académico desde esta perspectiva, permite reconocer que se trata
de un fenédmeno que va mas all4 del rendimiento escolar. Se han analizado muchas estrategias para
brindar una educacion de calidad; sin embargo, a pesar de todos los esfuerzos realizados hasta el
momento para que el estudiante pueda desarrollarse plenamente, continlan apareciendo
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obstaculos como el rezago académico o la desercién escolar en la educacion superior. La educacién

superior en México, atraviesa circunstancias criticas en relacion con el rendimiento académico,
sobre todo en carreras con gran exigencia del area de la salud como Medicina Veterinaria, donde el
fendmeno de rezago se encuentra presente. La atencion oportuna del rezago resulta, por tanto, una
condicion indispensable para garantizar la permanencia y la conclusion exitosa de los estudios
universitarios (Isaza Restrepo et al., 2016).

Otra de las desventajas que conlleva el rezago, es que puede alargar el tiempo de titulacion
del estudiante, afectando la calidad de su formacién profesional. De igual forma, los niveles de
rezago académico, que se detectan en esta carrera, repercuten de manera significativa en los
indicadores de calidad de la dependencia y, en consecuencia, en los de la universidad en su

conjunto.

3. METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION

La presente revision monografica, se desarrolld mediante un disefio de investigacion
documental de corte descriptivo y analitico, a partir de una estrategia sistematica de busqueda en
bases de datos de impacto, como SciELO, Redalyc, Dialnet y Google Scholar, asi como mediante
la consulta directa de los repositorios institucionales de la Universidad Nacional Auténoma de
México y la Secretaria de Educacion Publica. La busqueda se realizé entre enero de 2024 y marzo
de 2025, utilizando los siguientes descriptores en espariol e inglés combinados mediante operadores
booleanos: ("rezago académico" OR "atraso escolar" OR "academic delay") AND ("organizacion
académica" OR "academic organization") AND ("autorregulacion emocional" OR "emotional self-
regulation") AND ("educacion superior" OR "higher education") AND ("medicina veterinaria" OR
"veterinary medicine"). La busqueda inicial arrojé un total de 214 registros, de los cuales, tras aplicar
los criterios de inclusion y exclusién, se seleccionaron 31 fuentes para el analisis final.

Los criterios de inclusion, contemplaron publicaciones en espafiol e inglés, estudios
empiricos y tedricos, publicados entre 2000 y 2025, fuentes provenientes de revistas arbitradas
indexadas, tesis de posgrado de instituciones reconocidas e informes estadisticos oficiales, del
periodo 2023-2025, pertinentes para caracterizar el estado actual de la educacién superior en
México. También, para la argumentacion tedrica, se incluyeron modelos clasicos sobre persistencia
escolar, rezago académico y autorregulacion, dada su vigencia y relevancia en el campo.

Se incluyeron articulos publicados en revistas arbitradas de acceso abierto, tesis de
posgrado de instituciones reconocidas y documentos de organismos internacionales, como
UNESCO-IESALC y el Banco Mundial. Se excluyeron investigaciones sin respaldo empirico o
tedrico explicito, estudios centrados en la gestion administrativa del rezago, referencias anteriores
al ano 2000, sin relevancia conceptual demostrada vy, trabajos no disponibles en texto completo,
estudios exclusivos sobre la gestién administrativa del rezago, referencias tedricas desactualizadas
0 sin revisiones recientes.
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Metodolégicamente, el analisis se basd en una estrategia de triangulacion tedrica, basada

en la comparacién entre modelos internacionales clasicos y hallazgos empiricos recientes,
desarrollados en México. Lo que llevd a superar una lectura descriptiva y avanzar hacia una
interpretacion critica de la interaccién entre factores individuales y condiciones estructurales de la
educacién superior.

El procedimiento metodoldgico, se dividié en tres etapas en una secuencia consecutiva. La
primera, consistié en la localizacion y recopilacion de informacion, mediante blisquedas sistematicas
con descriptores como rezago académico, autorregulacion, abandono, educacién veterinaria y sus
equivalentes en inglés. En la segunda, se realiz6 el analisis y sistematizacion de la informacion, que
consistidé, en la elaboracion de matrices tematicas, que permitieron identificar coincidencias,
diferencias y lagunas en la informacion revisada y, la tercera etapa, comprendio la interpretacion y
redaccion de resultados organizados en tres ejes tematicos: organizacidon académica,
autorregulacion emocional y rezago universitario en México y América Latina.

Al ser una revision monografica documental, no tuvo trabajo de campo ni contacto con
sujetos humanos y no recogié datos primarios. Sin embargo, todas las estadisticas utilizadas en la
investigacion, se obtuvieron de fuentes oficiales y con libre acceso al publico, lo que garantizé la
fiabilidad de los datos utilizados en la investigacion. Cabe sefalar, que la escasa produccion
cientifica especifica sobre rezago académico en Medicina Veterinaria en México, representd una
limitacién del estudio, por lo que en algunos apartados, fue necesario recurrir a hallazgos de areas

afines dentro de las Ciencias de la Salud.

4. RESULTADOS

En consonancia con la naturaleza documental de esta investigacién, los resultados se
presentan en forma de sintesis analitica de la literatura revisada, distinguiendo entre los hallazgos
identificados en las fuentes consultadas y las inferencias interpretativas, derivadas del analisis de la
autora.

Las investigaciones consultadas, coinciden en sefalar, que las dificultades para gestionar
el tiempo y planificar actividades y, mas para organizar habitos de estudio, son factores que
favorecen el rezago académico, entendido como retraso progresivo y acumulativo en el progreso
curricular. De manera similar, las dificultades para regular las emociones vinculadas a situaciones
de estrés, frustracién o sobrecarga académica, suelen debilitar la motivacion, la persistencia y la
implicacion del estudiante, en su proceso de formacion. Esto importa, en programas académicos
como Medicina Veterinaria, en los que el desarrollo de actividades clinicas, formativas y de

laboratorio, implica enfrentarse a altos niveles de exigencia.
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Organizacion académica como factor protector y de riesgo

Es importante sefalar, que la organizacion académica, permite que el estudiante desarrolle
habilidades relacionadas con la planificacion, la gestion del tiempo y la regulacion de sus actividades
de aprendizaje. Pintrich y De Groot (1990), encontraron, que los estudiantes que mantienen
estrategias adecuadas de organizacion, obtienen mejores resultados y son mas capaces de
mantener el esfuerzo en tareas complejas o prolongadas. Esta relacion, es relevante en la carrera
de Medicina Veterinaria, porque la carga curricular y la combinacion simultdnea de actividades
tedricas, clinicas y practicas, requieren una organizacion, tanto del trabajo académico, como del
esfuerzo cognitivo.

Los datos institucionales, confirman que la eficiencia terminal en Medicina Veterinaria,
apenas supera el 50% (UNAM, 2024; SEP, 2024), con una concentracién de dificultades
académicas en los semestres intermedios, etapa en la que las exigencias clinicas, se superponen
con materias tedricas de alta complejidad. En otras palabras, en esta etapa, las exigencias clinicas
tienden a unirse con materias teéricas complejas, que saturan la actividad académica del estudiante.
Esta situacion, esta asociada a la procrastinacion, como resultado de la desregulacion del esfuerzo
académico (Wolters, 2003). En consecuencia, los estudiantes que carecen de estrategias
organizativas claras, tienden a posponer actividades y acumular retrasos que, con el tiempo,
resultan progresivamente mas dificiles de revertir.

Zimmerman (2000), sefala, que la organizacidon académica, funciona como un recurso que
permite al estudiante afrontar con mayor estabilidad, las exigencias emocionales inherentes a su
formacién. Esta capacidad, resulta critica durante la transicion al nivel superior, etapa identificada
por Van Rooij et al. (2017), como el periodo de mayor vulnerabilidad organizativa. Muchos
estudiantes, adquieren sus habitos de estudio, en entornos con alta supervisién externa; sin
embargo, al ingresar a la universidad, tienen dificultades para gestionar, priorizar y organizar sus
actividades de forma autdonoma, lo que se manifiesta inicialmente en materias suspendidas y, mas
tarde, en formas crénicas de bajo rendimiento académico.

El aspecto tecnoldgico, es otro elemento importante en la organizacién estudiantil actual, ya
que, las plataformas digitales, los dispositivos electronicos o los recursos virtuales, pueden
convertirse en un elemento que ayuda al aprendizaje, la comunicacion académica o la gestién de la
investigacion.

Actualmente, el acceso frecuente a redes sociales o aplicaciones de entretenimiento,
interfiere en el proceso de estudio, al afectar la concentracion, fragmentar la recepcion y dificultar la
programacion de las tareas escolares. Ophir et al. (2009), definen este fendmeno como multitarea
cognitiva, sefialando, que lejos de ayudar a realizar bien una tarea, afecta el aprendizaje profundo
y significativo del conocimiento. En la carrera de Medicina Veterinaria, el desarrollo de la
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competencia clinica, se realiza mediante atencidn sostenida, observacién y habilidades técnicas,

consecuentemente, la atencion dividida que genera el uso no regulado de la tecnologia, compromete
la comprension conceptual del contenido y la apropiacién de competencias clinicas basicas, ambas
indispensables en la formacion veterinaria. Ante esto, las instituciones formadoras de profesionales
de la salud, tienen la oportunidad de incorporar politicas de uso responsable de la tecnologia en los
espacios clinicos y de laboratorio, asi como estrategias pedagodgicas, que desarrollen explicitamente

la atencién sostenida como competencia profesional.

Autorregulacion emocional como regulador de la persistencia académica

La revision de literatura permitié observar que, autorregular las emociones, puede contribuir
a la persistencia académica. Esto se debio a que los estudiantes, con mayor capacidad para regular
sus estados emocionales, mantenian niveles mas estables de motivacion y compromiso académico,
incluso ante dificultades en cursos académicos muy exigentes. Bisquerra (2009), define esta
competencia, como la capacidad para reconocer, comprender y regular conscientemente las propias
emociones, con el propdsito de orientar el comportamiento hacia objetivos establecidos. En este
estudio, esta habilidad se materializa en la capacidad de permanecer en la universidad a pesar de
haber sufrido repetidos fracasos, de proporcionar o pedir apoyo, inclusive, de cambiar estrategias
para estudiar ante mayores demandas.

Segun Bravo Anchundia et al. (2024), los estados emocionales negativos no controlados,
como la ansiedad por los examenes, la frustracion por suspender asignaturas y el estrés por
sobrecarga académica, tienen un efecto negativo en el rendimiento cognitivo en el individuo. En el
area de las ciencias de la salud, estas situaciones se manifiestan mas fuertemente, debido a la
carga emocional de las practicas profesionales y clinicas; por su parte, en la carrera de Medicina
Veterinaria, existe un mayor desgaste emocional, debido al contacto frecuente con el sufrimiento
animal, el estrés causado por procedimientos clinicos y la toma de decisiones profesionales.

Schunk y Greene (2018), sefalan, que la autoeficacia percibida, estrechamente vinculada
a la autorregulacion emocional, es uno de los predictores mas sdlidos de persistencia académica en
programas de alta exigencia formativa (p. 174). Este planteamiento complementa el de Zimmerman
(2000), quien ya habia sefialado que la autorregulacion es una capacidad dinamica que el estudiante
puede desarrollar progresivamente, siempre que cuente con las condiciones institucionales y
personales necesarias para hacerlo, debido a que los estudiantes universitarios que confian en sus
capacidades, para cumplir con los requisitos académicos, persisten en sus estudios mas tiempo,
que aquellos, que carecen de esa misma confianza. También demuestran mejor preparacion para
resolver dificultades y, una actitud adaptativa ante situaciones académicas mas desafiantes. Esto
tiene implicaciones directas para el disefio de programas de tutoria en Medicina Veterinaria, en la

medida que se busque fortalecer la percepcion de autoeficacia desde los primeros semestres,
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mediante retroalimentacién formativa y experiencias de logro graduadas, por lo que, esto podria

funcionar como factor protector frente al rezago, antes de que este se cronifique.

Los estudiantes que desarrollan estrategias como la reevaluacién cognitiva, la busqueda de
apoyo social y el establecimiento de objetivos parciales de aprendizaje, muestran menos
vulnerabilidad a interpretar una prueba con resultado negativo, como evidencia definitiva de
incapacidad y, son capaces de recopilar informacion til, para organizar y fortalecer progresivamente
sus competencias académicas. Lo anterior, se describe como un hallazgo importante en las
revisiones bibliograficas, el cual se orienta a la medicién del rendimiento en pruebas de alto impacto,
como examenes, practicas clinicas supervisadas y evaluaciones integrales.

Ademas, las personas que atribuyen su bajo rendimiento a causas inmutables, como
supuesta baja capacidad cognitiva, tienden a desanimarse mas, a perder la motivacion y, por ende,
a abandonar progresivamente sus responsabilidades escolares. Por otro lado, quienes son
conscientes de su bajo rendimiento académico, atribuyéndolo a su falta de preparacion o al uso de
estrategias de estudio deficientes, tienen mas probabilidades de mostrar mayor persistencia v,
potencial de recuperacion académica.

Martinez Otero y Gaeta (2024), en un estudio con 942 estudiantes universitarios de Brasil,
Espafia y México, encontraron que quienes viven con sus familias, presentan mayores niveles de
adaptacioén social y estabilidad emocional, mientras que los estudiantes que deben compaginar
actividades académicas con un horario de trabajo de varias horas o el cuidado de familiares, tienden
a mostrar una mayor sobrecarga emocional, fatiga fisica y estrés sostenido. Por lo anterior, las redes
de apoyo familiar, son necesarias para el desarrollo de la autorregulacién emocional, dado que el
entorno familiar es el primer espacio donde el individuo aprende a reconocer, gestionar y canalizar
sus emociones. La relevancia de este hallazgo, radica en que una proporcién considerable de
estudiantes universitarios, como los de Medicina Veterinaria, combina sus estudios con
responsabilidades laborales o familiares, condicion que amplifica la vulnerabilidad emocional v,
reduce la capacidad de autorregulacion disponible, para afrontar las demandas académicas,
evidenciando que la autorregulacién emocional, puede verse influida de acuerdo con el contexto

social, familiar e institucional.

Rezago académico en el contexto regional y nacional

Segun las estadisticas, la tasa promedio de graduacién universitaria, es del 46% (UNESCO-
IESALC, 2024), en todo el continente, esto, aunado a las trayectorias truncadas y el rezago
acumulado, evidencia la magnitud estructural del problema, en los sistemas de educacién superior
latinoamericanos. En México, el problema adquiere mayor relevancia, debido al crecimiento
constante de la figura del estudiante-trabajador. La integracién prematura en el mercado laboral, en
principio, contradice los imperativos de organizacion, disciplina y autorregulaciéon que exigen las
carreras universitarias de alta complejidad. Lo que hace mas dificil mantener un camino académico

16
Este articulo se publica en acceso abierto bajo la licencia Creative Commons Atribucién 4.0 Internacional (CC BY 4.0), que

permite el uso, la distribucién y la reproduccion sin restricciones en cualquier medio, siempre que se otorgue el crédito
correspondiente al autor original y a la fuente.


https://recima21.com.br/

v.7.n.6.2026

(AA\

RECIMA2]| REVISTA CIENTIFICA - RECIMA21 ISSN 2675-6218

\_ J

estable, entre aquellos estudiantes que enfrentan condiciones econdmicas adversas o

responsabilidades familiares externas. Ante este escenario, las politicas de retencién, deben
reconocer la heterogeneidad de los perfiles estudiantiles y, ofrecer condiciones de flexibilidad
académica, que permitan conciliar las responsabilidades laborales y familiares con las exigencias
del programa.

Sahagun Angulo (2024), sefala, que el rezago escolar es un rasgo inherente al abandono
y una antesala de este, de modo que la probabilidad de abandono definitivo, aumenta
progresivamente a medida que se acumula el retraso en la trayectoria académica. Ademas, segun
cifras recientes de la Secretaria de Educacion Publica (2025), la tasa de eficiencia terminal de la
educacion superior sigue estancada en poco mas del 52%, por lo que, el rezago, se convierte en un
factor de riesgo acumulativo para la permanencia universitaria.

Mendoza Cardenas y Zufiga Coronado (2017), identificaron en el caso de Nuevo Leén, que
los factores intraescolares y extraescolares, interactian de manera diferenciada dentro de las
comunidades estudiantiles mas vulnerables; el primer grupo se distingue claramente de otros
factores intraescolares, debido a su relacién con la mala calidad de la ensefianza, el clima escolar,
la dinamica integradora o el acceso a tutorias académicas. Los ingresos y las condiciones sociales
de la familia, no son las Unicas variables que marcan la diferencia, pero tampoco lo son las
vinculadas a la comunidad. De igual modo, destacan las condiciones econémicas del hogar, las
caracteristicas del entorno social y los limites vinculados a la vivienda o al acceso a recursos

educativos entre los factores extraescolares.

5. CONCLUSIONES

De acuerdo con los modelos tedricos de Finn (1989), Tinto (1987) y Rumberger (1995), la
persistencia universitaria, es un fenédmeno dinamico, en el que intervienen tanto las competencias
organizativas y la capacidad de autorregulacion emocional del estudiante, asi como las condiciones
institucionales que enmarcan su trayectoria académica. Por el contrario, la evidencia analizada,
permite ir mas alla de estos modelos clasicos y, sostener que, en el contexto mexicano, los factores
organizativos y emocionales, operan en interaccién con condiciones estructurales como la
precariedad econdmica, la doble jornada laboral estudiantil y la insuficiencia de los sistemas
institucionales de acompafiamiento. Por lo que, en relacion con el bajo rendimiento académico en
la carrera de Medicina Veterinaria, responde a una compleja combinacion de factores que socavan
el proceso de aprendizaje y la permanencia del estudiante en la educacién superior.

La evidencia estadistica disponible en México, revela un problema de dimensiones
estructurales significativas, con una eficiencia terminal que apenas supera el 52% (SEP, 2025), lo
que exige una respuesta pedagodgica integral que, mas alld de la actualizacion de contenidos
cientificos y técnicos, incorpore estrategias orientadas a fortalecer las habilidades académicas,

metacognitivas y socioemocionales, que favorezcan el desarrollo de una autonomia universitaria
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soélida, puesto que, el rezago escolar es un fendmeno multicausal, que demanda intervenciones

integrales orientadas a fortalecer los recursos internos del estudiante, organizacion, adaptacion,
gestion emocional y capacidad de recuperacion.

Ademas, la revisidon bibliografica, también indica una desalineacion entre lo que las
instituciones esperan y lo que los estudiantes en realidad poseen al ingresar a la universidad, entre
ellas, el perfil de ingreso, el cual presupone niveles consolidados de autogestion, organizacion
académica y aprendizaje auténomo, que muchos estudiantes aun no han desarrollado al momento
de ingresar a la educacién superior; para esto, se pudieran implementar modelos de
acompanamiento, que promuevan la metacognicion y las habilidades de aprendizaje, con la misma
relevancia que el conocimiento técnico y cientifico de la disciplina. En el contexto especifico de
Medicina Veterinaria, esto implica disefar programas de induccién universitaria, que prepare al
estudiante para la transiciéon entre la formacién teérica y la practica clinica, creando sistemas de
alerta temprana, basados en el seguimiento de indicadores académicos y emocionales y, a su vez,
institucionalizar espacios de acompanamiento psicopedagdgico accesibles y normalizados, que el
estudiante pueda utilizar, sin que ello implique una sefial de fracaso.

Por otra parte, resulta necesario redefinir el rol docente para que trascienda la transmision
de contenidos disciplinares e incorpore activamente el acompafiamiento de los procesos
emocionales implicados en el aprendizaje. El rol docente se vuelve crucial ante la presién por el
desempenio clinico y las exigencias de la responsabilidad profesional, que reciben los estudiantes
en la cotidianidad del proceso, que puede convertirse en un factor que promueve la construcciéon de
entornos de aprendizaje mas resilientes, seguros y humanizados, donde la deteccién temprana de
ciertos indicadores de cansancio emocional y la creacién de un espacio de comunicacion entre
estudiantes y profesores, pueden facilitar el desarrollo de herramientas para la gestiéon de los
procesos. De ahi, que es necesario que las instituciones inviertan en la formacién docente en
competencias socioemocionales, de modo que el profesor sea un mediador, capaz de identificar
sefales tempranas de desvinculacion académica y activar los recursos institucionales de apoyo
disponibles.

El rezago académico, es un fendbmeno que se visualiza de manera progresiva y se
consolida, cuando las instituciones no cuentan con mecanismos suficientes para detectarlo y
atenderlo oportunamente, lo que exige a fortalecer la relacion pedagdgica y promover sistemas de
acompafamiento bidireccional, indispensables para que el estudiante pueda reconocer sus
dificultades, gestionar sus emociones y transformarlas en estrategias, que sostengan su
permanencia y conclusion exitosa en la educacion superior.

El impacto del rezago académico en Medicina Veterinaria, trasciende el ambito individual y
se extiende al conjunto de la sociedad, ya que, cada trayectoria truncada, representa una pérdida
de capital humano, en un campo de importancia estratégica para la salud publica, la seguridad
alimentaria y el bienestar animal, lo que refuerza la urgencia de abordar este fendmeno desde una
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perspectiva estructural y no meramente administrativa. Este analisis abre una agenda de

investigacién pendiente, que resulta urgente atender y, es la necesidad de desarrollar estudios
longitudinales de caracter mixto, con componentes cuantitativos y cualitativos, que permitan
identificar los puntos de quiebre especificos en la trayectoria de los estudiantes de Medicina
Veterinaria en México y, que proporcionen evidencia suficiente para el disefio de intervenciones
contextualizadas y con resultados medibles.

Los hallazgos son transferibles a otras carreras del area de la salud, con caracteristicas
similares de alta carga curricular, exigencia emocional y combinacién de formacion tedrica y practica
clinica, como Medicina, Enfermeria, Odontologia y Nutricion, donde los patrones de rezago y
abandono, responden a dinamicas estructurales comparables y donde las estrategias de
intervencioén propuestas, podrian adaptarse con ajustes contextuales minimos. Solo a través de una
investigacion rigurosa, continua y colaborativa entre instituciones, docentes y estudiantes, sera
posible transformar la realidad del rezago en las carreras de ciencias de la salud y garantizar, que
el talento de cada generacion, no se pierda en el camino hacia la titulacion.

El presente estudio, contribuye a visibilizar, que el rezago académico en Medicina
Veterinaria, es el resultado de una interaccion compleja entre factores personales, institucionales y

estructurales, que demandan respuestas igualmente complejas, sostenidas y basadas en evidencia.
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